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BALTIKUM · LETTLAND · LITAUEN

Naturwunder zwischen Dünen, Wäldern
und Ostsee
12 Tage zu Fuß, per Kajak und mit dem Rad das Baltikum entdecken

G R U P P E N R E I S E

6–12 Reisende
A K T I V I T Ä T E N

• Erlebnisreise
• Wandern oder Trekking
• Kanu/Kajak
• Rad
• Wasseraktivitäten

A N F O R D E R U N G E N

2 von 5
R E I S E C O D E

BLT02

Natur pur zwischen Kajaktouren und Wanderungen entdecken

Kurische Nehrung per Rad erleben mit zwei Nächten in Nida

Der Geschmack des Baltikums mit traditionellen und neuen Spezialitäten

Charmante Unterkünfte, Bernstein-Workshop, Vilnius und Rigaer Markt
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Die Reise im Überblick

Kartenskizze der Reiseroute (nicht
maßstabsgetreu).

Reisedaten auf einen Blick
 

Reisecode BLT02

Reisedauer 12 Tage

Reiseländer Baltikum · Lettland ·
Litauen

Reiseart Gruppenreise, 6–12
Reisende

Aktivität Erlebnisreise

Nebenaktivität Wandern oder
Trekking,
Kanu/Kajak, Rad,
Wasseraktivitäten

Unterkünfte Hotels und
Pensionen (6
Unterkunftswechsel)

Anforderungen 2 von 5

Veranstalter schulz aktiv reisen
e.K.

 

Zwischen baltischer Stille, Traumstränden und pulsierendem
Leben
Weiße, kilometerlange Sandstrände, endlose Kiefernwälder und
Naturlandschaften von melancholischer Weite – die baltische Natur lädt
zum Innehalten ein und die Gegensätze zum Staunen. Litauen birgt mit
der Kurischen Nehrung eine der berühmtesten Ostseelandschaften
Europas. „Man müsse sie gesehen haben, sollte einem nicht ein
wunderbares Bild in der Seele fehlen“, schrieb Wilhelm von Humboldt.
Während im Hinterland die Zeit stillzustehen scheint, locken Riga und
Vilnius mit pulsierendem Leben. Gegensätzliche Stimmungen, die im
Baltikum so typisch sind und den Reiz der Region spiegeln. Uns hat das
Baltikum längst in den Bann gezogen – und wir freuen uns, Ihnen diese
Vielfalt zu zeigen. 

Aktiver Perpektivwechsel zu Fuß, im Kajak und per Rad
Zwischen den pulsierenden Städten Riga und Vilnius erleben Sie die
Naturwunder Lettlands und Litauens aktiv und aus wechselnden
Perspektiven. Wanderungen, Kajaktouren und eine Radtour ergänzen sich
zu einem abwechslungsreichen Reiseerlebnis. Auf der Kurischen Nehrung
radeln Sie durch Kiefernwälder, vorbei an malerischen Fischerdörfern und
den steil aufragenden Wanderdünen. Per Kajak paddeln Sie über die
schönsten Seen Litauens oder dringen tief in den Gauja-Nationalpark vor,
wo die mäandernde, wilde Natur des Flusses mit Sandsteinfelsen,
Wäldern und stillen Ufern begeistert. 

Begegnungen und der Geschmack des Baltikums
Diese Reise öffnet Türen zu den Menschen und Genüssen des Baltikums:
Auf dem Rigaer Zentralmarkt begegnen Sie lokalen Produzenten und
kosten traditionelle Spezialitäten, während Sie in Vilnius neue kulinarische
Perspektiven entdecken können. Probieren Sie lokalen Wein,
geräucherten Fisch oder ein traditionell samogitisches Abendessen. Ein
Bernsteinsucher entführt Sie in die Magie des „Baltischen Goldes“ – wer
möchte, kann sein Glück bei der Suche im Meer versuchen. Ausgewählte
Hotels und Pensionen laden am Abend zum gemütlichen Beisammensein
nach aktiven Tagen ein.
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Anforderungen: 2 von 5
 

• Kondition und Ausdauer für 2 Kajaktouren auf dem Fluss (4–5 h, 15–20 km) und auf einem See (2,5 h, 11 km)
erforderlich. Alle Aktivitäten erfolgen immer inkl. Einweisung.

• Kondition und Ausdauer für 2 leichte (2 h) und 2 mittelschwere Wanderungen (4–7 h, 12–14 km) und 2
Stadtspaziergänge (ca. 5 km) mit Tagesrucksack erforderlich.

• Ausdauer und Kondition für eine Fahrradtour (ca. 4–6 h, 50–60 km)

• Gute Schwimmkenntnisse für alle Wasseraktivitäten werden vorausgesetzt

Auf der Kurischen Nehrung Holzhäuser mit Caféhaus-Flair bei Riga
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Reiseverlauf
Anreise nach Riga und Begrüßungsessen
Willkommen in Riga, einer pulsierenden baltischen Metropole an
der Daugava zwischen Holzhäusern und Wolkenkratzern. Riga
beherbergt das größte Jugendstil-Ensemble Europas und eine
charmante Altstadt mit verwinkelten Gassen, Innenhöfen und
gemütlichen Cafés. Ihr Hotel im Zentrum liegt ideal, um die Stadt
zu Fuß zu entdecken. Den Auftakt macht ein gemeinsames
Begrüßungsessen in einem ausgewählten Restaurant.

Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Abendessen

Riga mit Zentralmarkt entdecken und Wanderung im
Kemeri-Nationalpark
In Riga schlendern Sie durch schmale Gassen, entdecken
versteckte Kleinode und den lebendigen Zentralmarkt, den
größten Markt Europas. Beim Spaziergang durch das Labyrinth
kleiner Wege und beim Probieren regionaler Spezialitäten spüren
Sie den echten Geschmack Lettlands. Am Nachmittag lockt die
stille Natur: Ein Rundweg führt Sie durch das Kemeri-Moor im
gleichnamigen Nationalpark mit niedrigen Kiefern, dunklen Seen,
Tümpeln und dem würzigen Duft wilden Rosmarins.

Fahrt: ca. 1,5 h (insgesamt); Stadtführung in Riga: ca. 3 h, 4,5 km; Wanderung: ca. 2 h, 4,5 km · Übernachtung in
Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück

Wanderung in Sigulda im Gauja-Nationalpark
Der größte baltische Nationalpark rund um den gewundenen
Flusslauf der Gauja bekam wegen des Steilufers der Gauja, der
hügeligen Landschaft und der vielen Grotten und Höhlen den
Beinamen Lettische Schweiz. Die Stadt Sigulda liegt an einem
malerischen Abschnitt des ursprünglichen Gauja-Tals. Hier
erkunden Sie zu Fuß mittelalterliche Burgruinen, Hügel, Höhlen,
Felsen, beeindruckende Wälder und genießen wunderbare
Ausblicke auf das Gauja-Tal.

Fahrt: ca. 1 h; Wanderung: ca. 2–6 h, 12–14 km · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück

Kajaktour auf dem Gauja-Fluss und Weinverkostung
Die wilde, mäandernde Natur des Gauja-Flusses macht Ihre heutige Kajaktour unvergesslich.
Flussabwärts gleitend entdecken Sie steile Ufer, spektakuläre Sandsteinfelsen und dichte Wälder des
Gauja-Nationalparks und genießen die Ruhe eines sommerlichen Mittags. Am Nachmittag verkosten Sie
regionale Weine und Cider aus Früchten und Pflanzen des Nationalparks in den einzigartigen
Sandsteinhöhlen von Līgatne.

Fahrt: ca. 1 h (insgesamt); Paddeln: ca. 4–6 h, 15 – 20 km; Weinprobe: ca. 1 h
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Fahrt nach Plateliai, Museumsbesuch und
traditionelles Abendessen
Heute fahren Sie durch Lettlands sanfte Landschaft nach Plateliai.
Nach einem Mittagsstopp besuchen Sie das Museum des Kalten
Krieges. Der ehemalige nukleare Raketenstützpunkt ist das einzige
Museum dieser Art in Europa.
Danach beziehen Sie Ihre Unterkunft in sanften Hügeln, von
mächtigen, hundertjährigen Eichen umgeben, am saubersten See
Litauens – der Plateliai-See. Ein kurzer Transfer bringt Sie zu
einem traditionell samogitischem Abendessen.

Fahrt: ca. 4,5 (insgesamt); Wanderung: ca. 45 Minuten, 2,5 km · Übernachtung in Pension im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen

Bernstein-Workshop und Fahrt nach Klaipeda
Heute treffen Sie einen seltenen Vertreter seines Berufs: einen
Bernsteinsucher, der Sie in die faszinierende Welt des
Küstenschatzes entführt. Sie erfahren Spannendes über
Entstehung und Eigenschaften des fossilen Harzes, werfen einen
Blick in seine private Sammlung und lernen die Kunst des
Sammelns kennen. Wer mag, versucht sein Glück bei der Suche im
Meer. Danach Weiterfahrt nach Klaipėda, wo Sie übernachten.

Fahrt: ca. 1,5 h (insgesamt); Bernstein-Workshop: ca. 2 h · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer
mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück

Radtour auf der Kurischen Nehrung nach Nida mit
optionaler Segeltour
Per Fähre setzen Sie nach Smiltyne über und radeln durch
harzduftende Kiefernwälder, entlang der stillen Kurischen Lagune
und durch die ursprünglichsten Dörfer der Nehrung. Eine Strecke,
die aktives Erkunden mit der meditativen Ruhe der Ostseeküste
perfekt verbindet. Im Herzen von Neringa gelegen, beziehen Sie
schließlich Ihr Hotel. Wer möchte, kann am Abend bei einer
Bootstour die Magie der Nehrung erleben, wenn sich der Sand der
„litauische Sahara“ von Gold über Bernstein bis Purpur wandelt.

Radtour: ca. 5 h, 50–60 km; Optionale Segeltour: ca. 1 h (je nach Witterung und Verfügbarkeit) · Übernachtung
in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück
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Freier Tag in Nida oder optional geführte Wanderung
Rot gedeckte Fischerhäuser, Kiefernwälder, die sich zur
majestätischen Parnidis-Düne öffnen – Nida lädt zum Verweilen
ein. Entscheiden Sie selbst, ob Sie den Tag am weißen Sandstrand
genießen oder die Highlights der Region erkunden, deren schönste
wir für Sie zusammengestellt haben. Probieren Sie unbedingt
frisch geräucherten Fisch mit Roggenbrot und eiskaltem Bier –
Nida und Juodkrantė bieten köstliche, bodenständige litauische
Küche.

Wanderung: ca. 10 km, 4–5 h · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. ·
Mahlzeiten: Frühstück

Fahrt nach Trakai mit Kajaktour auf dem See und
Weiterfahrt nach Vilnius
Trakai, idyllisch nahe Vilnius gelegen, empfängt Sie als ruhiger
Sommerort mit malerischer Seenlandschaft. Bei einer Kajaktour
paddeln Sie über drei der schönsten Seen Litauens. Highlight ist
die Inselburg im Galvė-See, die Sie optional besichtigen können.
Anschließend fahren Sie weiter nach Vilnius und beziehen Ihr
Boutiquehotel in der Altstadt, nur wenige Schritte von den
schönsten Sehenswürdigkeiten entfernt.

Fahrt: ca. 5 h (insgesamt); Kajaktour: ca. 2,5 h, 11 km · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück

Vilnius: Fahrt nach Pavilniai und Wanderung im
Regionalpark
Heute erkunden Sie den Pavilniai Regionalpark, mitten in Vilnius.
Nach einer kurzen Fahrt mit dem Zug oder dem Bus spazieren Sie
entlang des Flusses, erklimmen kleine Hügel und wandern durch
Wälder. Wer möchte, entdeckt anschließend die neue Generation
des Essens im Paupys, dem jüngsten Viertel von Vilnius. Am
Nachmittag lockt das künstlerische Užupis mit lebendiger Street-
Art, skurrilen Details und einer kreativen Community.

Zug/Busfahrt: ca. 15 min, Wanderung: ca. 5 h, 14 km (insgesamt) · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück
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Stadtbesichtigung in Vilnius mit anschließender
Freizeit und Abschlussessen
Starten Sie den letzten Tag in Vilnius mit einer geführten
Stadtwanderung durch die Altstadt. Entdecken Sie gotische,
barocke und Renaissance-Bauten, Kathedralen- und
Präsidentenplatz, die Innenhöfe der Universität und das
historische jüdische Viertel. Vorbei an den Toren der Morgenröte
und der Literatų-Straße erhalten Sie einen intimen Einblick in die
künstlerische Seele der Stadt, bevor am Abend das
Abschiedsessen wartet.

Stadtbesichtigung: ca. 2, 5 h, 4–5 km · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. ·
Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen

Transfer zum Flughafen Vilnius und Heimreise
Nach dem Frühstück endet Ihre abwechslungsreiche Reise durch
das Baltikum. Ein Transfer bringt Sie zum Flughafen. Wenn Sie
mögen, können Sie noch einige Tage in Vilnius individuell
verlängern.

Mahlzeiten: Frühstück

Uralte Kiefernwälder prägen das Bild auf der Kurischen Nehrung Frisch geräucherten Fisch sollten Sie in Nida probieren
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Leistungen
Leistungen (Riga/Vilnius)
• Gruppentransfer ab/an Flughafen

• Alle Fahrten laut Reiseverlauf im privaten Kleinbus

• 11 Übernachtungen im Doppelzimmer mit DU/WC in Hotels und Pensionen

• 11x Frühstück, 1x Picknick, 3x Abendessen (davon ein traditionell samogitisches Abendessen)

• Bereitstellung von Kajaks und Paddel, Fahrrädern und Helmen

• 2 geführte Kajaktouren auf dem Gauja-Fluss und auf den Seen von Trakai

• 4 geführte Wanderungen

• Radtour auf der Kurischen Nehrung

• Stadtführung in Riga mit Besuch des Zentralmarktes und in Vilnius

• Lettische Weinverkostung

• Bernstein-Workshop

• Eintritt Museum des Kalten Krieges

• Einheimische, Deutsch sprechende Reiseleitung

Zusätzlich buchbare Leistungen
 

• Einzelzimmerzuschlag: 480 EUR

• Rail&Fly ab allen deutschen Bahnhöfen (2.
Klasse): 95 EUR

• Flug nach Riga/von Vilnius

• E-Bike
E-Bikes sind auf Anfrage für 20 EUR pro Person
buchbar.

Zusätzliche Ausgaben vor Ort
 

• Eintrittskarten für Museen (Trakai)

• Eintritt Graue Dünen/Kurische Nehrung: 5 EUR

• Optionales Sonnenuntergangssegeln zur Parnidis
Düne (1 Stunde)

• Nicht genannte Mahlzeiten und Getränke

• Trinkgelder

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschläge und die Verfügbarkeit ändern sich laufend und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments.
Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf der Reiseseite. schulz-aktiv-reisen.de/reise/blt02/

Per Rad entdecken Sie die Kurische Nehrung In Karkle können Sie auf Bernsteinsuche gehen

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/blt02/
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Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl
 

mind. 6 bis max. 12 Reisende
 

Absage bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl bis 28 Tage
vor Reisebeginn vorbehalten.

Veranstalter
 

schulz aktiv reisen e.K.

Stand der Reiseinformationen
 

31.08.2026. Maßgeblich ist die
jeweils aktuelle Ausschreibung
unter schulz-aktiv-
reisen.de/reise/blt02/

Einreisebestimmungen
Deutsche, Österreicher und Schweizer benötigen für die Einreise:

Aktuellen Personalausweis (Identitätskarte) oder Reisepass

Sie besitzen eine andere Staatsbürgerschaft als die oben genannten? Wir informieren Sie bei Ihrer Reisebuchung über
abweichende Bedingungen. 

Allgemeine Programmänderungen
Wetterbedingte oder organisatorisch notwendige Änderungen des Programms liegen im Ermessen der Reiseleitung. Es
werden jedoch immer gleichwertige Alternativen angeboten.

Im Juni taucht die Sonne noch nach 22 Uhr die Küste in goldenes Licht Sie besuchen den Zentralmarkt in Riga – der größte in Europa

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/blt02/
https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/blt02/
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Wir sind gern für Sie da

P E R S Ö N L I C H E  R E I S E B E R A T U N G  D U R C H :

Tina Henker
Telefon: 0351 266 25-25

E-Mail: tina.henker@schulz-aktiv-reisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Plätze
 

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschläge und die Verfügbarkeit ändern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.
 

schulz-aktiv-reisen.de/reise/blt02/
 
Dieses PDF weiterleiten (Link öffnet immer die aktuelle Fassung):
schulz-aktiv-reisen.de/reise/blt02/pdf/

 

Reiseseite mit Terminen
und Preisen

schulz aktiv reisen
 

Bautzner Str. 39
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255
info@schulz-aktiv-reisen.de
schulz-aktiv-reisen.de

Öffnungszeiten
 

Mo–Fr 10–13 & 14–17 Uhr
 

schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter für
Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
weltweit

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich für den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollständige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklärung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 31.08.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Änderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder örtlichen Gründen bleiben vorbehalten. Maßgeblich für eine Buchung ist ausschließlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/blt02/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
maßstabsgetreu.

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/blt02/
https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/blt02/pdf/

