aktiv reisen

@ COSTARICA - PANAMA

Aktive Erlebnisreise im Herz der Tropen

21 Tage Begegnungen mit exotischen Tieren und fremden Kulturen Mittelamerikas

GRUPPENREISE AKTIVITATEN ANFORDERUNGEN REISECODE
6-12 Reisende e Erlebnisreise 2von5 COs07

e Tierbeobachtung

e Wandern oder Trekking

e Rad

v Intensive Naturerlebnisse in zwei Landern zwischen Regenwald und Karibik
v Multiaktiv mit Trekking, Radtour, Bootstour und Nachtwanderung
4 Lodges umgeben von groBartiger Natur, teilweise nur vom Wasser erreichbar

v Besuch im Inselparadies Bocas del Toro: Schnorcheln, Kajakfahren, Baden
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Die Reise im Uberblick
Costa Rica und Panama: Pilotreise im Oktober 2026

Abwechslungsreich, authentisch und ohne Inlandsfliige: Diese
auRergewohnliche Route verbindet Costa Rica und Panama zu einem
intensiven Natur- und Kulturerlebnis. In rund drei Wochen entdecken Sie
Regen- und Trockenwilder, aktive Vulkane, Traumstrande und eine reiche
Tierwelt. Wahrend Costa Rica mit seiner landschaftlichen Vielfalt,
Nationalparks und zahlreichen Méglichkeiten zur Tierbeobachtung
begeistert, setzt Panama auch kulturelle Akzente: Ein Besuch bei der

PANAMA

indigenen Embera-Gemeinschaft vermittelt authentische Einblicke in

traditionelle Lebensweisen. Die paradiesischen Bocas del Toro-Inseln

laden zum Schnorcheln und Erkunden der karibischen Unterwasserwelt Kartenskizze der Reiseroute (nicht
. malBstabsgetreu).
ein.
Wilde Begegnungen zwischen Regenwald und Riff Pt e st e (2 e
Zwischen Baumkronen, Inseln und Korallenriffen erleben Sie die Natur
. . - . Reisecode COS07
Mittelamerikas in immer neuen Facetten. Im satten Griin des
Regenwaldes ruhen Faultiere in den Baumkronen, wahrend Briillaffen ihr Reisedauer 21 Tage
kraftvolles Konzert anstimmen. Tukane und Kolibris blitzen zwischen den i c R
Reisel ta Rica -
Blattern hervor. Im Inselparadies Bocas del Toro gleiten Sie per Boot und elselander Pos aRica
anama
Kajak durch tirkisfarbenes Wasser - vielleicht begleiten Delfine Ihre
Fahrt. Beim Schnorcheln 6ffnen sich farbenprachtige Korallenwelten und Reiseart Gruppenreise,
am Red Frog Beach entdecken Sie mit etwas Gliick den leuchtend roten 6-12 Reisende
Pfeilgiftfrosch. o L.
Aktivitaten Erlebnisreise,
Entdecken statt Ankommen: Zu FuR, per Boot und mit dem fl=ibechashiiune
Rad Nebenaktivitit ~ Wandern oder
Schniren Sie Ihre bequemsten Wanderschuhe und erkunden Sie die Trekking, Rad
Regen- und Nebelwailder im gemiitlichen Tempo. Dabei steht nicht das Unterkiinfte Hotels und
Ankommen im Mittelpunkt, sondern die kleinen und gro3en Pensionen

Entdeckungen am Wegesrand - die tropischen Tiere und Pflanzen entlang

des Weges. Natiirlich warten am Ende lhrer Wandertouren Highlights wie Anforderungen 2 von 5
Ausblicke oder Wasserfalle - doch auch unterwegs gibt es viel zu Veranstalter schulz aktiv reisen
entdecken, etwa wenn ein Faultier den Weg kreuzt oder Affen in den eK.
Baumwipfeln spielen. Immer wieder fahren Sie mit dem Boot und steigen

auch aufs Fahrrad. Freuen Sie sich auf eine Reise, bei der Sie die Vielfalt

Mittelamerikas auf besonders lebendige Weise entdecken
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Anforderungen: 2 von 5

e Normale Kondition und Trittsicherheit fur leichte Wanderungen und Spaziergange (2 - max. 5 h) auf teils
schlammigen/rutschigen Wegen (je nach Jahreszeit) ist notwendig

e Fur die Fahrradtour sind keine besonderen Vorkenntnisse notig
e Fir die Schnorchelausfliige sind Schwimmkenntnisse vorausgesetzt

e Anpassungsfahigkeit fiir wechselnde klimatische Bedingungen (kiihler Bergnebelwald, tropisch-feuchtes und
warmes, trockenes Klima)

o Flexibilitat, Neugier und Geduld fiir die Begegnungen mit Einheimischen und der Tierwelt

Atemberaubende Vulkanlandschfaten erwarten Sie. Der Tukan gehort wohl zu den auffalligsten Exoten. (Foto: R. Lubiger)
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Reiseverlauf

Flug ins Naturparadies Costa Rica

Direktfllige der Lufthansa gibt z. B. mit Start in Frankfurt in der
Mittagszeit und einer Ankunft am gleichen Tag. Am Abend heif3t
Sie Ihr Reiseleiter in Costa Rica herzlich willkommen -

Bienvenidos!

Foto: Andreas P. - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

Vulkanbesteigung und Fahrt nach La Fortuna

Heute besuchen Sie den Nationalpark Juan Castro Blanco. In der
vulkanreichen Region kdnnen Sie Quetzale, Affen, Giirteltiere und
Tapire beobachten. Sie steigen auf den Vulkan Platanar und
genielRen einen beeindruckenden Ausblick. Wer mochte, wahlt

eine kiirzere Route zu einem paradiesischen Wasserfall.
AnschlieBend geht es weiter nach La Fortuna, wo lhnen der
Nachmittag zur freien Verfligung steht - perfekt fiir ein Bad in den
heiRen Quellen mit beeindruckendem Panoramablick auf den
Vulkan Arenal.

Fahrt: ca. 4 h; Wanderung ca. 3,5 h - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. -
Mabhlzeiten: Friihstlick, Mittagessen

Aktiv im Schatten des Vulkans: Radfahren und
Hangebriicken

Am Vormittag radeln Sie tiber einen alten Weg vom Arenal-
Staudamm durch dichten Wald und vorbei an Rinderfarmen.
Halten Sie Ausschau nach Briillaffen, Nasenbaren und bunten

Vogeln. Am Ufer des Arenal-Sees starken Sie sich bei einem Imbiss
und kénnen im klaren Wasser schwimmen. Danach tauchen Sie
auf Hangebriicken hoch tiber dem Regenwald tief in das tropische
Okosystem ein und genieRBen atemberaubende Ausblicke auf Flora
und Fauna.

Radtour: 13-29 km, +/-290 Hm; Wanderung: ca. 3 h - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer
mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstlick

Vulkanwanderung und Weiterfahrt

Am Vormittag wandern Sie im Arenal Volcano National Park tber die Lavafelder des Ausbruchs von
1968 und bestaunen die beeindruckende Vegetation rund um den Vulkan. AnschlieBend bereiten Sie bei
einem Kochkurs ein traditionelles costa-ricanisches Mittagessen zu. Danach fahren Sie weiter nach Boca
Tapada: Die abgelegene Unterkunft liegt mitten im Regenwald, wo (iber 350 Vogelarten leben -
darunter der seltene Griine Ara im Almendro-Baum.

Wanderung: ca 2,5 h; Fahrt: ca. 2 h - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. -
Mabhlzeiten: Friihstlick, Mittagessen

schulz aktiv reisen - Aktive Erlebnisreise im Herz der Tropen COS07 - Seite 4 von 13



COSTA RICA - PANAMA | AKTIVE ERLEBNISREISE IM HERZ DER TROPEN | COSO07

Tierpirsch auf dem San Carlos-Fluss und
Nachtwanderung in Boca Tapada

Heute geht es per Boot auf den Rio San Carlos zur
Tierbeobachtung. Es lohnt sich, nach Basilisken, Reihern und
Eisvogeln Ausschau zu halten. Leguane sonnen sich in den
Baumen, Brillaffen markieren lautstark ihr Revier und
scharlachrote Aras ziehen am Fluss entlang -und mit etwas Gliick
zeigt sich der seltene Soldaten-Ara. Nach dem Abendessen
erkunden Sie bei einer Nachtexkursion auf dem weitlaufigen
Hotelgelande die nachtaktiven Tiere.

Bootsfahrt: ca. 3 h; Wanderung: ca. 3 h - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem

Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick

Weiterfahrt in den ,Amazonas Costa Ricas" per Bus
und Boot

Nach der Fahrt nach Goshen geht es mit dem Boot tief hinein in
die Wildnis der Karibikkiste zur abgelegenen Lodge in Barra de
Pacuare. Sie liegt mitten im Regenwald und ist nur vom Wasser
aus erreichbar. Nach einem Mittagessen mit Blick auf die Laguna
Madre de Dios besuchen Sie das Dorf Barra de Pacuare. Abends
geniel3en Sie ein entspanntes Dinner in wohltuender
Abgeschiedenheit - weit entfernt vom Alltag und umgeben von

einer faszinierenden Tierwelt.

Fahrt: ca. 3 h, Boot: ca. 40 min - Ubernachtung in Lodge im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. -

Mabhlzeiten: Friihstlick, Mittagessen, Abendessen

Regenwaldwanderung und Bootstour im lippigen
Wald der Kanile

Lassen Sie sich vom Vogelgezwitscher wecken. Nach dem
Frihstilick starten Sie zu Ihrer ersten Bootstour, deren Route je
nach Jahreszeit variiert. Unterwegs konnen Sie Kaimane, Faultiere,
Schlangen und zahlreiche Vogel erspahen. Am Nachmittag fahren
Sie mit dem Boot in das tropische Pacuare-Reservat, wo Ihr Guide
Sie in die Besonderheiten dieses Urwalds einfiihrt. AnschlieZend
bleibt noch etwas Freizeit, die Sie fir eine Kajakfahrt oder fiir eine
Auszeit in der Hangematte nutzen kénnen.

Hinweis: Der Ablauf der Touren in den Lodges kann stets etwas abweichen - Ubernachtung in Lodge im Einzel-

oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Frihstlick, Mittagessen, Abendessen
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Panoramafahrt an der Karibikkiiste und
Schokoladengenuss
Nach dem Frihstiick fahren Sie mit dem Boot zurilick zum

Ausgangshafen und setzen die Reise im Bus fort. Auf dem Weg in
die stdliche Karibik besuchen Sie eine Kakaoplantage, probieren

frische Bohnen direkt von der Pflanze und entdecken die
faszinierende Geschichte des Kakaos. Sie spazieren durch den
Orchideengarten, bewundern Bromelien und besuchen die
Museen zur indigenen Geschichte und karibischen Kultur. Am
Nachmittag erreichen Sie lhr Hotel an der Karibikkiste.

Fahrt: ca. 3,5 h - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihstick

Wandern im Cahuita-Nationalpark entlang einsamer
Karibikstrande

Heute wandern Sie im Nationalpark Cahuita, der fiir seinen
Regenwald und seine hellen Sandstrande bekannt ist. Auf lhrer
Genusswanderung durch die artenreiche Natur entdecken Sie

Affen, Faultiere, Frosche, Schmetterlinge und weitere exotische
Tiere. Am Nachmittag laden wir Sie ein, innezuhalten und das
Paradies zu genieBen: Entspannen Sie in lhrem Hotel direkt am
Strand, beobachten Sie Tiere und lassen Sie die Ruhe des

angrenzenden Regenwalds auf sich wirken.

Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick

Grenziiberquerung nach Panama und Fahrt ins
Inselparadies
Nach dem Frihstiick fahren Sie zur Grenze nach Panama, wo Sie

Ihr neuer Reiseleiter begriiRt und bei den meist schnellen
Grenzformalitaten unterstiitzt. Weiter geht es durch malerische

Landschaften nach Almirante. Mit dem Boot erreichen Sie die
Hauptinsel von Bocas del Toro - ein tropisches Paradies mit
karibischen Traumstranden, unberiihrter Natur und lebendiger
Kultur. Sie verbringen drei Nachte auf der Insel.

Fahrt: ca. 4 h, Boot: 30 min - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. -
Mahlzeiten: Frihstlick
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Bocas del Toro mit dem Kajak und dem Fahrrad
erleben

lhr Tag startet mit einer spannenden Kajaktour durch dichte
Mangroven. Dabei erleben Sie das Bocas del Toro Archipel
hautnah und tauchen tief in die exotische Tier- und Pflanzenwelt

ein. Vielleicht begegnen lhnen unterwegs Delfine oder
Meeresschildkréten. Am Nachmittag radeln Sie von Bocas Town
entlang der Kiste der Isla Coldn bis zum Playa Bluff. Geniel3en Sie
die goldenen Strénde, beobachten Sie Profisurfer in Aktion und
lassen Sie den Tag bei einem erfrischenden Getrank an der

Strandbar entspannt ausklingen.

Kajakausflug: ca. 3 h, Radfahren: 4 h, 21 km - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick

Bocas del Toro und seine Unterwasserwelt beim
Schnorcheln entdecken

Mit dem Boot geht es durch dichte Mangroven, in denen sich
zahlreiche Wasservogel verstecken. AnschlieBend erreichen Sie
Coral Cay, wo Sie die farbenfrohe Unterwasserwelt mitsamt der

Korallen beim Schnorcheln im ruhigen Wasser entdecken. Nach
einer Starkung mit frischen Meeresfriichten in einem
Stelzenrestaurant geht es weiter zur Insel Bastimentos. GenieBen
Sie den beriihmten Red Frog Beach und erkunden Sie die Insel zu
FuB, bevor Sie am Nachmittag zur Hauptinsel zurlickkehren.

Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick

Weiterfahrt in den Nebelwald von Boquete und
Nachtwanderung

Heute fahren Sie mit dem Wassertaxi zurlick zum Festland und
setzen lhre Reise nach Chiriqui Grande fort. Von dort geht es
weiter ins Bergdorf Boquete, das fiir sein frihlingshaftes Klima

und die malerischen Blumenbeete bekannt ist. Bei einem
Rundgang tauchen Sie in die Geschichte und Kultur des Dorfes
ein. Abends erwartet Sie eine Nachtwanderung im Nebelwald. lhr
Guide zeigt lhnen die verschiedenen Tierarten der Region,
darunter verschiedene Frosche und mit etwas Gliick nachtaktive

Saugetiere.

Bootsfahrt: ca. 30 min; Fahrt: ca. 2,5 h - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.
- Mahlzeiten: Frihstlck
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Naturwanderung und Kaffeegenuss in Panama

Am Morgen wandern Sie durch die griinen Hochebenen rund um
Boquete. In diesem und Paradies fiir Vogelbeobachter entdecken
Sie die tropische Flora und Fauna - mit Gliick zeigen sich auch
Nasenbaren oder Faultiere. Nach dem Mittagessen besuchen Sie

eine lokale Kaffeeplantage und erfahren alles tiber den Anbau und
die Verarbeitung des berlihmten Geisha-Kaffees. Bei einer
Verkostung kénnen Sie die exklusive Qualitat dieses
auBergewohnlichen Kaffees genielBen, der zu den teuersten
Getranken der Welt zahlt.

Wanderung: ca. 4 h - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihstiick, Mittagessen

Weiterfahrt in die Berge von Santa Fé

Die heutige Fahrt ist lang, 1adt aber dazu ein, die Landschaft ganz
bequem vom klimatisierten Reisebus aus auf sich wirken zu lassen.
Von den Bergen Chiriquis geht es weiter in die Kleinstadt Santa
Fé, die in der Provinz Veraguas liegt und fir ihren Orchideen-

Reichtum bekannt ist. Das kiihlere Klima ladt Naturbegeisterte ein,
die umliegende, bergige Landschaft zu erkunden und versteckte
Wasserfalle zu entdecken.

Fahrt: ca. 5,5 h - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihstick

Genusswandern zu den Wasserfallen von Santa Fé
Am Vormittag erwartet Sie eine Wanderung zu einem der vielen
Wasserfalle rund um Santa Fé. In den umliegenden Hiigeln
befinden sich kleine, familiengeflihrte Kaffeeplantagen, die an der
Santa Fé Coffee Cooperative teilnehmen. Der Nachmittag steht

lhnen zur freien Verfligung, um die Umgebung auf eigene Faust zu

erkunden.

Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick

Fahrt nach El Valle und eine Dusche unterm Wasserfall

Am Morgen geht es weiter nach El Valle de Antén, mit einem Zwischenstopp in Nata de los Caballeros.
Besichtigen Sie die dlteste Kirche des Landes, die 1520 erbaut wurde. In El Valle unternehmen Sie eine
Wanderung durch die tropische Landschaft bis zum Wasserfall El Macho, wo Sie ein erfrischendes Bad
im Naturpool nehmen kénnen. Auf dem Weg kommen Sie an einer Amphibien-Rettungsstation vorbei, in

der auch der vom Aussterben bedrohte goldene Frosch lebt.

Fahrt: ca. 4 h - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick
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21.-22. Tag

Gipfelgliick und Schmetterlinge in El Valle

Einer Legende nach verliebte sich die Tochter von Hauptling
Urraca in einen Eindringling und verlieB ihr Dorf. Ihre Gestalt
koénnen Sie bei lhrer heutigen Wandertour durch die Bergkette
»India Dormida“ erkennen. Der Weg flihrt vorbei an

prakolumbianischen Felsenzeichnungen durch den Regenwald bis
zum Gipfel mit spektakuldrem Blick auf das Kratertal. Am
Nachmittag erkunden Sie das charmante Dorf und besuchen die
Schmetterlingsfarm ,Butterfly Haven®.

Wanderung: ca. 3 h - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihstiick, Mittagessen

Panama City erleben

Nach dem Frihstiick geht es weiter nach Panama City. Bei einer
Stadtrundfahrt sammeln Sie erste Eindriicke und besuchen dann
die Ruinen von Panama Viejo, die im 16. Jahrhundert gegriindet
und 1671 durch den Piraten Sir Henry Morgan zerstort wurden.

Im historischen Altstadtviertel Casco Viejo sehen Sie viele
koloniale Gebaude, die liebevoll restauriert wurden. Ein Besuch
des Panama-Kanals und der Miraflores-Schleusen rundet den Tag
ab.

Fahrt: ca. 2,5 h - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihstiick, Mittagessen

Zu Gast bei der indigenen Gemeinschaft der Embera

und Noche Panameiia

Mit Einbaumbooten Gberqueren Sie den Alajuela-See zum Dorf
der Embera. Dort erleben Sie Musik, bunte Kleidung und
Handwerk hautnah und genieBen ein typisches Gericht mit Fisch

und Kochbananen. Wer méchte, lasst sich ein temporares Tattoo
aus der Pflanze Jagua auftragen. Am Nachmittag geht es zuriick
nach Panama City, wo Sie den Tag bei der ,Noche Panamefia“
ausklingen lassen - mit einem Fischmarktbesuch, landestypischen
Speisen und eindrucksvollen Ausblicken auf Altstadt und Skyline.

Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Mittagessen,
Abendessen

Ende der Costa Rica und Panamareise

Heute endet lhre ereignisreiche Naturreise durch Mittelamerika.
Je nach Abflugzeit haben Sie den Vormittag noch Zeit zur freien
Verfligung, bevor Sie zum Flughafen gefahren werden und |hren
Heimflug antreten. Am nachsten Tag landen Sie in Europa.

21. Tag: Mahlzeiten: Friihstlick
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Leistungen

Leistungen (ab/an San José/Panama Stadt)

e Transfers vom 2. bis 21. Tag im klimatisierten privaten Kleinbussen und Autos
e 20 Ubernachtungen in guten Mittelklassehotels und Lodges im DZ mit DU/WC
e 20x Frihstiick, 8x Mittagessen, 3x Abendessen

e Zahlreiche naturkundlich gefiihrte Wanderungen

e Besuch des indigenen Embera-Stammes in Panama

e 2 Bootstouren in Kanalen des Pacuare-Reservats zur Tierbeobachtung und auf dem Fluss Rio San Carlos
e 2 Fahrradtouren

e Schokoladen- und Kaffeetour

e 2 Fahrten mit Wassertaxis

e Schnorchelausflug mit dem Boot und Kajak-Tour auf den Bocas del Toro-Inseln
e Hangebrickenwanderung

e Eintritte in Nationalparks It. Programm

e Ortliche, Deutsch sprechende Reiseleitung vom 1. bis 21. Tag (pro Land ein Guide)

Zusatzlich buchbare Leistungen Zusitzliche Ausgaben vor Ort

e Einzelzimmerzuschlag: 1.050 EUR e Nicht genannte Mahlzeiten, Getrdnke und

e Rail&Fly ab allen deutschen Bahnhéfen (2. Eintritte

Klasse): 90 EUR e Trinkgelder

Bei Reiset i b 01.11.2026: 95 EUR .o . .
el Resetermmen @ e Aufpreis fur Kleingruppe (4-5 Teilnehmer): 250

e Langstreckenfliige: EUR
ab 1.300 EUR inkl. Tax, tiber uns buchbar

e zusatzliche Nachtwanderungen
vor Ort buchbar

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligbarkeit andern sich laufend und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments.
Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf der Reiseseite. schulz-aktiv-reisen.de/reise/cos07/
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Stimmen unserer Gaste

Da wir bereits 2 Wochen "Galapagos Urlaub - Inselhlipfen" mit Schulz aktiv genossen hatten,
beflirchteten wir, dass Costa Rica dann "nur" an zweiter Stelle stehen wiirde. Aber weit gefehlt.
Zwei Lander, zwei tolle Rund-Reisen am Stlick. Wir haben viele Tiere in der freien Natur oder in
Reservaten beobachten diirfen und viel Giber Pflanzen, Menschen und Kulturen gelernt und somit
Uber "unseren Tellerrand" hinausgeschaut. Prioritat hat bei uns auch die Gro3e der Reisegruppen.
Max. 12 Personen. Ein grofRes Dankeschon an Schulz aktiv! Marco war ein optimaler Reiseleiter!
Vor allem aufgrund seiner unaufgeregten Art, seinem umfangreichen Wissen (nicht zu viel und nicht
zu wenig erzahlt, und zur richtigen Zeit) und seinem "verdecktem" Humor. Von groBem Vorteil fiir
uns seine Zweisprachigkeit, mit der er aufgewachsen ist. So konnte man auch tiefer nachfragen,
ohne Missverstandnisse. Dartiber hinaus empfanden wir ihn (alle) als menschlich sehr angenehm. Er
hat auch viel neben dem offiziellen Programm ermdoglicht. Rundum einfach Klasse! Zum Thema
Fahrer: Insbesondere Fahrer Jose, der uns in der zweiten Halfte begleitete, verdient ein grol3es Lob.
Man fiihlte sich sicher und gut aufgehoben in seinem Bus. Sehr aufmerksam und freundlich. Alle
Hotels haben uns gut gefallen. Beim letzten Hotel am Pazifik ist besonders positiv aufgefallen, dass
der Chef sogar personlich noch in den schon zur Abreise vorbereiteten Bus kam und sich bei allen
Gasten bedankte. Das Essen dort war u.E. am besten. Und das mit einem nur kleinen Kiichenteam.
Am Besten gefallen haben uns die Flora und Fauna, Nebelwaldwanderung mit Hangebriicken und
die Bootstouren im Pacuare Reservat. Liebe GriiRe und danke an Sie und Ihr Team, wir werden
auch weiterhin mit Schulz aktiv reisen!

K. Heckendorf (November 24)

Diese Reise hat meine Erwartungen weit ibertroffen. Sie verlief im Vergleich zu meinen bisherigen
schulz-aktiv-Touren sehr entschleunigt, im ,Spaziergangermodus” mit unglaublich viel Zeit und
Gelegenheit, die groBartige Flora-, Fauna- und Landschaftsvielfalt dieses zauberhaften kleinen
Landes zu geniefBen. Reit- und Kajakerlebnisse brachten zusatzliche Abwechslung. Unerwartet tolle
Fotos der farbenprachtigen Vogelwelt konnten wir Dank der Kenntnisse, dem Aufspir- und
Beobachtungsgeschick unseres quirligen Guides mit nach Hause bringen. Uberraschend schén
waren die naturnahen, gemitlichen Lodges mit ihrem aufgeschlossenen, freundlichen, hilfsbereiten
Personal.

Michael Schwarzenberger (November 2022)

Unsere Gruppenreise nach Costa Rica war ein unvergessliches, zum Teil abenteuerliches,
wunderbares Erlebnis! Rundum waren wir sehr zufrieden, was auch der Reiseleitung von Edwin und
unserem Fahrer Emanuel zu verdanken ist. Hervorheben moéchten wir die vielen schénen
Begegnungen mit den Einheimischen (BriBri und Ananas-Tour). Die vielen Tiere und Pflanzen, die
uns bei den Wanderungen begegneten bzw. die Edwin flr uns entdeckte, rundeten die Reise ab.
Edwin war immer ein ganz aufmerksamer, liebenswiirdiger und geduldiger Reiseleiter, der all unsere
Fragen beantworten konnte. Emanuel fuhr uns ganz sicher tiber die "Pisten". Bemerkenswert war,
mit wieviel Liebe er "seinen" Bus sauber hielt und die nétigen Desinfektionsmalnahmen
gewissenhaft durchgefiihrt hat. Als besondere Héhepunkte mochten wir die Seilbahnfahrt (Zipline)
und die Schildkréten-Tour nennen, die Edwin uns als Zusatzangebot unterbreitete. Allen die auch
im "Hintergrund" von Schulz Aktiv Reisen tatig waren - vielen, vielen Dank!!!!

Martina und Wolfgang Garten (November 2021)
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Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl Veranstalter Stand der Reiseinformationen

mind. 6 bis max. 12 Reisende schulz aktiv reisen e.K. 31.08.2026. Mal3geblich ist die

Absage bei Nichterreichen der jeweils aktuelle Ausschreibung

Mindestteilnehmerzahl bis 28 Tage unter schulz-aktiv-
vor Reisebeginn vorbehalten. reisen.de/reise/cos07/
Einreisebestimmungen

Fur die Einreise benétigen Deutsche, Osterreichische und Schweizer Staatsbiirger:

Visum: Sie kénnen unter Nachweis eines Riick- bzw. Weiterreisetickets bis zu 90 Tage als Touristen visafrei nach Costa
Rica und Panama einreisen.

Reisepass: Sie bendtigen einen gliltigen Reisepass in gutem Zustand, der noch mindestens fiir den Tag nach der Einreise
gliltig sein muss sowie iber mindestens eine freie Seite verfligt.

Panama: Zum Zeitpunkt der Einreise muss der Reisepass noch mindestens 3 Monate giiltig sein.

Impfung: Fir die Einreise sind keine Impfungen vorgeschrieben. Standardimpfungen gemaf aktuellem Impfkalender
werden empfohlen.

Besonderheiten: Es ist verboten, Fleisch- und Wurstwaren, Milchprodukte, Obst und Gemtise (Ausnahme: Konserven)
im Reisegepack nach Costa Rica einzufiihren. Costa Rica hat ein Nicht-Raucher-Gesetz. Rauchen in vielen 6ffentlichen
Einrichtungen (u.a. Hotels) ist damit untersagt.

Sie besitzen eine andere Staatsbiirgerschaft als die oben genannten? Bei lhrer Reisebuchung werden Sie tber
abweichende Bedingungen informiert.

Programmanderungen

Der Reiseverlauf kann aus klimatischen oder wichtigen organisatorischen Griinden abgeandert werden.

Haufige Fragen

Ist es sinnvoll, ein extra Moskito-Netz fiir die Betten mitzubringen?

Die meisten Unterklinfte haben eine Klimaanlage, welche Miicken aus den Zimmern drauf3en hélt. An 5 Nachten
schlafen Sie in einem Zimmer ohne Klimaanlage - hier sind die Fenster mit Moskitonetzen ausgestattet, aber dennoch
kann sich eine Miicke ins Zimmer verirren. Wenn Sie auf Nummer Sicher gehen mdchten, so bringen Sie sich bitte ein
Netz fir die Betten mit.

Kann ich bei der 21-t4gigen Reise die Wasche waschen?
In Bocas, Boquete etc. gibt es Waschsalons, wo Sie die Kleidung ageben und spater wieder abholen kann. Die meisten
Hotels haben ebenfalls einen Wascheservice, aber der ist deutlich teurer.
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Wir sind gern fiir Sie da

PERSONLICHE REISEBERATUNG DURCH:

Franziska Bort
Telefon: 0351 266 25-46

E-Mail: franziska.bort@schulz-aktiv-reisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Platze

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligbarkeit &ndern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.

schulz-aktiv-reisen.de/reise/cos07/

Reiseseite mit Terminen

Dieses PDF weiterleiten (Link 6ffnet immer die aktuelle Fassung): ;
und Preisen

schulz-aktiv-reisen.de/reise/cos07/pdf/

schulz aktiv reisen Offnungszeiten
Bautzner Str. 39 Mo-Fr 10-13 & 14-17 Uhr
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255 schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter fur
info@schulz-aktiv-reisen.de Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
schulz-aktiv-reisen.de weltweit
7%
Dotan 1‘3950(;
schulz o[ >(
aktiv reisen

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich fiir den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollstiandige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklarung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 31.08.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Anderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder ortlichen Griinden bleiben vorbehalten. Malgeblich fiir eine Buchung ist ausschlieZlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/cos07/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
mal3stabsgetreu.
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