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COSTA RICA

Im Einklang mit Natur und Kultur
16 Tage Entdeckungsreise mit Tierbeobachtungen u. a. im Nationalpark Corcovado

G R U P P E N R E I S E

6–12 Reisende
A K T I V I T Ä T E N

• Erlebnisreise
• Tierbeobachtung
• Kanu/Kajak
• Wasseraktivitäten

A N F O R D E R U N G E N

2 von 5
R E I S E C O D E

COS08

Nationalpark Corcovado: eine der artenreichsten Regionen der Welt entdecken

Abwechslung pur: Schnorcheln, Bootsfahrten, Kochkurs und Farmbesuche

Tierpirsch bei Nachtsafaris und Regenwaldwanderungen

Auf der Suche nach dem Quetzal im Nebelwald von San Gerardo de Dota



COSTA  RICA   |   IM  EINKLANG  MIT  NATUR  UND  KULTUR   |   COS08

schulz aktiv reisen  ·  Im Einklang mit Natur und Kultur COS08  ·  Seite 2 von 11

Die Reise im Überblick

Kartenskizze der Reiseroute (nicht
maßstabsgetreu).

Reisedaten auf einen Blick
 

Reisecode COS08

Reisedauer 16 Tage

Reiseland Costa Rica

Reiseart Gruppenreise,
6–12 Reisende

Aktivitäten Erlebnisreise,
Tierbeobachtung

Nebenaktivität Kanu/Kajak,
Tierbeobachtung,
Wasseraktivitäten

Unterkünfte Hotels und
Pensionen

Anforderungen 2 von 5

Veranstalter schulz aktiv reisen
e.K.

 

Nationalpark Corcovado: Ein Reich voller Leben
Im Corcovado Nationalpark endet die Straße und die echte Wildnis
beginnt: Die geschützte Halbinsel zählt zu den artenreichsten Gebieten
der Welt, mit 500 Baum-, 140 Säugetier-, 117 Reptilien- und Amphibien-,
sowie 8.000 Insektenarten. Wo der Wald ins Meer übergeht, setzt sich
die Vielfalt unter Wasser fort. Auf der Reise verbinden Wanderungen
durch den Nationalpark und Schnorcheln im glasklaren Wasser
Naturerlebnisse auf unvergleichliche Weise.

Auszeit im Regenwald
Costa Ricas Vielfalt wartet: Beobachten Sie wilde Faultiere, Tukane oder
Schildkröten und halten Sie Ausschau nach dem legendären Quetzal, dem
schönsten Vogel des Kontinents. Sie unternehmen leichtere
Wanderungen durch üppige Regenwälder, schwimmen in kristallklaren
Buchten und können in mystischen Nebelwäldern träumen mit Blick auf
majestätische Vulkane. Sie übernachten in kleinen und naturnahen
Unterkünften, welche teilweise nur mit dem Boot zu erreichen sind und
kochen auch mal mit der Gastfamilie. Natur, Tierwelt und Kultur
verschmelzen zu einem unvergesslichen Gesamterlebnis, das Sie tief in
das Herz des Landes eintauchen lässt.

Natur genießen und bewahren
Kaum ein Land bietet so intensive Begegnungen mit der Fauna. Jede
Etappe dieser Reise eröffnet neue Möglichkeiten, die Tierwelt in ihrem
natürlichen Lebensraum hautnah zu erleben. Dabei gestalten wir die Reise
im Einklang mit den lokalen Gegebenheiten. Unsere Unterkünfte sind
überwiegend familiengeführt. Die Natur Costa Ricas wird als wertvoller
Schatz behandelt: Unsere Vor-Ort-Agentur unterstützt und organisiert
Projekte wie Strandreinigungen und Fundraising für Rettungszentren und
geschützte Gebiete. Zudem ist die Agentur mit der CSD-Zertifizierung für
nachhaltigen Tourismus ausgezeichnet, die vom Tourismusverband
verliehen und alle zwei Jahre erneuert wird.
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Anforderungen: 2 von 5
 

• Normale Kondition und Trittsicherheit für leichte Wanderungen (maximal 3 h) auf teils
schlammigen/rutschigen Wegen (je nach Jahreszeit) ist notwendig

• Anpassungsfähigkeit für wechselnde klimatische Bedingungen (kühler Bergnebelwald, tropisch-feuchtes und
warmes, trockenes Klima)

• Flexibilität, Neugier und Geduld für die Begegnungen der Tierwelt und den Einheimischen

• Für die Schnorchelausflüge sind Schwimmkenntnisse vorausgesetzt

Delfine sind häufige Begleiter bei dem Ausflug zur Isla del Caño. Seltene Tapire lassen sich mit etwas Glück während der Reise
beobachten.
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Reiseverlauf
Anreise nach Costa Rica
Sie fliegen in der Regel am Morgen los und landen am Abend in
San José. Hier erwartet Sie Ihr Fahrer und bringt Sie in Ihr erstes
Hotel in der Hauptstadt San José. Willkommen in Costa Rica!

Fahrt: ca. 30 min · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

Aufbruch in den Tortuguero National Park an der
Karibikküste
Am Morgen verlassen Sie die Hauptstadt und fahren durch die
grünen Berge an die Karibikküste. Ihr heutiges Ziel ist der
Tortuguero National Park. Flüsse und Kanäle durchziehen den
Regenwald. An der Küste angekommen wechseln Sie auf das Boot
und fahren in Ihre Unterkunft, welche direkt am Kanal liegt. Von
Juli bis Oktober können Sie hier die größten Meeresschildkröten
der Welt bei der Ei-Ablage beobachten. Aber auch außerhalb der
Saison werden die unberührten Karibikstrände Sie verzaubern.

Fahrt: Bus ca. 3 h; Boot ca. 1 h
Hinweis: Während der Ei-Ablage Saison der Meersschildkröten (Juli - Oktober) haben Sie die Möglichkeit
optional vor Ort eine Beobachtungstour zu diesem besonderen Ereignis zu buchen · Übernachtung in Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen

Bootsfahrt durch die Kanäle vom Tortuguero
Nationalpark
Der Tag steht ganz im Zeichen der Natur: Bei einer Floßfahrt
haben Sie gute Chancen, exotische Vögel, Reptilien und Affen zu
beobachten. Am Nachmittag genießen Sie auf einer Wanderung
durch die Berge spektakuläre Ausblicke oder unternehmen
alternativ eine Kanufahrt. Später besuchen Sie die kleine Ortschaft
Tortuguero und erfahren im Museum spannende Fakten über die
grüne Meeresschildkröte und andere heimische Tierarten.

Übernachtung in Lodge im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen,
Abendessen
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Weiterreise in die Northern Plains
Ihre Reise geht heute weiter in den Norden des Landes, wo Sie
sich auf den Besuch bei Einheimischen in Juanilama freuen
können. Das Gemeindeprojekt wird von Frauen geleitet, welche
Gästen die Kultur der Bevölkerung näherbringen, sowie ihren
respektvollen Lebensstil mit der Natur teilen.
Das Abendessen kochen Sie sich heute gemeinsam mit den
wahren Meistern der traditionellen Küche selbst. Freuen Sie sich
auf typische Gerichte und leckere Drinks.

Fahrt: ca. 4 h · Übernachtung in Lodge im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück,
Abendessen

Erkunden des Cano Negro Wildlife Refuge mit dem
Boot
Das abgelegene Cano Negro Wildlife Refuge liegt nahe der
nicaraguanischen Grenze und begeistert mit üppigen
Wasserwegen, dichtem Dschungel und weitläufigen
Feuchtgebieten. Naturliebhaber erleben hier eine faszinierende
Tierwelt mit Kapuzineraffen, Alligatoren, Flussschildkröten, Ibissen
und Weißwedelhirschen. Bei einer Bootstour haben Sie gute
Chancen auf Tiersichtungen.

Fahrt: ca. 2 h; Boot: ca. 2,5 h · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. ·
Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen

Heiße Quellen und der spektakuläre Vulkan Arenal
Am Morgen fahren Sie weiter nach La Fortuna, idealer
Ausgangspunkt für Ausflüge im Nationalpark Arenal Volcano. Am
Nachmittag entspannen Sie in den heißen Thermalquellen
magmatischen Ursprungs und tauchen in die wohltuende Energie
der Natur ein.

Fahrt: ca. 1 h · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück

Hängebrückenwanderung und Nachtsafari
Heute entdecken Sie den Regenwald aus einer neuen Perspektive:
Auf Hängebrücken in Baumwipfelhöhe genießen Sie die
Vogelperspektive und erhalten von Ihren Guides spannende
Einblicke in die Besonderheiten der Natur. Am Abend erwacht der
Wald zum Leben: Bei einer Nachtexkursion im Ecocentro Danaus
beobachten Sie mit Taschenlampen Amphibien, Reptilien und
weitere nachtaktive Tiere in ihrem natürlichen Lebensraum.

Wanderung: ca. 2,5 h; Nachtexkursion: ca. 2 h · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück
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Weiterreise in das Baru National Wildlife Refuge mit
optionaler Krokodiltour
Auf Ihrer Weiterreise in den Süden haben Sie die Möglichkeit im
Carara-Nationalpark auf ein Boot zu steigen und vom Fluss aus die
Heimat einer der größten Krokodilpopulationen der Welt
kennenzulernen.
Ihre heute Unterkunft ist traumhaft mitten in der Natur gelegen,
mit 8 Kilometer Wanderwegen auf dem Gelände, sowie 3
Kilometer unberührten Strand.

Fahrt: ca. 5 h · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück

Wanderung in den Morgenstunden
Die heutige Wanderung führ Sie zunächst durch eine alte Kakao-
Plantage und anschließend in den Regenwald. Die Wanderung
startet bereits in den frühen Morgenstunden, denn Vögel und
manche anderen Tiere sind hier am aktivsten.
Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfügung. Sie übernachten
erneut in der naturnahen Lodge.

Wanderung: ca. 2 h · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten:
Frühstück

Fahrt in den Corcovado-Nationalpark
Nach einem gemütlichen Frühstück geht die Fahrt weiter in den
Süden zu einem Nationalpark der Superlative: Der Corcovado
Nationalpark an der Pazifikküste gilt als „biologisch intensivster
Ort der Erde“. Regenwald, Meeresbuchten, Mittelamerikas größtes
Feuchtgebiet und der größte Mangrovenwald erwarten Sie. Hier
begegnen Sie exotischen Tieren an Land und großen
Meeressäugern, wie Delfinen und Buckelwale, im Wasser. Drei
Nächte verbringen Sie in einer familiären Lodge.

Fahrt: ca. 3 h · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück,
Abendessen

Wanderung im Corcovado-Nationalpark
Die Tierwelt des Nationalparks gilt als eine der artenreichsten
Regionen der Welt und umfasst scharlachrote Aras, Trogone,
Tukane, Tapire, Jaguare, vier Affenarten, Faultiere, Ameisenbären
und vieles mehr. Eine Bootsfahrt bringt Sie zur Rangerstation, wo
Sie Ihre Erkundung im Regenwald starten. Während der
Wanderung haben Sie die Gelegenheit, sich in einem Wasserfall zu
erfrischen und das Mittagessen in der Natur einzunehmen.

Bootsfahrt: ca. 45 min, Wanderung: ca. 2-3 h · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen, Lunchpaket
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Schnorcheln bei der Isla del Caño
Bei einer Bootstour lernen Sie die Insel Isla del Caño kennen. Die
Insel ist ein Juwel des Südpazifiks! Die Gewässer rund um die Insel
gehören zu den besten Tauch- und Schnorchelspots der Welt. Die
Bootsfahrt zur Insel bietet Chancen Delfine, Wale,
Meeresschildkröten und Rochen zu sehen. Erleben Sie die
Unterwasserwelt beim Schnorcheln oder erkunden Sie
Wanderwege, die zu archäologischen Funden und
Aussichtspunkten führen.

Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen,
Lunchpaket

Weiterfahrt in den Nebelwald, ein Paradies für
Vogelbeobachtungen
Nach einer längeren Fahrt erreichen Sie die Providencia de Dota in
den Bergen im Inland. In diesem Nebelwaldgebiet lassen sich
seltene Vögel wie den Quetzal, den Göttervogel, beobachten. Sie
übernachten zwei Nächte naturnah in einfachen Bungalows mit
Blick auf die umliegenden Berge.

Fahrt: ca. 6 h · Übernachtung in Hütte im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück

Quetzal-Beobachtung im Nebelwald und Einblicke in
die Kaffeeproduktion
Heute begeben Sie sich auf die Suche nach dem Quetzal, einem
der schönsten Vögel Amerikas. Frühmorgens treffen Sie Ihren
Guide zum Kaffee, bevor die Wanderung gegen 6 Uhr beginnt. In
San Gerardo de Dota stehen die Chancen gut, ihn zu sehen –
besonders die Männchen mit schimmernd grünem Gefieder.
Gegen 8 Uhr kehren Sie zur Lodge zum Frühstück zurück. Danach
besuchen Sie das Café Don Lucas und lernen Kaffeeanbau,
Verarbeitung und Verkostung kennen.

Übernachtung in Hütte im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück

Fahrt zum Flughafen und Heimreise mit Ankunft am
nächsten Tag
Heute heißt es Abschied nehmen von Costa Rica. Da der Flug in
der Regel am Abend geht, haben Sie den Vormittag Zeit, die Natur
um die Lodge herum zu genießen, bevor es gegen Mittag nach
Alajuela zum Flughafen geht. Ankunft am nächsten Tag.

Fahrt: ca 2,5 h · 15. Tag: Mahlzeiten: Frühstück
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Leistungen
Leistungen (ab/an San José)
• Alle Transfers vom 2. bis 14. Tag im klimatisierten privaten Kleinbus

• 14 Übernachtungen in guten Mittelklassehotels und Lodges im DZ mit DU/WC

• 14x Frühstück, 3x Mittagessen, 7x Abendessen

• Zahlreiche naturkundlich geführte Wanderungen inkl. Vogelbeobachtungstour

• Nachtwanderung zur Tierbeobachtung

• Hängebrückenwanderung

• Kochkurs in Juanilama

• Ausflüge wie im Programm beschrieben inkl. Schnorchelausflug Isla del Caño

• Eintritte in Nationalparks und Thermalquellen lt. Programm

• Örtliche, Deutsch sprechende Reiseleitung vom 1. bis 14. Tag

Zusätzlich buchbare Leistungen
 

• Einzelzimmerzuschlag: 880 EUR

• Rail&Fly ab allen deutschen Bahnhöfen (2.
Klasse): 90 EUR
Bei Reiseterminen ab 01.11.2026: 95 EUR

• Flug nach/von San José
ab 1.100 EUR inkl. Tax, über uns buchbar

• Bootstour Tarcoles River Tag 8
ca. 39 USD (buchbar vor Ort)

Zusätzliche Ausgaben vor Ort
 

• Nicht genannte Mahlzeiten, Getränke und
Eintritte

• Trinkgelder

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschläge und die Verfügbarkeit ändern sich laufend und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments.
Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf der Reiseseite. schulz-aktiv-reisen.de/reise/cos08/

Heiße Thermalquellen laden am Vulkan Arenal zu einem entspannenden
Bad ein.

In Costa Rica kommen etwa dreimal so viele Vogelarten vor, wie
hierzulande.

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/cos08/
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Ihre Reiseleitung
Hamlet Berlioz
Hamlet Berlioz lebt in Costa Rica und arbeitet seit vielen Jahren als naturverbundener
Reiseleiter im tropischen Regenwald seines Heimatlandes. Mit großer Leidenschaft zeigt er
seinen Gästen die beeindruckende Vielfalt der Natur – von faszinierenden Insekten und
Säugetieren bis hin zu Reptilien und einzigartigen Pflanzenarten. Besonders am Herzen liegt
ihm dabei auch die authentische Kultur der verschiedenen Regionen Costa Ricas.
Ein besonderes Interesse gilt den Traditionen und dem Wissen der indigenen Völker. Durch den
engen Austausch mit ihren Kulturen hat Hamlet viel über die Heilkraft botanischer Pflanzen
gelernt und darüber, wie diese Menschen auf natürliche Weise unterstützen können.
Hamlet lebt etwas außerhalb von San José auf dem Land und hat dort gelernt, in harmonischem
Einklang mit der Natur zu leben. Mit seiner offenen, respektvollen und herzlichen Art begegnet
er jedem Menschen auf Augenhöhe und macht jede Tour zu einem persönlichen und
authentischen Erlebnis.

Feedback unserer Reisegäste

Reiseleiter Hamlet ist ein Sonnenschein, der sehr engagiert ist und immer gute Laune hat. Auch
unser Fahrer Alvaro war sehr aufmerksam, hilfsbereit und super nett. Auch unsere Gruppe hat gut
harmoniert. Die Übernachtungen waren alle toll, weil es keine typischen großen Touristenlodges
waren. Die Anpassung der Übernachtung in Dominical wegen der Verschiebung der Reisezeit hat
man gemerkt, es war wirklich nicht typisch schulzig, aber trotzdem schön.
 

Kerstin. G. (März 2026)

Diese Reise hat meine Erwartungen weit übertroffen. Sie verlief im Vergleich zu meinen bisherigen
schulz-aktiv-Touren sehr entschleunigt, im „Spaziergängermodus“ mit unglaublich viel Zeit und
Gelegenheit, die großartige Flora-, Fauna- und Landschaftsvielfalt dieses zauberhaften kleinen
Landes zu genießen. Kajakerlebnisse brachten zusätzliche Abwechslung. Unerwartet tolle Fotos der
farbenprächtigen Vogelwelt konnten wir Dank der Kenntnisse, dem Aufspür- und
Beobachtungsgeschick unseres quirligen Guides mit nach Hause bringen. Überraschend schön
waren die naturnahen, gemütlichen Lodges mit ihrem aufgeschlossenen, freundlichen, hilfsbereiten
Personal.
 

Michael S.

Unsere Erwartungen wurden übertroffen! Besonders schön war die vielfältige Flora und Fauna, der
Reiseleiter, die Organisation und das abwechslungsreiche Programm. Die Reise war insgesamt sehr
gelungen und außergewöhnlich. Besonders durch das hohe Engagement des Reiseleiters haben wir
eine tolle Zeit gehabt und viel neues erfahren und einen Einblick in das Leben in Costa Rica
erhalten. Besonders gut gefallen hat uns die Möglichkeit, individuelle Aktivitäten wie Rafting,
Zipline oder die Schildkrötentour im Rahmen der Tour machen zu können. Tobias Bethge und
Patrick Geisler, Nov. 2021
 

Tobias B. und Patrick G.
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Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl
 

mind. 6 bis max. 12 Reisende
 

Absage bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl bis 30 Tage
vor Reisebeginn vorbehalten.

Veranstalter
 

schulz aktiv reisen e.K.

Stand der Reiseinformationen
 

24.08.2026. Maßgeblich ist die
jeweils aktuelle Ausschreibung
unter schulz-aktiv-
reisen.de/reise/cos08/

Einreisebestimmungen
Für die Einreise benötigen Deutsche, Österreichische und Schweizer Staatsbürger:

Visum: Sie können unter Nachweis eines Rück- bzw. Weiterreisetickets bis zu 90 Tage als Touristen visafrei nach Costa
Rica einreisen.

Reisepass: Sie benötigen einen gültigen Reisepass in gutem Zustand, der noch mindestens für den Tag nach der Einreise
gültig sein muss sowie über mindestens eine freie Seite verfügt.

Impfung: Für die Einreise sind keine Impfungen vorgeschrieben. Standardimpfungen gemäß aktuellem Impfkalender
werden empfohlen.

Besonderheiten: Es ist verboten, Fleisch- und Wurstwaren, Milchprodukte, Obst und Gemüse (Ausnahme: Konserven)
im Reisegepäck nach Costa Rica einzuführen. Costa Rica hat ein Nicht-Raucher-Gesetz. Rauchen in vielen öffentlichen
Einrichtungen (u.a. Hotels) ist damit untersagt.

Sie besitzen eine andere Staatsbürgerschaft als die oben genannten? Bei Ihrer Reisebuchung werden Sie über
abweichende Bedingungen informiert.

Programmhinweise:
Der Reiseverlauf kann aus klimatischen oder wichtigen organisatorischen Gründen abgeändert werden.

Unberührte Natur an der Pazifikküste Auftauchen aus dem Blättermeer durch eine Wanderung über
Hängebrücken

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/cos08/
https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/cos08/
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Wir sind gern für Sie da

P E R S Ö N L I C H E  R E I S E B E R A T U N G  D U R C H :

Franziska Bort
Telefon: 0351 266 25-46

E-Mail: franziska.bort@schulz-aktiv-reisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Plätze
 

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschläge und die Verfügbarkeit ändern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.
 

schulz-aktiv-reisen.de/reise/cos08/
 
Dieses PDF weiterleiten (Link öffnet immer die aktuelle Fassung):
schulz-aktiv-reisen.de/reise/cos08/pdf/

 

Reiseseite mit Terminen
und Preisen

schulz aktiv reisen
 

Bautzner Str. 39
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255
info@schulz-aktiv-reisen.de
schulz-aktiv-reisen.de

Öffnungszeiten
 

Mo–Fr 10–13 & 14–17 Uhr
 

schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter für
Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
weltweit

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich für den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollständige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklärung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 24.08.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Änderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder örtlichen Gründen bleiben vorbehalten. Maßgeblich für eine Buchung ist ausschließlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/cos08/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
maßstabsgetreu.

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/cos08/
https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/cos08/pdf/

