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@ SCHWEDEN - FINNLAND

Ostseetraum Alandinseln - Radwoche mit

Inselhiipfen

7 Tage aktiv im sommerlich idyllischen Scharengarten

GRUPPENREISE AKTIVITATEN ANFORDERUNGEN REISECODE
6-10 Reisende e Rad 1,5von 5 FINO1
e Wandern oder Trekking

e Kanu/Kajak

v 6 gefiihrte Radtouren (20 - 35 km), Wandern und Kajaken im Schirenmeer
v Alands Einzigartigkeit: Sehenswirdigkeiten, Geschichte, Kultur, Kulinarik
v Insiderin Katarina als Reiseleiterin: seit 30 Jahren auf Aland zu Hause

v Entspannt unterwegs: Gepacktransport auf allen Radtouren inklusive
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Die Reise im Uberblick

Idyllische Alandinseln mit Reiseleiterin Katarina erleben

Aland gilt als sonnigste Region Skandinaviens - und hat noch viel mehr zu
bieten. Die autonome Inselgruppe liegt inmitten der Ostsee, auf halbem
Weg zwischen Schweden und Finnland. Mit eigenen Briefmarken und
Autokennzeichen, eigener Flagge und Kultur verspriiht Aland ein
besonderes Flair, ist eine eigene kleine Welt. Politisch gehéren die

Inseln zu Finnland und doch wird schwedisch gesprochen. Abseits des
skandinavischen Festlands lebt hier ein selbstbewusstes, gelassenes,
naturverbundenes Inselvdlkchen - darunter Reiseleiterin Katarina, die seit
30 Jahren auf Aland zu Hause ist. Mit ihrem Wissen und ihren Kontakten
offnet Katarina lhnen Tlren, die den meisten Reisenden verborgen
bleiben.

Radeln im sommerlichen Scharengarten - die Ostsee immer im
Blick

Von der charmanten Inselhauptstadt Mariehamn aus radeln Sie ohne
Hektik Gber die Hauptinsel und setzen mit der Fahre zu den kleineren
Inseln im Osten des Archipels tGber. Ihr Gepack reist bequem voraus,
wahrend Sie entspannt in die Pedale treten und die malerische Landschaft
in sich aufsaugen: von Wind und Wasser rundgeschliffener roter Granit,
Uppiges Grin, feine Sandstrande und bunte Holzhduser. Ob beim Radeln,
Wandern oder Paddeln, bei einer Kaffeepause am Meer oder beim
Plausch am Wegesrand: Hier genieen Sie die langen Sommertage in
vollen Ziigen. Wie lange es wohl dauert, bis lhre innere Uhr auf Inselzeit
umgestellt ist und Sie sich von der entspannten Gemiditlichkeit

anstecken lassen?

Abwechslung pur: Wandern, Kajaken und eine schwimmende
Sauna

Aktivsein hei3t auf dieser Reise nicht nur radeln. Zu Land und zu Wasser
entdecken Sie Aland immer wieder neu. Eine Kajaktour fiihrt Sie zu den
slidlich vor Mariehamn gelegenen Inseln. Auf dem Hoéhlenpfad
(Grottstigen) wandern Sie in Getabergen durch eine malerische rote
Granitlandschaft und duftende Kiefernwalder zu einer idyllischen Bucht.
Auf F6glo nimmt Sie Reiseleiterin Katarina mit auf ihre Sommerhausinsel
und auf Sando wartet eine schwimmende Sauna auf Sie.

Ein Freiluftmuseum, die Festungsruinen Bomarsund und wunderschéne
Dorfkirchen lassen Sie tief in die Kultur und Geschichte der Alandinseln
eintauchen. Abends erwarten Sie charmante Gasthauser, Hotels und
Pensionen.
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Reisedaten auf einen Blick

Reisecode FINO1

Reisedauer 7 Tage

Reiselander Schweden - Finnland

Reiseart Gruppenreise, 6-10
Reisende

Aktivitat Rad

Nebenaktivitit ~ Wandern oder
Trekking,
Kanu/Kajak

Unterkiinfte Hotels und
Pensionen (4
Unterkunftswechsel)

Anforderungen 1,5von 5

Veranstalter schulz aktiv reisen
e.K.
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Anforderungen: 1,5 von 5

e Sie benétigen eine normale Kondition fiir die Radetappen zwischen 20 und 35 km Lange (gesamt etwa 145km)
in flacher bis huigeliger Landschaft (an Tag 7 kann optional eine zusatzliche Radtour unternommen werden).

e Sie fahren auf asphaltierten Landstraf3en, oftmals kénnen Sie neben der StraRe entlangfiihrende Radwege
nutzen, selten unbefestigte Wege.

e Die leichten Wanderungen/Spaziergange sind ohne technische Schwierigkeiten mit normaler Kondition
problemlos machbar.

e Fir das Kajakpaddeln sind keine Vorkenntnisse nétig, Sie miissen schwimmen kénnen. Die befahrenen
Gewasser sind ruhig und fur Kayak-Neulinge bestens geeignet.

Immer wieder unternehmen Sie kleine Wanderungen. Die schonste Wanderung fiihrt zu den roten Granitformationen der
Getaberge.
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Reiseverlauf

Fahrfahrt Stockholm-Mariehamn und erste Radtour | ‘ N =
nach Jirsé E“\’\‘ /J _/l. :
Am Morgen legt Ihre Fahre in Stockholm ab - lhr Inselabenteuer i_j@"é”f!e;"‘ = N :

beginnt! Am Nachmittag erreichen Sie Mariehamn, wo
Reiseleiterin Katarina auf Sie wartet. Wahrend lhr Gepack zum
Hotel gebracht wird, starten Sie |Ihre erste Radtour zum
Aufwarmen. Sie radeln zur sidlich von Mariehamn gelegenen
Inselkette von Jars6 und legen einen Stopp am Naturreservat Nato
ein. Zum BegriiBungsabendessen warten schmackhafte
Sandwiches und eine grandiose Aussicht - im einzigartigen
LSegelpaviljongen“ von Mariehamn.

Fahrfahrt: 5,5 h; Radfahren: ca. 25 km, +/-30 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. - Mahlzeiten: Abendessen

Kajaktour zu den Inseln vor Mariehamn und Radtour
Mariehamn-Lemland

Nach dem Friihstiick radeln Sie zum Startpunkt Ihrer Kajaktour
und paddeln nach einer kurzen Einweisung zu den Inseln im Siden
von Mariehamn. Mittags bleibt Zeit fiir eigene Entdeckungen -

etwa im Seefahrtsquartier im Osthafen. Nachmittags radeln Sie
nach Lemland, zum charmanten Gasthaus ,Amalia“, lhrer nidchsten
Unterkunft. Probieren Sie in ,Amalias Limonadenfabrik"
selbstgemachte Limonade, wahrend Sie im Garten entspannen und
Ihren Blick Giber Wiesen und Weiden schweifen lassen.

Kajaktour: ca. 2 h; Radfahren: ca. 23 km, +80/-90 Hm - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer
mit Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten: Frithsttick, Abendessen

Ausflug zur Sommerhausinsel und Radtour

Lemland-Foglo-Sottunga

Heute heil3t es Inselhtipfen. Nach einer kurzen Radfahrt nehmen
Sie die Morgenfédhre nach Fogl6, Heimat Ihrer Reiseleiterin
Katarina. Bei einer Rundwanderung entdecken Sie das Dorf

Degerby mit seinen kleinen Museen und Laden. Danach nimmt Sie
Katarina mit auf ihre Sommerhausinsel - ein besonderes Erlebnis.
Am Nachmittag schwingen Sie sich wieder aufs Rad und fahren
tiber die Inseln Foglos bis zum Anleger in Overd. Die Fahre bringt
Sie zum nachsten Ubernachtungsort: auf die Insel Sottunga.

Radfahren: ca. 23 km, +/-30 Hm; Fahrfahrt Aland-Féglo: 30 min; Fahrfahrt Féglé-Sottunga: 30 min -
Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Mittagessen
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Inselhiipfen mit Fihre, Rad und Motorboot:

Sottunga-Kumlinge-Vardo
Mit Motorbooten setzen Sie von Sottunga nach Kumlinge Uber.
Dort radeln Sie zur alten Apotheke und zur St. Anna Kirche,

bekannt fir Ihre Fresken. Ein stimmungsvolles Gasthaus lad ein

zur Mittagsrast. Eine Fahre bringt Sie nach Vardo. Nach kurzer
Radfahrt erreichen Sie Sandésund und lhre Unterkunft fiir die
Nacht. Hier kann man prima am hauseigenen Sandstrand
entspannen. Am Abend erwartet Sie ein besonderes Erlebnis: Sie
koénnen in einer schwimmenden Sauna schwitzen und sich in der
Ostsee abkiihlen.

Radfahrt ca. 20 km, +/-30 Hm, Motorbootfahrt Sottunga-Kumlinge 30 min, Fahrfahrt Kumlinge-Vardé 1 h -
Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Lunchpaket

Radeln zwischen Dorfern und SchioRR:

Vard6-Bomarsund-Kastelholm-Kvarnbo

Von Sanddsund starten Sie westwarts und erreichen bald
Bomarsund, wo Sie imposante russische Festungsruinen von 1854
besichtigen. Uber die Dérfer Brannbolstad, Strombolstad und

vorbei an der Kirche von Sund radeln Sie zum Schloss Kastelholm.
Dort besuchen Sie das stiBe Unternehmen ,Karamelleriet” - eine
Bonbonmanufaktur. Nebenan gibt es leckeres Mittagessen. Nach
einem Abstecher ins Freiluftmuseum Jan Karlsgarden radeln Sie
weiter nach Kvarnbo und beziehen lhre Unterkunft fur die Nacht.

Radfahren: ca. 35 km, +170/-160 Hm - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem
Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Mittagessen

Wanderausflug Geta Berge und Fahrradtour

Kvarnbo-Stallhagen-Mariehamn

Von Kvarnbo radeln Sie nach dem Frihstiick zur Brauerei
Stallhagen und stellen dort Ihre Rader ab. Ein Transfer bringt Sie
nach Geta, zum Ausgangspunkt lhrer Wanderung in die roten

Granitformationen der Geta Berge. Nach der Riickfahrt konnen Sie
im Brauereirestaurant einen kostlichen Lunch geniel3en. Danach
radeln Sie nach Mariehamn. Gliickwunsch, nun ist Ihre Rundtour
tber die Alands komplett! Abends genieRen Sie lhr
Abschiedsabendessen und lassen die Eindriicke der letzten Woche

Revue passieren.

Radfahren: 20 km, +/-60 Hm; Fahrt: 40 min; Wanderung: 5 km, +/-90 Hm - Ubernachtung in Pension im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstlick, Abendessen
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Freier Vormittag und Fahrfahrt

Mariehamn-Stockholm

Bis zum Nachmittag stehen Ihnen lhre Leihrader zur Verfligung.
Fahren Sie z. B. auf eigene Faust zu einem der netten Cafés in und
um Mariehamn oder zum Seefahrerviertel. Wer heute lieber auf

das Rad verzichten will, kann das Museumsschiff Pommern
besichtigen oder eine Bootstour zur Lotseninsel Kobba Klintar
unternehmen. Am frithen Nachmittag hei3t es Abschied nehmen:
Die Fahre bringt Sie zurilick nach Stockholm. Wenn Sie méchten,

verlangern Sie Ihren Aufenthalt auf Aland um ein paar Tage.

Mabhlzeiten: Friihstlick

Im Segelpaviljongen essen Sie am BegriiBungsabend in traumhafter Lage. Spaziergang im Naturschutzgebiet Natd wahrend lhrer allerersten
Radtour.
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Leistungen
Leistungen (Ab/an Stockholm)

e Fahriberfahrten bei An- und Abreise: Stockholm 07:45 Uhr - Mariehamn 14:10 Uhr und Mariehamn 14:25 Uhr -
Stockholm 18:55 Uhr

e Alle Fahriberfahrten an Tag 3 und 4 sowie Motorbootfahrt Sottunga - Kumlinge
e Transfer Stallhagen - Geta und zurtick

e 6 Ubernachtungen in kleinen 3-Sterne-Hotels, Pensionen und Gasthiusern, davon 4 U im DZ mit DU/WC und 2 U im
DZ mit Gemeinschaftsbad

e 6x Friihstiick, 3x Mittagessen, 3x Abendessen
e 6 gefliihrte Radetappen

e Stellung der Trekkingrader (7-Gang-Nabenschaltung mit Riicktrittbremse) sowie Helm und Sattelgepacktasche firs
Tagesgepack

e Bereitstellung 2er-Kajaks und Schwimmwesten fiir die Kajaktour

e Kajaktour von Mariehamn zu den vorgelagerten Inseln

e 1 gefiihrte Wanderung (Geta Berge) und einige geflihrte Spaziergdnge
e 1 Saunabesuch

e Gepacktransport (Hauptgepack)

e Besichtigungen und Eintritte It. Programm

e Ortliche, deutsch sprechende Reiseleitung

Zusatzlich buchbare Leistungen Zusatzliche Ausgaben vor Ort

e Einzelzimmerzuschlag: 290 EUR e Anreise nach Stockholm und Riickreise von

e Aufpreis E-Bike (begrenzt verfiigbar): 250 EUR Stockholm

e Zusatznacht Mariehamn im Gruppenhotel im DZ * Nicht genannte Mahlzeiten und Getrénke

(gemaR Verfugbarkeit): 140 EUR

e Zusatznacht Mariehamn im Gruppenhotel im EZ
(gemaR Verfuigbarkeit): 115 EUR

e Alternative Fahrfahrten zu anderen Daten und
Zeiten, gemal3 Verfligbarkeit, gegen Aufpreis

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligharkeit andern sich laufend und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments.
Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf der Reiseseite. schulz-aktiv-reisen.de/reise/fin01/
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Ilhre Reiseleitung

Katarina Morn

Hej! In Norddeutschland als Kind von alandischen Eltern aufgewachsen, wohne ich nun schon
30 Jahre auf den Alandinseln, die ich immer als "zu Hause” bezeichnet habe. Seit langem bin ich
Reiseleiterin auf den Alands - Wissenswertes tiber die Natur, unsere Geschichte und die
heutige Autonomie gebe ich herzlich gerne an Besucher weiter. Selbst wohne ich auf der Insel

Foglo, eine Insel iber die unsere sommerliche Radtour auch fihrt.

Feedback unserer Reisegaste

Es war meine erste Skandinavienreise. Besonders hat mir dieses Jahr gefallen, dass man den heil3en
Sommermonaten Deutschlands entfliehen konnte. Es war eine sehr gute Balance zwischen Kultur
und aktiv sein. Es wurde immer darauf geachtet, dass jeder auf seine Kosten kam. Unsere
Reisegruppe bestand nur aus vier Teilnehmern, was die vor Ort Organisation sicher auch erleichtert
hat. Ich kann diese Reise uneingeschrankt empfehlen, es war sehr entschleunigend. Ich war sehr

zufrieden mit der Wahl meines E-Bikes.

Carola S. (August 2026)

Mit Katarina und dieser Reise ist man dem Besonderen auf der Spur. Inselhlipfen mit dem Fahrrad
und Fahren, idyllische Landschaft, wenige Touristen und freundliche Menschen. Natur und Stille,
eintauchen in das maritime Lebensgefiihl der Alander. Eine feine Kombination aus Bewegung,
Entspannung und Landeskultur (abkiihlen in der Ostsee, typische Saunabesuche, kulinarische

Kostlichkeiten, Museen,...).

Sabine G. (August 2025)

Katarina war eine ganz tolle Reiseleiterin mit unglaublich viel persénlichem Engagement und
natirlich maximaler lokaler Kenntnis, so hat sie uns neben den tollen Touren auch viel von dem
Land vermittelt und dieses besondere Fleckchen Erde sehr nahe gebracht. Die Reise war wirklich
sehr besonders, rundum eine schéne Tour, landschaftlich, kulinarisch und mit dem richtigen MaR an

Aktivitaten, so dass immer auch noch ein bisschen freie Zeit tbrig blieb.

Claudia H. (August 2025)

Insgesamt eine sehr schénes Reiseziel, beeindruckende Naturerlebnisse auf kleinen Inselparadiesen.

Christa K. (August 2025)
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Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl Veranstalter Stand der Reiseinformationen
mind. 6 bis max. 10 Reisende schulz aktiv reisen e.K. 31.08.2026. MaBgeblich ist die

Absage bei Nichterreichen der jeweils aktuelle Ausschreibung

Mindestteilnehmerzahl bis 28 Tage unter schulz-aktiv-

vor Reisebeginn vorbehalten. reisen.de/reise/fin01/

Einreisebestimmungen

Die Einreise nach Finnland ist fiir EU-Blrger mit dem gtiltigen Personalausweis oder mit dem Reisepass moglich. Die
Gliltigkeit des Reisedokumentes muss den Ausreisetag beinhalten.

Zeitlicher Rahmen lhrer Anreise

Die Reise ist so konzipiert, dass |Ihre erste Fahrradtour bereits am ersten Gruppenreisetag (Samstag) startet, direkt nach
Ankunft der Fahre in Mariehamn (14:10 Uhr). Daher ist es notwendig, Ihre Anreise spatestens am Vortag (Freitag) zu
starten.

Anreise Stockholm - Option Flug

Im Leistungspaket der Reise sind die Fahrfahrten zwischen Stockholm und Mariehamn inkludiert. Nach Stockholm gibt
es gute Direktflugverbindungen sowie gute Umsteigeverbindungen von vielen deutschen Flughafen.

Anreise Stockholm - Option Zug

Sie kénnen auch mit dem Zug anreisen. Wahlen Sie zwischen einer Zugfahrt tagsiber (Start Freitagmorgen, Umstieg in
Kopenhagen und evtl. Malmo) oder dem Nachtzug.

Anreise Stockholm - Option Nachtzug

Der Nachtzug verkehrt durchgehend zwischen Deutschland und Stockholm (Start dann bereits Donnerstagabend:
Berlin-Hamburg-Kopenhagen-Malmé-Stockholm) und Tag in Stockholm zur freien Verfligung.

Moéglichkeit der Fahrfahrt {iber Turku

Sollten Sie lieber Gber Finnland an- oder abreisen wollen, buchen wir nach Absprache im Rahmen des Leistungspakets
die Fahre von Turku (Abfahrt 08:45) nach Mariehamn (Ankunft 14:10) bzw. von Mariehamn (Abfahrt 14:25) nach Turku
(Ankunft 19:50).

Verlangerungsmoglichkeiten

Wir empfehlen Ihnen den Scharengarten vor Turku mit Kurzwanderungen und Kajakmoglichkeiten, Kultur und
Entspannung oder den Stockholmer Scharengarten, z. B. wandernd auf dem Stockholm Archipelago Trail. Gern lassen
wir Ihnen Ideen zukommen.

Impfhinweis Stdfinnland

Stdfinnland ist Zeckengebiet, daher kann eine FSME-Impfung nitzlich sein. Bitte sprechen Sie mit lhrem Hausarzt.
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Haufige Fragen

Miicken

Viele machen einen groRBen Bogen um Finnland im Sommer, da sie Angst vor Miicken haben. Auf den Alandinseln ist
dies halb so schlimm, immer in Ostseendhe mit einer kleinen Brise haben die kleinen Plagegeister selten eine Chance.
Auch generell sind die finnischen Miicken bertihmter als sie sein sollten. Zugegeben, es gibt sie, die kleinen
Nervensagen, aber sie greifen einen nicht an, sobald man seinen Ful3 auf finnischen Boden gesetzt hat.

Das beste Mittel gegen Miicken ist Bewegung. Micken sind faul! Wenn man mit dem Kanu oder Fahrrad fahrt oder
durch den Wald einen Spaziergang macht, haben die Mucken daher wenig Interesse an lhnen. Auch beim Geniel3en der
hellen Nachte abends nach der Sauna lassen einen die Miicken weitestgehend in Ruhe. Und wenn nicht, haben die
Finnen die weltbesten Miickenmittel: Probieren Sie es z. B. mit Birkenteer!

Genielen Sie den von Kiefern eingerahmten Sandstrand von Sanddsund. Dort kénnen Sie am Abend die einmalige schwimmende Sauna besuchen.

schulz aktiv reisen - Ostseetraum Alandinseln - Radwoche mit Inselhiipfen FINO1 - Seite 10 von 11



SCHWEDEN - FINNLAND | OSTSEETRAUM ALANDINSELN - RADWOCHE MIT INSELHUPFEN | FINO1

Wir sind gern fiir Sie da

PERSONLICHE REISEBERATUNG DURCH:

Franziska Wachsmuth
Telefon: 0351 266 25-29

E-Mail: franziska.wachsmuth@schulz-aktiv-reisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Platze

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligbarkeit &ndern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.

schulz-aktiv-reisen.de/reise/fin01/

Reiseseite mit Terminen

Dieses PDF weiterleiten (Link 6ffnet immer die aktuelle Fassung): ;
und Preisen

schulz-aktiv-reisen.de/reise/fin01/pdf/

schulz aktiv reisen Offnungszeiten
Bautzner Str. 39 Mo-Fr 10-13 & 14-17 Uhr
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255 schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter fur
info@schulz-aktiv-reisen.de Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
schulz-aktiv-reisen.de weltweit
7%
Dotan 1‘3950(;
schulz o[ >(
aktiv reisen

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich fiir den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollstiandige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklarung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 31.08.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Anderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder ortlichen Griinden bleiben vorbehalten. Malgeblich fiir eine Buchung ist ausschlieZlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/fin01/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
mal3stabsgetreu.
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