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8 Tage Wandern, Paddeln und finnische Spezialititen geniel3en

GRUPPENREISE AKTIVITATEN ANFORDERUNGEN REISECODE
6-12 Reisende e Multiaktiv 1,5von 5 FIN17

e Wandern oder Trekking

e Kanu/Kajak

e Rad

e Tierbeobachtung

v Multiaktiv im Land der tausend Seen: Wandern, Kanu, Radfahren
v Ihr Wohlfiihlort am See: Familidres Gasthaus Pihlajapuu mit Sauna
v Finnische Kiiche und karelische Spezialitdten aus Bioprodukten

v Reiseleiterin mit Humor und Herz: ,unsere liebste Finnin“ Minna
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Die Reise im Uberblick

Sommerzauber im Land der tausend Seen

Wahrend der ,hellen Nachte“ rund um Mittsommer zeigt sich Finnisch-
Karelien von seiner magischsten Seite: Das warme Abendlicht legt sich
wie ein Schleier tiber die Seen und die Tage scheinen nicht enden zu
wollen. In dieser besonderen Zeit empfangt Sie unsere ,liebste Finnin“
Minna in ihrem liebevoll restaurierten Gasthaus Pihlajapuu - einer
ehemaligen Dorfschule zwischen Birken, Fichten und einem glitzernden
See. Minna hat hier einen Ort geschaffen, der mit seiner Stille, seinem
Licht und seiner herzlichen Atmosphare wie geschaffen ist fiir lhre aktiv-
erholsame Sommerwoche in Finnland - mit individuell gestalteten
Zimmern, groBem Garten, einer Sauna und viel Platz zum Durchatmen.

Aktiv unterwegs zwischen duftenden Waldern, stillen Seen
und karelischer Weite

Minnas gemiitliches Gasthaus ist der perfekte Ausgangspunkt fur lhre
Sommerabenteuer in Finnland. Sie durchstreifen dichte Walder und
paddeln Gber idyllische Seen und ruhige Flisse. Ein Fahrradausflug rund
um den See fiihrt Sie zum Aussichtspunkt Nalkomaki - mit frisch
gebrihtem Lagerfeuerkaffee als Belohnung. Im Juni sammeln Sie Krauter,
im Juli und August duften Pilze und Beeren im Unterholz. Als krénender
Abschluss erwartet Sie eine Nacht in einer sicheren
Wildtierbeobachtungsstation inmitten der wilden Walder bei Lieksa: Mit
etwas Gllck streifen Baren, Wolfe, VielfralRe oder Luchse am Seeufer
vorbei - ein echtes Gansehauterlebnis.

In der Ruhe liegt die Kraft - Finnland mit allen Sinnen erleben

Diese Reise lebt von der finnischen Gelassenheit: Es wird ausgeschlafen,
die Tagesablaufe sind flexibel und jede Aktivitat wird ans Wetter und an
die Reisegruppe angepasst. Sie entscheiden nach Lust und Laune, ob Sie
paddeln oder radeln, die Gegend auf eigene Faust erkunden oder am See
verweilen - alles kann, nichts muss. Minna, die perfekt Deutsch spricht,
teilt ihre Geschichten tber die Landschaft, die Kultur und das finnische
Lebensgefihl mit lhnen - und verwohnt Sie abends mit feinster
karelischer Kiiche. Ein besonderes Highlight: Sie lernen, wie man Lachs
traditionell Gber dem offenen Feuer zubereitet. So klingt eine Woche aus,
die entschleunigt, erdet und lange im Herzen bleibt.
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Anforderungen: 1,5 von 5
e Normale Kondition fiir leichte Radetappen in hiigeligem Gelande (ca. 30-40 km)
e Auch fir die leichte Wanderung im Naturschutzgebiet ist eine normale Kondition ausreichend.

e Die befahrenen Seen und Flisse sind keine schwierigen Wasserwege, es handelt sich um einfache
Kanustrecken auf ruhigen Gewassern, flir Kanu-Neulinge bestens geeignet. Paddelerfahrung wird nicht
vorausgesetzt. (Paddelstrecke ca. 10 km)

e Schwimmkenntnisse/-erfahrung und Teamgeist werden vorausgesetzt.

In der Wildnis am Uuronlampi See halten Sie Ausschau nach Bar, Vielfraf3 Mittagsrast an einer Feuerstelle.
&co
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Reiseverlauf

Anreise nach Kuopio und Fahrt zum Gasthaus
Pihlajapuu
Am friihen Abend werden Sie vom Flughafen Kuopio zum

Gasthaus Pihlajapuu gefahren, wo Minna schon mit frisch
gebackenen ,Ohrfeigen” (Zimtschnecken) wartet. Danach

beziehen Sie lhre Zimmer, von denen jedes ganz individuell
gestaltet ist. Vielleicht schlafen Sie im Schmetterlings- oder im
Prinzessinnenzimmer? Bei einem gemeinsamen Abendessen lassen
Sie den Tag gemiitlich ausklingen.

Fahrt: ca. 1,5 h - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten:
Abendessen

Erste Paddeltour und kleiner Finnischkurs

Nach dem Ausschlafen und einem reichhaltigen Friihstiick mit
hausgemachter Marmelade und typisch finnischem Haferbrei
machen Sie |hre ersten Paddelversuche auf dem Viemenjarvi-See
direkt am Gasthaus. Nach einer Einweisung (iben Sie verschiedene

Paddelschlage und wer méchte, springt zur Erfrischung ins
Wasser. Am Nachmittag lernen Sie die wichtigsten finnischen
Worter, damit Sie unterwegs auf Finnisch griiBen kénnen. Wer

mochte, entspannt vor dem Abendessen noch etwas in der Sauna.

Kanufahren inkl. Einweisung ca. 4,5 h, 6 km - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit
Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten: Friihstilick, Mittagessen, Abendessen

Radtour um den Viemenijarvi-See mit herrlicher
Aussicht und Badestopp

Heute wechseln Sie die Perspektive: Am Vormittag radeln Sie
einmal um den Viemenjarvi-See. Vom Aussichtspunkt Nalkomaki
geniellen Sie weite Blicke Gber Walder, Wasser und Inseln -

vielleicht entdecken Sie sogar Elch- oder Barenspuren. Unterwegs
ladt der See zu einem Bad ein. Zurlick im Gasthaus warten Sauna
und Abendessen, bevor Sie das Farbenspiel des Sonnenuntergangs
Giber dem Wasser bewundern.

Radfahren: ca. 4,5 h, 20 km - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit Gemeinschaftsbad. -
Mabhlzeiten: Friihstlick, Mittagessen, Abendessen
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Wanderung im Naturschutzgebiet Raesarkat mit
Badepausen

Heute fahren Sie ins Naturschutzgebiet Raesarkat, wo Sie lhre
erste langere Wanderung unternehmen. Alte Walder und klare
Seen, Flussbiegungen und Moorlandschaften und sogar

Gebirgskamme fiigen sich hier zu einem einmaligen
Landschaftsmosaik zusammen. Viele der kleinen Seen laden zum
Baden ein. Unterwegs gibt es frischen Kaffee vom Lagerfeuer.

Fahrt: ca. 40 min; Wanderung: ca. 4 h, 10 km, in flachem Gelinde - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder
Doppelzimmer mit Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten: Friihstlick, Abendessen, Lunchpaket

DS i ATe

Paddeltour auf ruhigen Flussarmen mit Mittagspause -

am Lagerfeuer

Ihr heutiges Paddelvergniigen auf ruhigen Flussarmen startet am
Gasthaus Laitalan Lomat, das dem Wirtspaar Henna und Pasi
gehort. Auf dem Hof werden seit vielen Jahren karelische

Holzhauser aus verschiedenen Jahrzehnten gesammelt und
originalgetreu wiederaufgebaut. Kronung lhre Paddeltour ist eine
Mittagspause am Lagerfeuer mit gegrillten Wirstchen. Zurtick im
Gasthaus serviert Henna ein tolles Abendessen. Bevor Sie zu lhrer
Unterkunft zuriickfahren, konnen Sie in der Sauna des Hauses

entspannen.

Fahrt: ca. 25 min je Fahrt, Kanufahren ca. 4,5 h, 6-15 km - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder
Doppelzimmer mit Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten: Friihstlick, Mittagessen, Abendessen

Tierbeobachtung in den wilden Waldern bei Lieksa
Den Vormittag gestalten Sie nach Lust und Laune. Nach dem
Mittagessen fahren Sie in die wilden Walder bei Lieksa, wo Sie
zum kronenden Abschluss Ihrer Karelienwoche ein grof3es
Abenteuer erwartet: eine Wildtierbeobachtung Giber Nacht. Im

Wildnishaus erhalten Sie eine kurze Einweisung, bevor Sie die
nahe gelegenen Beobachtungshiitten beziehen. Bis zum nachsten
Morgen lauschen Sie den Gerauschen der Wildnis - und
bekommen mit etwas Gliick einen Bar, Vielfra3, Wolf oder Luchs
zu Gesicht.

Fahrt: ca. 90 min - Ubernachtung in Hiitte im Mehrbettzimmer mit Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten: Friihstiick,
Mittagessen, Abendessen
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Riickkehr zum Gasthaus und Wanderung oder
Radtour am Nachmittag

Friih am Morgen verlassen Sie die Beobachtungshiitten. Nach
Ihrer Rickkehr zum Wildnishaus starken Sie sich beim Friihstiick
und fahren dann zurtick ins Gasthaus. Den restlichen Tag gestalten

Sie ganz nach Belieben, z. B. mit einer Radtour oder einer
Wanderung zur Aronsalmi Halbinsel. Am Abend heizt Minna die
traditionelle Rauchsauna, die finnische ,Ursauna“, an und zeigt
Ihnen, wie man Lachs am Lagerfeuer gart - eine echt finnische

Spezialitat.

Fahrt: ca. 90 min, Radfahren oder Wandern: ca. 4 h, 10 km, in flachem Gelinde - Ubernachtung in Pension im
Einzel- oder Doppelzimmer mit Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten: Friihstilick, Mittagessen, Abendessen

Abreise von Kuopio

Hei hei - Auf Wiedersehen und bis zum nachsten Mal! Heute heif3t es Abschied nehmen von Finnland.

Am Vormittag bringt Sie ein Sammeltransfer zum Flughafen, wo Sie die Heimreise antreten.

Fahrt: ca. 90 min - Mahlzeiten: Frihstiick

lhre Unterkunft, das Gasthaus Pihlajapuu. Im Inneren des Gasthauses Pihlajapuu ldsst es sich gemiitlich sitzen.
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Leistungen
Leistungen (Ab/an Kuopio)

e Flughafentransfers im Kleinbus It. Programm (Sammeltransfer am Anreisesamstag startet je nach Termin passend zum
Nachmittagsflug, der etwa 17:15 Uhr landet bzw. passend zum Abendflug, der etwa 20:15 Uhr landet; am
Abreisesamstag geht der Sammeltransfer passend zum Nachmittagsflug der gegen 14:00 Uhr startet)

e 6 Ubernachtungen im gemiitlichen Gasthaus Pihlajapuu im DZ, jeweils mit DU/WC im Gang

e 1 Ubernachtung in Tierbeobachtungshiitte im Mehrbettzimmer mit Schlafsicken und Trockentoilette
e 7x Friihstiick, 6x Mittagessen, 7x Abendessen

e Taglich Sauna, 1x traditionelle Rauchsauna

e 2-3 geflihrte Radtouren

e 2 geflihrte Paddeltouren

e Ausflug Wildtierbeobachtung

e Bereitstellung von 7-Gang Tourenrdadern und Fahrradhelmen

e Bereitstellung 2er-Kanadier mit Paddel, Schwimmwesten und wasserdichten Packsacken

e Finnische, deutsch sprechende schulz aktiv-Reiseleitung

Zusatzlich buchbare Leistungen Zusatzliche Ausgaben vor Ort
e Einzelzimmerzuschlag: 280 EUR e Nicht genannte Mahlzeiten, alkoholische
Getranke

e Rail&Fly ab allen deutschen Bahnhofen (2.
Klasse): 95 EUR

e An-/Abreise nach Kuopio: Fliige mit Finnair ab
Berlin, Frankfurt/Main, Hamburg, Disseldorf,
Miinchen, gern machen wir lhnen ein Angebot.

e Flughafentransfer auBerhalb der
Sammeltransferzeiten

e Individuelle Verlangerung im Doppelzimmer inkl.
Vollpension (pro Person/Nacht): 77 EUR

e Individuelle Verlangerung im Einzelzimmer inkl.
Vollpension (pro Person/Nacht): 97 EUR

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligharkeit andern sich laufend und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments.
Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf der Reiseseite. schulz-aktiv-reisen.de/reise/fin17/
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Ilhre Reiseleitung

Minna Murtonen

Minna, unsere liebste Finnin, ist eigentlich gar nicht so schweigsam, wie man sich die Finnen
vorstellt. Minna redet gern - und auRerdem perfekt - Deutsch. Wer mit dieser lebenslustigen
Frau unterwegs ist, erfahrt so einiges Uber finnische Geschichte und die Spezialitdten der
Region, die friiher einmal zu Russisch-Karelien gehorte. Viele Bewohner der umliegenden Orte

sind mit Minna befreundet und Sie werden sicher die Moglichkeit haben, den einen oder
anderen Finnen kennenzulernen. Eine typische finnische Eigenschaft hat Minna dann aber doch
- die Gastfreundschaft. Und sie weil3 sie auch ihren Gasten zu vermitteln. Egal, ob sie auf den
Brettern stehen oder zu Hause in ihrem liebevoll restaurierten Gasthaus finnische Spezialitaten
kocht - den Besuchern wird jeder Wunsch von den Augen abgelesen. Bei dieser Dame sind Sie
also bestens aufgehoben!

,2Unsere Touren sind flir Menschen gedacht, die sich gerne im Freien aufhalten, die hiesige
Lebensweise und die Einwohner kennen lernen, und dabei naturschonend reisen mochten. Sie
lernen das finnische Landleben und die beliebtesten Hobbys der Finnen kennen.

Am letzten Abend baden wir in einer traditionellen Rauchsauna, sonst saunen wir nattrlich
auch fast jeden Abend. Vor dem Friihstiick gibt es grundséatzlich kein Programm. Besonders
gute Kondition ist flir unsere Touren nicht notig - die kommt mit der Zeit."

Feedback unserer Reisegaste

Diese Kombination aus allem, was das Herz auf einer entsprechenden Reise begehrt, ist kaum zu
toppen! Minna ist die beste, kompetenteste, routinierteste Reiseleiterin, die man sich wiinschen
kann. Ich wiinsche dem Team unendlich viele Buchungen. Vor allem altersunabhiangig eignet sich

dieses Programm. Viel Abwechslung mit tollen Erlebnissen!

Barbara V. (August 2024)

Wir hatten eine fantastische Woche in Finnland. Angefangen von Unterkunft, Verpflegung,
Aktivitaten, Zeit zum Relaxen und sogar traumhaftes Wetter mit Sonnenschein von friih bis spat ...
Selbst die Miicken haben uns relativ in Ruhe gelassen. Besser geht nicht - vielen Dank noch einmal

an Minna und ihr Team. Wir werden im Winter wiederkommen.

Grit Brauer (Juli 2024)

Bereits 2021 haben wir Gber Schulz-Aktiv-Reisen diese Reise gebucht und waren so begeistert,
dass wir dies alles in diesem Sommer ein weiteres Mal erleben wollten. Es ist einfach alles
wundervoll bei Minna! Eine geniale Mischung aus Aktivitaten, wunderbarem Essen, Erholung pur
usw. Beschreiben kann man das alles nicht, denn man muss es einfach erlebt haben! Ein riesiges
Dankeschdn an Minna und ihre Helfer. Eine Reise von der wir wieder eine Weile zehren kénnen
und wir werden wieder kommen in dieses herrliche Land der Seen und der Stille und zu Minna in ihr

wunderschones Guesthouse.

Anke und Frank Ehrlich (Juli 2024)
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Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl Veranstalter Stand der Reiseinformationen

mind. 6 bis max. 12 Reisende schulz aktiv reisen 01.09.2026. MaRgeblich ist die
Absage bei Nichterreichen der (Zubucherreise) jeweils aktuelle Ausschreibung

Mindestteilnehmerzahl bis 28 Tage unter schulz-aktiv-

vor Reisebeginn vorbehalten. reisen.de/reise/fin17/

Einreisebestimmungen

Die Einreise nach Finnland ist fiir EU-Blrger mit dem gtiltigen Personalausweis oder mit dem Reisepass moglich. Die
Gliltigkeit des Reisedokumentes muss den Ausreisetag beinhalten.

Sammeltransfer Flughafen Kuopio:

Am Anreisesamstag geht der Sammeltransfer vom Flughafen Kuopio passend zum Finnair-Flug, der etwa 17 Uhr landet.
Am Abreisesamstag geht der Sammeltransfer zum Flughafen Kuopio passend zum Finnair-Flug, der etwa 14 Uhr startet.

An-/Abreisehinweis Zug:

Bei An-/Abreise mit dem Zug ab/an Bahnhof Nurmes ist der Transfer inklusive. Die Zugfahrt von Helsinki nach Nurmes
dauert knapp 7 Stunden und es gibt 2 Verbindungen taglich. Eine kiirzere Variante ist die Zugfahrt nach Siilinjarvi (4,5 h
Fahrt).

Der Sammeltransfer vom Flughafen Kuopio sammelt Sie ohne Aufpreis am Bahnhof Siilinjarvi ein, der unweit vom
Flughafen liegt, wenn Sie am Anreisesamstag um 15:57 Uhr mit dem Zug aus Helsinki in Siilinjarvi eintreffen.

Der Sammeltransfer zum Flughafen Kuopio ladt Sie am Abreisesamstag ohne Aufpreis am Bahnhof Siilinjarvi ab. Alle
Ziige nach Helsinki mit Abfahrt nach 12:30 Uhr werden erreicht. Der Zug 13:46 Uhr ist eine sichere Sache.

Verpflegung:

Im Gasthaus Pihlajapuu gibt es Friihstlick zwischen 9 und 10 Uhr. Statt Mittagessen gibt es flr unterwegs ein
Lunchpaket bzw. gegen 14 Uhr Kaffee und Kuchen. Gemeinsames warmes Abendessen um 18:30 Uhr. Didtwiinsche
teilen Sie Minna bei Anreise mit.

Welche Fahrrader werden gestellt?

Es werden finnische Helkama Hybrid Bikes gestellt, mit 24 Gangen, Handbremsen und etwas breiteren Reifen als
normale Citybikes. Es gibt 8 Damenmodellfahrrdder und 4-Mannermodellfahrrader.

Tierbeobachtung

Lage und Raumlichkeiten:

Die Holzhiitten am Uuronlampi See bieten Platz fiir max. 20 Personen, sind ausgestattet mit bequemen Sitzen,
Stockbetten und Heizgeraten. Fiir eindrucksvolle Bilder kénnen Kameras auf Stativen hinter dunklen Vorhangen
montieren werden.

Ablauf:

Ankunft gegen 14 Uhr im Wildnishaus: bei Kaffee und Piroggen werden Informationen tGber die Wildbeobachtung
gegeben. Bezug der Wildnishiitten gegen 15 Uhr fir die eigentliche Wildbeobachtung. Am nachsten Morgen gegen 8
Uhr Friihstiick im Wildnishaus.

Ausstattung:
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Mitzubringen ist: eine eigene Kamera, Stativkopf, Fernglas und Aufnahmegerat. Méglichkeit zur Benutzung von
Horgeraten zur besseren Wahrnehmung der Wildnisgerdusche.

Toursprache

Bei dieser Zubuchertour treffen Sie auf Gaste verschiedener internationaler Reiseveranstalter. Obwohl die Reiseleiterin
Deutsch spricht, sind nicht alle Gruppenteilnehmer deutschsprachig. Mogliche andere Sprachen: Englisch, Finnisch.

Impfungen

Sidfinnland ist Zeckengebiet, daher kann eine FSME-Impfung nitzlich sein. Bitte sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt.

Haufige Fragen

Miicken

Viele machen einen groBen Bogen um Finnland im Sommer, da sie Angst vor Micken haben. Die finnischen Miicken
sind aber berihmter als sie sein sollten. Zugegeben, es gibt sie, die kleinen Nervensadgen, aber sie greifen einen nicht an,
sobald man seinen FuB auf finnischen Boden gesetzt hat.

Das beste Mittel gegen Miicken ist Bewegung. Miicken sind faul'! Wenn man mit dem Kanu oder Fahrrad fahrt oder
durch den Wald einen Spaziergang macht, haben die Miicken daher wenig Interesse an lhnen.

Beweisen lieBe sich dies z. B. am Verhalten der Elche. Diese mogen es, im Wald einen ruhigen Tag mit vielen langen
Zwischenstopps an leckeren Asten zu verbringen. Sie werden dabei immer mal wieder von Miicken geirgert, so dass sie
keine andere Wahl haben, als sich in Bewegung zu setzen und ein wenig tber die LandstraBe ,zu joggen”, um sich von
den kleinen Biestern zu befreien. Dieses beobachten Autofahrer schon seit Jahrzehnten.

Abends, wenn man am Lagerfeuer gemitlich miteinander sitzt und die helle Nachte nach der Sauna genieR3t, lassen
einen die Micken auch weitgehend in Ruhe. Und wenn nicht, haben die Finnen die weltbesten Miickenmittel:
Probieren Sie es z. B. mit Birkenteer!
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Wir sind gern fiir Sie da

PERSONLICHE REISEBERATUNG DURCH:

Franziska Wachsmuth
Telefon: 0351 266 25-29

E-Mail: franziska.wachsmuth@schulz-aktiv-reisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Platze

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligbarkeit &ndern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.

schulz-aktiv-reisen.de/reise/fin17/

Reiseseite mit Terminen

Dieses PDF weiterleiten (Link 6ffnet immer die aktuelle Fassung): ;
und Preisen

schulz-aktiv-reisen.de/reise/fin17/pdf/

schulz aktiv reisen Offnungszeiten
Bautzner Str. 39 Mo-Fr 10-13 & 14-17 Uhr
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255 schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter fur
info@schulz-aktiv-reisen.de Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
schulz-aktiv-reisen.de weltweit
7%
Dotan 1‘3950(;
schulz o[ >(
aktiv reisen

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich fiir den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollstiandige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklarung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 01.09.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Anderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder ortlichen Griinden bleiben vorbehalten. Malgeblich fiir eine Buchung ist ausschlieZlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/fin17/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
mal3stabsgetreu.
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