aktiv reisen

Q@ FRANKREICH

Provence - charmantes Siidfrankreich

8 Tage Wandern zwischen Lavendel, Wein und Antike

GRUPPENREISE AKTIVITAT ANFORDERUNGEN REISECODE
4-8 Reisende Wandern oder Trekking 2,5von 5 FRA13

v Intensive Natur- und Kulturerlebnisse bei ausgewahlten Wanderungen
v Streifziige durch die Stadte Arles, Avignon und St. Remy
v Familiengefiihrtes Hotel mit Pool und regionaler Kiiche

v Authentische Erlebnisse mit einer besonders kleinen Reisegruppe

schulz aktiv reisen - Provence - charmantes Stidfrankreich FRA13 - Seite 1 von 9



FRANKREICH | PROVENCE - CHARMANTES SUDFRANKREICH | FRA13

Die Reise im Uberblick

Vielfiltige Landschaften der Provence und Camargue

Tiefe Schluchten, die sich in Kalkstein graben, lila Lavendelfelder, griine
Weinberge und rote Mohnbliiten, schmale Gassen und kurvige
BergstraBen: Im Stden Frankreichs erwartet Sie eine breite Palette an
Landschaften. Bei dieser Wanderreise erleben Sie die ganze Vielfalt der
Region und erfrischen lhre FiBe an den Stranden der Camargue. Dabei
lassen auch massive Erhebungen wie der

Naturpark Alpillen das Wandererherz héherschlagen. Erleben Sie diese
Perle Stidfrankreichs - zusammen mit einer kleinen Gruppe von maximal
acht Personen.

Wo Antike, Traditionen und Kunst einander begegnen

Uberall finden Sie die Spuren der Antike: der Pont du Gard

bei Remoulins und das Amphitheater von Arles zeugen von einer
glanzvollen Vergangenheit. Doch auch neuere Epochen pragen das Bild
der Provence: der prachtige Papstpalast von

Avignon, die lebendigen Traditionen in der Camargue und die
Kunstschatze des Van Gogh Museums. Spuren Sie die

Seele Siidfrankreichs zwischen den schmalen Gassen von Arles und
Avignon, in quirligen Cafés zur Mittagszeit und am Abend im Bistrot bei
einem Glas Wein aus der Gegend. Folgen Sie den Spuren von Geschichte,
Kultur und Genuss!

Familiengefiihrtes charmantes Hotel im provenzalischen Stil

Ganz in der Nahe von Arles erwarten Sie Mathieu und seine Frau im Hotel
des Granges. Im provenzalischen Stil mit hellblauen Fensterladen,
sidlandischem Garten und regionaler Kiiche lassen Sie die Atmosphére
der Region auf sich wirken und entspannen nach jedem erlebnisreichen
Wandertag. Ein Pastis auf der Terrasse, eine Partie Boule im Garten oder
eine Abklihlung im Pool: Ruhe und Entspannung sind hier garantiert.
Auch Van Gogh ist hier zu spiiren - seine Werke

zieren einige Zimmer und Flure.

Anforderungen: 2,5 von 5
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Kartenskizze der Reiseroute (nicht
maRstabsgetreu).

Reisedaten auf einen Blick

Reisecode FRA13
Reisedauer 8 Tage
Reiseland Frankreich
Reiseart Gruppenreise,
4-8 Reisende
Aktivitat Wandern oder
Trekking
Unterkiinfte Hotels und
Pensionen
Anforderungen  2,5von 5

schulz aktiv reisen
e.K.

Veranstalter

e Gute Kondition fiir mittelschwere Wanderungen (3-5 h, 8-12 km, bis zu +/-450 Hm). Kérperliche Fitness und

Trittsicherheit werden vorausgesetzt.

e Alle Wanderungen mit leichtem Tagesrucksack. Das Hauptgepack verbleibt in der Unterkunft.

e Knochelhohe Wanderschuhe sind empfehlenswert.
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Reiseverlauf

Anreise in die Provence

Sie reisen mit dem Zug nach Aix-en-Provence oder mit dem
Flugzeug nach Marseille an, wo Sie Ihr Reiseleiter Max
willkommen heif3t. Am spaten Nachmittag werden Sie zu lhrem
familiengeftihrten Hotel nahe Arles gebracht. Hotelchef Mathieu

und seine Frau empfangen Sie in ihrem charmanten
provenzalischen Hotel. Beim gemeinsamen
BegriiBungsabendessen lernen Sie Ihre Reisegruppe kennen.

Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Abendessen

Wanderung zum beriihmten Pont du Gard

Eine der Grand Sites de France erwartet Sie schon heute: Auf teils
schattigen Pfaden wandern Sie zum beriihmten Pont du Gard. Die
Hohe der Briicke und die gut erhaltene Wasserleitung aus der
Romerzeit machen dieses Bauwerk zu einem besonderen Beispiel

der Antike. Nach lhrer Wanderung fahren Sie zu einem nahe
gelegenen Weingut. Freuen Sie sich auf eine kurzweilige
Weinprobe! Zum Abendessen werden Sie im Hotel erwartet.

Wanderung: ca. 3 h, 10 km, ca. +/-250 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem
Bad. - Mahlzeiten: Friihstlck, Abendessen

Naturpark Alpillen, Les Baux und Van Gogh in Saint-
Remy

Zwischen Arles und Saint-Remy sind die Spuren Vincent van
Goghs deutlich spiirbar. Zu den Hohepunkten des Tages gehdren
das charmante Dorf Les Baux inmitten des Naturpark Alpillen

sowie ein Besuch des Van Gogh Museums. Und nicht zuletzt fiihrt
Sie eine Wanderung im Naturpark zu den beriihmten Zwei-
Locher-Felsen, die Van Gogh in einem Gemalde verewigte. Zum
krénenden Abschluss des Tages bieten die vielen Restaurants von
Saint-Remy eine herrliche Gelegenheit fiir ein Abendessen in der
Stadt.

Wanderung: ca. 3 h, ca. 9 km, ca. +/- 250 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick
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Durch die Hiigel der Montagnette zur Abtei Saint-
Michel-de-Frigolet
Mit seiner mittelalterlichen Schlossruine wirkt Boulbon schon von

weitem malerisch. Das bezaubernde Dorf ist der Ausgangspunkt
lhrer Wanderung zur Abtei Saint-Michel-de-Frigolet. Sie wandern

durch das Higelgebiet der Montagnette zum ehemaligen
Benediktinerkloster, das heute eine Abtei der Pramonstratenser
ist. Nach einer kurzweiligen individuellen Besichtigung wandern
Sie weiter durch das hiigelige Gebiet und kehren zuriick nach
Boulbon.

Wanderung: ca. 5 h, ca. 14 km, ca. +/-450 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen

Stadtbesuch im bezaubernden Avignon
Ihre Wanderschuhe kdnnen heute in der Unterkunft bleiben: Eine

]

Stadtfiihrung bringt Ihnen die reichen Kulturschitze Avignons
naher. Spazieren Sie anschlieend nach Lust und Laune durch die
Stadt, verweilen Sie in einem der typischen Cafés oder bestaunen

Sie die beriihmte Pont d’Avignon. Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr

Abendessen in der Stadt zu genieBen.

Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick

Unterwegs in der wilden Camargue und im Rom der

Provence

Heute erwartet Sie die Schonheit der Camargue: ein UNESCO-
Biospharenreservat und bekannt fiir wilde Camargue-Pferde,
Flamingos und Stiere. Der Tag beginnt mit einer leichten

kurzweiligen Wanderung durch das Feuchtgebiet Marais A.
Lamouroux. Zur Mittagszeit erkunden Sie den charmanten
Kistenort Saintes-Maries-de-la-Mer, wo die traditionelle Kultur
der Camargue noch gelebt wird. Am Nachmittag geht es nach
Arles, ins ,Rom der Provence“, wo Sie auch zu Abend essen
kénnen.

Wanderung: ca. 1,5h, ca. 5km, flach - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. -
Mahlzeiten: Frihstlick
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Rundwanderung um die beriihmte Fontaine de

Vaucluse

lhre heutige Wanderung beginnt in Sorgue und fihrt durch eine
Karstlandschaft mit beeindruckenden Felsen. Sie wandern zur
grolRten Quelle Frankreichs und einem der beliebtesten

Naturdenkmaler: der Fontaine de Vaucluse. Hier entspringt die
Sorgue in einer smaragdgriinen Schlucht. Bei Ihrer Wanderung ist
Trittsicherheit erforderlich. Zum Abschluss ist Zeit fiir einen

Bummel durch das charmante Dorf Sorgue.

Wanderung: ca. 3,5 h, ca. 11 km, ca. 420 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen

Abreise aus der Provence

Noch ein letztes Friihstiick in der Provence und ein gemeinsames
Beisammensein, wie es in Frankreich tiblich ist - und schon heif3t
es Abschied nehmen. lhr Reiseleiter bringt Sie zum Flughafen
Marseille oder zum TGV-Bahnhof und sagt Adieu. Mit vielen

unvergesslichen Erinnerungen im Gepack treten Sie die Heimreise
an.

Mabhlzeiten: Friihstlick
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Unsere erste Wandergruppe auf der Pilotreise im Juni 2026 (Foto: Wandernd auf den Spuren der Antike (Foto: Yvonne Kautz)
Maximilian Knobloch)
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Leistungen
Leistungen (ab Marseille Flughafen / an TGV Bahnhof Aix-en-Provence)

e Gruppentransfer (Sammeltransfer) vom Flughafen/TGV Bahnhof zum Hotel (bitte beachten Sie hierzu die Hinweise
zum Flug/Zug). Alle weiteren im Reiseverlauf genannten Transfers im privaten Kleinbus.

e 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit DU/WC
e 7x Frihstuick, 4x Abendessen im Hotel

e Weinprobe

e Stadtfiihrung Avignon

o 5 geflihrte Wanderungen

e Deutsche schulz aktiv-Wanderreiseleitung

Zusatzlich buchbare Leistungen Zusatzliche Ausgaben vor Ort
e Einzelzimmerzuschlag: 390 EUR e Zug nach Aix-en-Provence und zuriick
e Rail&Fly ab allen deutschen Bahnhofen (2. e Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

Klasse): 90 EUR e Eintritt Van Gogh Museum
Bei Reiseterminen ab 01.11.2026: 95 EUR
) B ) e Evtl. Eintrittsgelder
e Flug nach Marseille und zurtick (bei uns buchbar)

e Trinkgelder

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligbarkeit andern sich laufend und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments.
Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf der Reiseseite. schulz-aktiv-reisen.de/reise/fral3/

Wandern im Naturpark Alpillen (Foto: Yvonne Kautz) Der Papstpalast in Avignon (Foto: Maximilian Knobloch)
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Ilhre Reiseleitung

Maximilian Knobloch

Maximilian ist in der Romerstadt Trier geboren, aufgewachsen und nach wie vor wohnhaft.
Bereits in jungen Jahren zog es ihn in die weite Welt hinaus. Im Rahmen eines Auslandsjahres in
Houston, Texas entdeckte er seine Liebe zur englischen Sprache und zur amerikanischen
Kultur, was maBgeblich dazu beitrug, dass er sich spater fir ein Studium der Anglistik und

Geografie entschied. In den spateren Semestern bot ihm schlieRlich die Natur im GroBraum
Saar-Lor-Lux den noétigen Ausgleich zum Hoérsaal und zeigte ihm, wie ,wanderbar” die Heimat
tatsachlich ist - eine wegweisende neue Leidenschaft.

Eine groRe ,Reiseliebe” begegnete ihm am westlichen Rande Europas: die griine Insel Irland.
Hier verbrachte er ein halbes Jahr als Tour Guide in einem mittelalterlichen Schloss, wo er
neben staubigen Anekdoten zum Schlossgespenst auch den Umgang mit vielfaltigen
Besuchergruppen erlernte.

Nach seiner Riickkehr war klar: Die berufliche Zukunft liegt fir ihn im Tourismus, und zwar auf
den Wanderwegen Europas Uber die er seit knapp 10 Jahren als Wanderreiseleiter Gruppen
fuhrt.

Feedback unserer Reisegaste

Die Reise verbindet Kultur und Wandern sehr gut. Wie schon so oft, war ich wieder "dem

Besonderen" auf der Spur!

Martina Schulze (Juni 2026 (Pilotreise))

Ausblick auf Les-Baux-de-Provence (Foto: Yvonne Kautz) Abends in den Gassen von St. Remy (Foto: Maximilian Knobloch)
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Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl Veranstalter Stand der Reiseinformationen
mind. 4 bis max. 8 Reisende schulz aktiv reisen e.K. 11.09.2026. Malgeblich ist die

Absage bei Nichterreichen der jeweils aktuelle Ausschreibung

Mindestteilnehmerzahl bis 28 Tage unter schulz-aktiv-
vor Reisebeginn vorbehalten. reisen.de/reise/fral3/

Anreise mit dem Flugzeug

Von Deutschland gibt es verschiedenste Flugmdglichkeiten nach Marseille. Gern sind wir lhnen bei der Planung lhrer
Anreise behilflich.

Anreise mit dem Zug

Die franz6sische Hochgeschwindigkeitsbahn TGV bietet eine gute Alternative zum Flugzeug. Mit Umstieg in Paris ist
Aix-en-Provence auch Uber die Schiene erreichbar. Informationen unter http://www.sncf-connect.com/de-de.
Anreise mit dem PKW

Die Anreise mit dem eigenen PKW ist problemlos méglich. Parkplatze sind am Hotel vorhanden. Bitte beachten Sie,
dass auf der franzdsischen Autobahn Mautgebiihren zu zahlen sind.

Gruppentransfer am Anreisetag

Am Anreisetag erfolgt ein Transfer vom Flughafen in das Hotel des Granges, der sich nach den Flugzeiten der
Reisegruppe richtet (ca. 18 Uhr). Die spateste Ankunft sollte gegen 18 Uhr in Marseille/Aix-en-Provence erfolgen.
Riickreise

Abflug am Rickreisetag ab 11 Uhr. Ein Gruppentransfer bringt Sie zum Flughafen oder Bahnhof.

lhr Hotel des Granges nahe Arles Kilometerlange Strande an der Mittelmeerkiste der Camargue
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Wir sind gern fiir Sie da

PERSONLICHE REISEBERATUNG DURCH:

Yvonne Kautz
Telefon: +49 (0)351 266 25-28

E-Mail: yvonne.kautz@schulz-aktiv-reisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Platze

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligbarkeit &ndern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.

schulz-aktiv-reisen.de/reise/fral3/

Reiseseite mit Terminen

Dieses PDF weiterleiten (Link 6ffnet immer die aktuelle Fassung): ;
und Preisen

schulz-aktiv-reisen.de/reise/fral3/pdf/

schulz aktiv reisen Offnungszeiten
Bautzner Str. 39 Mo-Fr 10-13 & 14-17 Uhr
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255 schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter fur
info@schulz-aktiv-reisen.de Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
schulz-aktiv-reisen.de weltweit
7%
Dotan 1‘3950(;
schulz o[ >(
aktiv reisen

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich fiir den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollstiandige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklarung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 11.09.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Anderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder ortlichen Griinden bleiben vorbehalten. Malgeblich fiir eine Buchung ist ausschlieZlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/fral3/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
mal3stabsgetreu.
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