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ISLAND

Lava, Höhlen, Heide
9 Tage Hochlandtrekking in Islands Westen

G R U P P E N R E I S E

5–12 Reisende
A K T I V I T Ä T

Wandern oder Trekking
A N F O R D E R U N G E N

3,5 von 5
R E I S E C O D E

ISL02

Mittelschweres bis anspruchsvolles Trekking von Hütte zu Hütte im Hochland

Wandern abseits jeglicher Zivilisation über Heidelandschaft und Lavafelder

3 Tage Trekking mit vollem Wandergepäck

Wanderpause an Ruhetag im Hochland möglich
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Die Reise im Überblick

Kartenskizze der Reiseroute (nicht
maßstabsgetreu).

Reisedaten auf einen Blick
 

Reisecode ISL02

Reisedauer 9 Tage

Reiseland Island

Reiseart Gruppenreise, 5–12
Reisende

Aktivität Wandern oder
Trekking

Unterkünfte Übernachtung in
Hütte (4
Unterkunftswechsel)

Anforderungen 3,5 von 5

Veranstalter schulz aktiv reisen
(Zubucherreise)

 

Willkommen im Hochland!
Sanft plätschert ein wildes Bächlein, leise und stetig pfeift der Wind, der
ferne Horizont scheint noch grenzenloser, die tief hängenden
Wolkenfetzen ziehen ungewöhnlich schnell, die Luft ist reinlich klar und
soweit das Auge blickt kein Mensch und kein Zeugnis seiner Existenz…
Die Reise „Lava, Höhlen, Heide” haben wir nun schon seit über 20 Jahren
im Programm und unsere Gäste kommen jedes Mal überwältigt von den
Naturschönheiten Islands aus dem Urlaub zurück. 

Willkommen im isländischen Hochland!
Die Trekkingtour, bei der das volle Wandergepäck (ca. 10-12 kg) getragen
werden muss, führt über saftig grüne Wiesen, über uralte, bemooste
Lavafelder, durch Gletscherbäche und ganz nah entlang der Gletscher von
Hütte zu Hütte durch das isländische Hochland. So weit abseits der
Zivilisation gibt es selten Wege und das Wandern auf Lava erfordert
einige Konzentration. Aber Sie werden reichlich belohnt: So intensiv
erkundet sonst kaum jemand diese einsame Region der Insel.

Im absoluten Einklang mit Mutter Natur
Während der ganzen Tour spüren Sie die Nähe zur rauen und trotzdem
einmalig schönen Natur Islands. Dazu gehört auch die Übernachtung in
den einfachen Hochlandhütten, die Bauern für den Schafabtrieb bauten
und die oft einen atemberaubenden Blick auf die mitternächtlichen
Farbspiele der untergehenden Sonne ermöglichen. Die Mahlzeiten
können durch frisch gepflückte Beeren oder selbst gefangenen Fisch
erweitert werden. Nach dieser Tour haben Sie sich das entspannende Bad
im warmen Pool am letzten Reisetag redlich verdient!

Anforderungen: 3,5 von 5
 

• Mittelschweres bis anspruchsvolles Trekking querfeldein mit Flussüberquerungen; 4-10 h täglich, 3 Tage mit
vollem Wandergepäck (Schlafsack, pers. Kleidung, Lebensmittel).

• Lavafelder und isländische Wiesen sind zum Teil bucklig bzw. gibt es auch immer wieder Löcher. Das Wandern
ist daher zum Teil recht anstrengend und erfordert erhöhte Konzentration.

• Komfortverzicht; Mithilfe bei allen anfallenden Arbeiten wie Kochen, Spülen, Aufräumen wird erwartet.
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Reiseverlauf
Anreise nach Keflavík
Abholung am Flughafen Keflavík zwischen 15:00 und 16:30 Uhr oder um 17:30 in Reykjavík an der
Tankstelle N1, Ártúnshöfði am Vesturlandsvegur in Richtung Norden stadtauswärts (bei früherer Anreise
z.B.). Transfer nach Kirkjuból im schönen Borgarfjörður, dort Übernachtung in einfacher
Schlafsackunterkunft in Doppel- und Mehrbettzimmern.

Übernachtung in Pension im Mehrbettzimmer mit Gemeinschaftsbad. · Mahlzeiten: Abendessen

Wasserfälle und Berge
Auf einer Tageswanderung erkunden Sie das Naturschutzgebiet
Hraunfossar mit seinen malerischen Wasserfällen und besteigen
Berge in der nahen Umgebung. Ebenfalls besichtigen Sie Europas
größte Heißwasserquelle Deildartunguhver. Ü wie am Vortag.

Übernachtung in Pension im Mehrbettzimmer mit Gemeinschaftsbad. · Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen,
Lunchpaket

Höhlenerkundung in Surtshellir,
... der größten zugänglichen Lavahöhle Islands mit vielen
Nebenhöhlen. Danach erste Etappe des Trekkings mit vollem
Gepäck und (je nach Wasserstand evtl. anspruchsvoller)
Gletscherflussüberquerung. Tagesziel ist die einsam gelegene
Hütte Álftakrókur (siehe Foto) mit WC und Kaltwasser.

Wanderung: 6 h, 20 km, +/-200 m · Übernachtung in Hütte im Mehrbettzimmer mit Gemeinschaftsbad. ·
Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen, Lunchpaket

Über Moränenhügel und am See Arnarvatn vorbei.
Die ca. 5-stündige Wanderung führt mit vollem Gepäck über
wegloses Gelände zur Hütte Lónaborg, welche inmitten der
einzigartigen Seenplatte der Arnarvatnsheiði liegt. Subarktische
Flora und Fauna sind hier in ihrer vollen Schönheit zu bewundern.
Ü in der Hütte Lónaborg (WC, Kaltwasser).

Übernachtung in Hütte im Mehrbettzimmer mit Gemeinschaftsbad. · Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen,
Lunchpaket

Ruhetag
Zeit zum Ausruhen, Lesen, Fotografieren oder für kleinere
Wanderungen. Gemeinsam wird der Fisch für das Essen gefangen.
Dabei kommen nicht nur Angler auf ihre Kosten. Ü wie Vortag.

Übernachtung in Hütte im Mehrbettzimmer mit Gemeinschaftsbad. · Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen,
Lunchpaket
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Wanderung von Lónaborg zurück gen Zivilisation
Querfeldein und an einer Piste entlang geht es talwärts bis zum
Rand des Hochlands. An einer Schotterpiste wartet das
Transferfahrzeug. Fahrt zu Abbis Pferdehof oder vergleichbare
Unterkunft im Norden der Insel. Reitmöglichkeit auf Islandpferden
für erfahrene Reiter (auf Anfrage).

Übernachtung in Pension im Mehrbettzimmer mit Gemeinschaftsbad. · Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen,
Lunchpaket

Kleinbus-Exkursion um die Halbinsel Vatnsnes
Kurzwanderungen/Spaziergänge zu einer Robbenbank und
Vogelfelsen. Entspannung im warmen Hot Pot (Whirlpool). Ü wie
Vortag.

Fahrt: ca 2 h, Wanderungen: 1 bis 2 h · Übernachtung in Pension im Mehrbettzimmer mit Gemeinschaftsbad. ·
Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen, Lunchpaket

Rückfahrt gen Flughafen
Heute verlassen Sie den Norden. Unterwegs besichtigen wir den Wasserfall Glanni und halten im
Städtchen Borgarnes an dem sehr sehenswerten Landnahme-Museum an. Besichtigungsstopp an der
Blauen Lagune. Weitere Stopps beim beeindruckenden Thermalgebiet Gunnuhver und an der
hochinteressanten Lavaküste von Reykjanes. Übernachtung in einem Gästehaus in Keflavík in DZ und
Mehrbettzimmern.

Fahrt: ca. 3,5 h · Übernachtung in Pension im Mehrbettzimmer mit Gemeinschaftsbad. · Mahlzeiten: Frühstück

Abreise
Transfer zum Flughafen (nur am frühen Morgen - 05:00 Uhr) oder
individuelle Verlängerung.

Mahlzeiten: Frühstück
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Leistungen
Leistungen (Ab/an Flughafen Keflavík)
• Alle Transfers laut Programm

• 5 Übernachtungen im eigenen Schlafsack in Hochlandhütten bzw. Schlafsackunterkünften (davon 3 Matrazenlager)
und 3 Übernachtungen in Gästehäusern im Doppel-, Drei- oder Mehrbettzimmer (je nach
Reisegruppenzusammensetzung)

• 6x Vollpension (Mittag als Lunchpaket), 1x Frühstück, 1x Abendessen

• Eintritt Schwimmbad 7. Tag

• Erfahrener deutsch sprechender Trekkingguide

Zusätzlich buchbare Leistungen
 

• Rail&Fly ab allen deutschen Bahnhöfen (2.
Klasse): 95 EUR

• Übernachtungen Reykjavík bei individueller
Verlängerung (im Doppelzimmer): 200 EUR: 200
EUR
Preis ist vorbehaltlich Verfügbarkeit und
Währungsschwankungen. Zimmer ist mit Etagenbad
und inklusive Frühstück.

• Übernachtungen Reykjavík bei individueller
Verlängerung (im Einzelzimmer):: 135 EUR
Preis ist vorbehaltlich Verfügbarkeit und
Währungsschwankungen. Zimmer ist mit Etagenbad
und inklusive Frühstück.

Zusätzliche Ausgaben vor Ort
 

• Optionale, individuelle Ausflüge

• Nicht genannte Mahlzeiten und Getränke

• Trinkgelder

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschläge und die Verfügbarkeit ändern sich laufend und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments.
Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf der Reiseseite. schulz-aktiv-reisen.de/reise/isl02/

Bilder und Eindrücke, die Niemanden mehr loslassen (im Hintergrund der
Eiríksjökull).

Den Goldregenpfeifer kann man z.B. auf der Seenplatte Arnarvatnsheidi
antreffen.

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/isl02/
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Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl
 

mind. 5 bis max. 12 Reisende
 

Absage bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl bis 23 Tage
vor Reisebeginn vorbehalten.

Veranstalter
 

schulz aktiv reisen
(Zubucherreise)

Stand der Reiseinformationen
 

15.09.2026. Maßgeblich ist die
jeweils aktuelle Ausschreibung
unter schulz-aktiv-
reisen.de/reise/isl02/

Einreisebestimmungen
Für die Einreise nach Island benötigen Sie als EU-Bürger und Schweizer Staatsbürger bei einem Aufenthalt von bis zu
90 Tagen einen gültigen Personalausweis oder Reisepass. Reisedokumente müssen lediglich über den Zeitraum des
Aufenthalts gültig sein. Ein Visum ist nicht erforderlich.

Häufige Fragen

Wissenswerte Details zur Tour
Die Wanderstrecken folgen meist über wegloses Gelände, wo Lava, Moränen, Moore und Grasland aufeinander folgen.
Es müssen einige Flüsse durchwatet werden. Watschuhe oder Trekkingsandalen mitnehmen!
 

Für die Tour brauchen Sie sehr gut eingelaufene, knöchelhohe, stabile und wasserfeste Wanderstiefel sowie einen
Schlafsack bis mind. 5 °C.
 

Übernachtung während des Trekkings in recht einfachen Hochlandhütten, die nur mit einfachsten sanitären Anlagen
ausgestattet sind (WC und kaltes Wasser, manchmal zum selber pumpen). Sie sind schwer oder gar nicht mit dem Auto
erreichbar und nicht bewirtschaftet. Einfache Kochgelegenheiten, Geschirr und Gasöfen vorhanden, geschlafen wird in
Matratzenlagern.
 

Im Frühjahr wird unter großen Aufwand mit Motorschlitten Ausrüstung und Proviant zu den Hütten gebracht und
deponiert. Deshalb ist die Verpflegung in den Hütten sehr einfach, aber dennoch nahrhaft und sättigend.
 

Jeder Teilnehmer trägt sein persönliche Gepäck. Einige dürfen noch einen kleinen Teil der frischen Lebensmittel wie
z.B. Milch mitnehmen.

Es geht aber auch mittels der sportlichen Methode. Abendliches Netzauswerfen nahe der Lónaborg Hütte

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/isl02/
https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/isl02/
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Wir sind gern für Sie da

P E R S Ö N L I C H E  R E I S E B E R A T U N G  D U R C H :

Rico Bittner
Telefon: 0351 266 25-26

E-Mail: rico.bittner@schulz-aktiv-reisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Plätze
 

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschläge und die Verfügbarkeit ändern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.
 

schulz-aktiv-reisen.de/reise/isl02/
 
Dieses PDF weiterleiten (Link öffnet immer die aktuelle Fassung):
schulz-aktiv-reisen.de/reise/isl02/pdf/

 

Reiseseite mit Terminen
und Preisen

schulz aktiv reisen
 

Bautzner Str. 39
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255
info@schulz-aktiv-reisen.de
schulz-aktiv-reisen.de

Öffnungszeiten
 

Mo–Fr 10–13 & 14–17 Uhr
 

schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter für
Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
weltweit

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich für den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollständige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklärung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 15.09.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Änderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder örtlichen Gründen bleiben vorbehalten. Maßgeblich für eine Buchung ist ausschließlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/isl02/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
maßstabsgetreu.

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/isl02/
https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/isl02/pdf/

