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Genussvoll wandern in Apulien

10 Tage zu Ful3 unterwegs, apulische Aromen und Materas magische Felsenwelten

GRUPPENREISE AKTIVITATEN ANFORDERUNGEN REISECODE
8-12 Reisende e Slow 1von5 ITAO9
e Wandern oder Trekking

V' Leichte Genusswanderungen durch Olivenhaine, Garten und entlang der Kiiste
v Die atmospharische Hohlenstadt Matera mit ihren Felsenwohnungen erkunden
v Kulturelle Schitze: Tal der Trulli, Locorotondo und die weif3e Stadt Ostuni

v Mit Einheimischen kochen und ins Leben und die Kiiche Apuliens eintauchen
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Die Reise im Uberblick

Slow Wandern im urspriinglichen Stiditalien

Sie haben Lust auf eine Reise, die Natur, Kultur und Genuss harmonisch
verbindet? In den stditalienischen Regionen Apulien und Basilikata
erleben Sie ein Italien, das sich

seine urspriingliche und zeitlose Schénheit bewahrt hat. Leichte,
abwechslungsreiche Wanderungen fiihren Sie durch die bezaubernde
Gartenlandschaft Apuliens. Licht und Meeresluft, der sanfte Wind in

den Olivenbdumen und die wohltuende Ruhe dieser Region schaffen eine
Atmosphére, die sofort entschleunigt. Ihre Wanderungen fiihren Sie
durch Olivenhaine, griine Garten und entlang der Kiisten - immer im
Einklang mit Natur, Kultur und Genuss.

Kulturelle Schatze in Matera, Ostuni und Lecce

Drei Perlen erwarten Sie auf dieser Reise - jede mit ihrem ganz eigenen
Zauber. Die atmospharische Felsenstadt Matera wird Sie mit

ihrem einzigartigen Sassi-Hohlenviertel, das zum UNESCO-
Weltkulturerbe zahlt, sofort in ihren Bann ziehen. Doch auch Ostuni hat
einiges zu bieten: Umgeben von Olivenhainen thront die ,Weil3e

Stadt” mit Meerblick auf einem Hiigel aus roter Erde und ist schon von
weitem zu sehen. Lecce wiederum

begeistert mit seinem Uppigen Barockschmuck und wird nicht umsonst
,Florenz des Stidens" genannt. Und auch lhre Unterkiinfte haben einiges
zu bieten: Mal Uibernachten Sie Tiir an Tir mit den Einheimischen in der
Altstadt oder in einer Masseria, einem historischen Gutshof.

Apulien mit allen Sinnen erleben

In einer der schonsten Stadte Siditaliens stellen Sie selbst Pasta her und
geniellen sie zur Mittagszeit zwischen Olivenbdumen - ganz typisch fir
eine Region, in der ein Viertel der Flache mit Olivenhainen bedeckt ist. Sie
wandern vorbei an Garten und Weinreben und schlendern

Uiber Ostunis farbenfrohen Wochenmarkt,

wo die Diifte regionaler Friichte den Tag mit Leichtigkeit und
Lebensfreude erfiillen. In einem Naturschutzgebiet am

Meer geniel3en Sie eine typische Focaccia mit Oliven und ein Glas Wein,
bevor Sie auf einem Bio-Hof ganz besondere Bewohner kennenlernen.

Anforderungen: 1 von 5

Matera

Kartenskizze der Reiseroute (nicht

malBstabsgetreu).

Reisedaten auf einen Blick

Reisecode
Reisedauer
Reiseland

Reiseart

Aktivitat

Nebenaktivitat

Unterkilinfte

Anforderungen

Veranstalter

ITAO9
10 Tage
Italien

Gruppenreise, 8-12
Reisende

Slow

Wandern oder
Trekking

Hotels und
Pensionen

1von5

Kooperationspartner

e Leichte flache Wanderungen auf abwechslungsreichen Wegen durch Olivenhaine, Garten und entlang des

Meeres.

e Die meisten Wanderungen haben eine Gehzeit von 1,5-3 h.

e Die Wege fiihren Uber breite Pfade und kleine Straen, teils am Meer und direkt am Strand.
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Reiseverlauf

Anreise und BegriiBungsabendessen in der Masseria
Sie fliegen nach Bari, wo Sie mit einem Sammeltransfer abgeholt
werden und zu lhrer Masseria in der Nahe von Ostuni fahren - ihr
zu Hause fiir die nachsten funf Nachte. Herzlich willkommen!
Beim BegriiBungsabendessen lernen Sie lhre Reisegruppe und
Ihren Reiseleiter kennen.

Fahrt: ca. 1,5 h - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Abendessen

Marktbesuch in Ostuni & Wanderung durchs Trulli-
Tal

Am Morgen besuchen Sie den Wochenmarkt in Ostuni. Der
farbenfrohe Obst- und Gemusemarkt ist perfekt, um sich Proviant
fur die Mittagspause zu kaufen. Danach wandern Sie durch das Tal

der Trulli und kommen an herrlichen Garten und Weinreben
vorbei. Im Schatten eines traditionellen Trullo-Hauses genieBen
Sie die Landschaft und lhre Brotzeit. Bevor Sie zur Masseria
zurlickfahren, halten Sie im Stadtchen Martina Franca. Wer mag,
kann auf der Piazza einen Cappuccino trinken oder ein Eis essen.

Wanderung: ca. 3 h - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihstiick, Abendessen

Grotte von Agnano und die wei8e Stadt Ostuni

Unweit von Ostuni besichtigen Sie bei einer Sonderfiihrung den
Fundort der ,Frau von Ostuni“: In der Agnano-Grotte wurde 1991
das 27.000 Jahre alte Skelett einer Frau aus der Jungsteinzeit
gefunden. Danach wandern Sie in die weie Stadt Ostuni, die hoch

oben auf einem Felsvorsprung (iber der Landschaft thront. Nach
einer freien Mittagspause schlendern Sie durch die Gassen zur
Kathedrale und genieBen die Atmosphare. Am Nachmittag kehren
Sie zu lhrer Masseria zuriick.

Wanderung: ca. 1,5 h - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihstlick, Abendessen

Besuch einer der schénsten Stadte Suditaliens: Lecce im Salento

Heute fahren Sie mit dem Zug gen Stiden in die Stadt Lecce. Der Dichter Ferdinand Gregorovius schrieb
1875: ,Ich sah nirgendwo einen gleichen Reichtum solchen Schmucks an den Fassaden wie hier. Man
kann Lecce das Florenz der Barrockzeit nennen.” Einer der schénsten Platze ist die Piazza del Doumo mit
dem barocken Dom und seinem Campanile. Nach einem gefiihrten Stadtrundgang haben Sie Zeit, um die
schéne Atmosphére zu genieBen. Mit dem Zug geht es zurlick zum Hotel.

Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen
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Apulisch Kochen und eine Wanderung durch
Olivenhaine

Am Vormittag kochen Sie mit lhrer Gastgeberin ein Gericht mit
frischer Pasta und genieen die Lebensfreude beim gemeinsamen
Mittagessen. Danach sorgt eine Siesta flir Ruhe, bevor Sie am

Nachmittag durch Olivenhaine wandern und den Blick tber die
Ebene bis zum Meer schweifen lassen. Im April und Oktober geht
es nicht durch Olivenhaine, sondern tber Trulli und Masserien in
das Dorf Ceglie Messapica. Am Abend erwartet Sie auf Wunsch
ein leichtes Essen mit Focaccia, Kase, Salami, Oliven und Wein.

Wanderung: ca. 2,5-3 h - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. -
Mabhlzeiten: Friihstlick, Mittagessen

Wanderung zum Meer, Besuch eines Bio-Hofs und
Slow Food

Am Morgen unternehmen Sie eine Wanderung entlang der
zerklifteten Kiiste eines WWF-Naturschutzgebiets, vorbei an
versteckten Sandbuchten, die zum Baden einladen. Gegen Mittag

besuchen Sie einen idyllischen Bio-Eselhof im Valle d'ltria,
umgeben von duftenden Krautern, Oliven- und Zitrusbdumen. Bei
einer Fihrung entdecken Sie die Geheimnisse der Krauter,
streicheln die Esel und genieRen ein hausgemachtes Mittagessen.
Am spaten Nachmittag fahren Sie nach Locorotondo, wo Sie die
nachsten vier Nachte verbringen.

Wanderung: ca. 2 h - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihstiick, Lunchpaket

Kurze Wanderung in Matera in der Basilikata und
Stadtrundgang

In Matera unternehmen Sie eine kleine Wanderung Uber das
Hochplateau mit seinen Hohlen und Felsenkirchen. Von hier bietet
sich eine schone Aussicht auf die Landschaft, die Stadt und in die

Schlucht, die sich im Laufe der Zeit in den Kalksandstein gegraben
hat. Bei einem gefiihrten Rundgang durch die Gassen und Treppen
der Sassi erkunden Sie Matera. Der historische Stadtkern schmiegt
sich an die beiden Hangen der Karstschlucht und rund um den

Felsriicken, auf dem der Dom thront.

Wanderung: ca. 3 h (inkl. Stadtfiihrung) - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem
Bad. - Mahlzeiten: Friihstlick
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Kiiste, Meer und Siedlungsgeschichte Apuliens

Heute fahren Sie an die Kiste zu einer ehemaligen
Hohlendorfsiedlung, der Lamacornula. In ihrem Inneren scheint die
Zeit stillzustehen - das mittelalterliche Leben ist hier immer noch

unmittelbar spiirbar. Sie wandern durch die gesamte Siedlung bis

ans Meer. Zur Mittagszeit haben Sie die Méglichkeit, in einem
Restaurant direkt am Meer frischen Fisch zu geniel3en.
AnschlieBend fahren Sie weiter zu einem Naturschutzgebiet:
Machen Sie einen Spaziergang oder gonnen Sie sich ein Bad im
kiihlen Nass!

Wanderung: ca. 2 h. - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihstick

Alberobello, die Stadt der Trulli

Mit dem Zug geht es nach Alberobello, in die UNESCO-geschiitzte
Stadt der Giber 1.000 Trulli. Schlendern Sie durch die Gassen der
Altstadt und nutzen Sie die Zeit fir eigene Entdeckungen. Wer
mag, bleibt den Nachmittag hier - alternativ fahren Sie zurtick

nach Locorotondo oder nehmen Sie den Zug nach Martina Franca,
von wo Sie zuriick nach Locorotondo wandern kénnen. Bei einem
Aperitiv und einem optionalen letzten gemeinsamen Abendessen
lassen Sie lhre Reise ausklingen.

Wanderung: ca. 1,5-2 h - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihsttick

Fahrt zum Flughafen und Riickreise

Nach dem Friihstiick hei3t es Abschied nehmen von Siditalien. Sie
fliegen zuriick in die Heimat. Falls Sie ein paar Tage mehr an der
Kiste verbringen mochten, beraten wir Sie gern.

Fahrt: ca. 1,5 h - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihsttick
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Leistungen

Leistungen (ab/an Flughafen Bari)

e Gruppentransfer ab/an Flughafen Bari

e Transfers vor Ort in einem komfortablen Kleinbus und eine Zugfahrt

e 9 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit DU/WC, davon 5 Ubernachtungen in einem traditionellen
Landhaus/Masseria und 4 Ubernachtungen im Hotel

e 9x Frihstlick, 2x Mittagessen, 4x Abendessen (3- und 4-Gange-Menls)
e 1x Kochen mit Einheimischen

e Verkostungen von regionalen Spezialitdten

o Geflihrte Wanderungen und Besichtigungen laut Reiseverlauf

e Deutsch sprechende Wanderreiseleitung

Zusatzlich buchbare Leistungen Zusatzliche Ausgaben vor Ort

e Einzelzimmerzuschlag: 270 EUR e Personliche Ausgaben, nicht genannte

e Flug nach/von Bari Mahlzeiten und Getranke

e Bei abweichenden Flugzeiten auf Wunsch
gesonderter Transfer vom/zum Flughafen Bari:
180 Euro pro Strecke (1-7 Personen, zahlbar vor
Ort)

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligharkeit andern sich laufend und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments.
Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf der Reiseseite. schulz-aktiv-reisen.de/reise/ita09/

Ein Hohepunkt Ihrer Reise: Sie besuchen das athmospérische Matera Zu Besuch bei einheimischen Produzenten lernen Sie Uber die apulische
(UNESCO-Weltkulturerbe) Kiche und ihre Zutaten
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Ilhre Reiseleitung

A Katrin Daniele-Petzoldt

Ute Palmisano

Ute lebt seit einigen Jahren in der stiditalienischen Region Apulien. Eigentlich begann alles mit
dem lang gehegten Traum, irgendwann einmal auf dem Land zu leben. Nachdem Apulien sie mit
seinen kontrastreichen Farben aus roter Erde, blauem Meer, weilRen Hauser und unendlichen,
griinen Olivenhainen so sehr verzaubert hatte, beschloss sie ihrem Mann in seine Heimat zu

folgen. Sie betreiben das Landgut ,Giardini di Marzo" und stellen ihr eigenes Olivendl her. Sie
wird Ihnen die Faszination einer noch unentdeckten und urspriinglich geblieben Landschaft

naherbringen.

Uralte Olivenhaine gehéren zu kultureller Identitat und zum Stolz Blick auf die Dacher von Alberobello
Apuliens!
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Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl Veranstalter Stand der Reiseinformationen

mind. 8 bis max. 12 Reisende Kooperationspartner 24.08.2026. MaRgeblich ist die

Absage bei Nichterreichen der jeweils aktuelle Ausschreibung

Mindestteilnehmerzahl bis 28 Tage unter schulz-aktiv-
vor Reisebeginn vorbehalten. reisen.de/reise/ita09/
Einreisebestimmungen

Deutsche, Osterreicher und Schweizer benétigen fiir die Einreise:

e Aktuellen Personalausweis/Identitdtskarte oder Reisepass

Sie besitzen eine andere Staatsbirgerschaft als die oben genannten? Wir informieren Sie bei lhrer Reisebuchung iber
abweichende Bedingungen.

Fluganreise

Sollten Sie lhre An- und Abreise nach Bari selbststdndig organisieren, so beachten Sie bitte die Zeiten des
Sammeltransfers: Am Anreisetag sollten Fliige mit einer Ankunft in Bari bis spatestens 17:30 Uhr gebucht werden, um
den Gruppentransfer zu erreichen. Der Transfer am Abreisetag erfolgt nach dem Friihstiick am Vormittag, sodass alle
Flige ab Bari mit Abreisezeiten ab 12 Uhr erreicht werden. Wir bitten vor lhrer Flugbuchung um eine kurze
Riicksprache!

Anreise mit der Bahn

Auch eine Zuganreise ist moglich, z. B. mit einer Nachtzugverbindung. Ihr Gruppentransfer startet am Flughafen Bari.
Die Ruickfahrt ist von Locorotondo maoglich oder Sie fahren mit dem Gruppentransfer zum Flughafen Bari und reisen
von dort aus mit dem Zug ab. Die Buchung der Zugtickets ist iber die Deutsche Bahn maoglich.

In der Masseria haben Sie Gelegenheit bei einem Kochkurs in die lhr zweiter Standort Locorotondo ist eine kleine Stadt im Tal der Trulli,
apulische Pastakunst einzutauchen Sie wohnen inmitten der malerischen Altstadt
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Wir sind gern fiir Sie da

PERSONLICHE REISEBERATUNG DURCH:

Yvonne Geisler
Telefon: 0351 266 25-14

E-Mail: yvonne.geisler@schulz-aktiv-reisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Platze

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligbarkeit &ndern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.

schulz-aktiv-reisen.de/reise/ita09/

Reiseseite mit Terminen

Dieses PDF weiterleiten (Link 6ffnet immer die aktuelle Fassung): ;
und Preisen

schulz-aktiv-reisen.de/reise/ita09/pdf/

schulz aktiv reisen Offnungszeiten
Bautzner Str. 39 Mo-Fr 10-13 & 14-17 Uhr
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255 schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter fur
info@schulz-aktiv-reisen.de Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
schulz-aktiv-reisen.de weltweit
7%
Dotan 1‘3950(;
schulz o[ >(
aktiv reisen

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich fiir den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollstiandige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklarung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 24.08.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Anderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder ortlichen Griinden bleiben vorbehalten. Malgeblich fiir eine Buchung ist ausschlieZlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/ita09/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
mal3stabsgetreu.
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