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ITALIEN · SIZILIEN

Sizilien aktiv – von Ätna bis Vulcano
10 Tage Wandern, Kajaken, Radfahren in Nordsizilien mit Abstecher zur Liparischen Insel
Vulcano

G R U P P E N R E I S E

6–12 Reisende
A K T I V I T Ä T E N

• Wandern oder Trekking
• Kanu/Kajak
• Rad

A N F O R D E R U N G E N

2,5 von 5
R E I S E C O D E

ITA18

Unterwegs in den drei markantesten Regionen Nordsiziliens

Aktivitäten-Mix: zu Fuß, auf dem Bike und mit dem Kajak

Faszination Ätna – Aufstieg auf den höchsten Vulkan Europas!

Abstecher zu den Liparen auf die „Schwefelinsel“ Vulcano
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Die Reise im Überblick

Kartenskizze der Reiseroute (nicht
maßstabsgetreu).

Reisedaten auf einen Blick
 

Reisecode ITA18

Reisedauer 10 Tage

Reiseländer Italien · Sizilien

Reiseart Gruppenreise, 6–12
Reisende

Aktivität Wandern oder
Trekking

Nebenaktivität Kanu/Kajak, Rad

Unterkünfte Hotels und
Pensionen

Anforderungen 2,5 von 5

Veranstalter Kooperationspartner

 

Multiakiv unterwegs in Nordsizilien
Abgeschiedene Gebirgslandschaften, Europas höchster Vulkan,
Traumstrände und das Inselarchipel der Liparen: Wenn Sie Lust auf
Aktivurlaub haben, bietet Sizilien ungeahnte Möglichkeiten. Auf dieser
Reise erleben Sie die drei eindrucksvollsten Regionen Nordsiziliens auf
besonders intensive und naturnahe Weise: zu Fuß, mit dem Rad und per
Kajak. Sie sind unterwegs in den Gebirgsketten der Madonien, an der
Felsküste der rauchenden Insel Vulcano und besteigen den Ätna. 

Unberührte Berglandschaften der Madonien
Vom quirligen Fischerörtchen Cefalù aus entdecken Sie die wilde Seite
Siziliens. In den Bergwelten der Madonien erwarten Sie stille Wälder,
uralte Pfade und über 2.000 Pflanzenarten. Bei einer
Mountainbiketour geht es hinauf in
ein entlegenes Waldstück, später besuchen Sie das charmante Dörfchen S
ant’Ambrogio, bevor Sie bei einer unvergleichlichen Panoramaabfahrt
einen traumhaften Ausblick aufs Mittelmeer genießen. Und dann wird es
richtig abenteuerlich, denn in der Tiberio-Schlucht wartet
ein ganz besonderes Erlebnis auf Sie: Jenseits touristischer Pfade waten
Sie zwischen hohen Felswänden durch das kühle Flusswasser. 

Vulkane, Küstenwelten und sizilianische Genussmomente
Zeit für einen Perspektivwechsel: Im Seekajak erkunden Sie
die dramatische Küste der Insel Vulcano.
Sie steigen zum „Hausvulkan“ Gran Cratere (391 m) hinauf, bestaunen
die heißen Dämpfe und genießen den Blick über das gesamte
Inselarchipel bis zum Ätna. Selbstverständlich bleibt genügend Zeit für
entspannte Momente am Strand. Zum Abschluss Ihrer Reise wartet
Europas höchster Vulkan auf Sie: der Ätna. Wenn es die vulkanische
Aktivität zulässt, wagen Sie den Aufstieg in die Mondlandschaften der
Gipfelregion. Und dann lassen Sie sich auf einem alten sizilianischen
Landgut nahe der Alcantara-Schlucht noch einmal kulinarisch
verwöhnen – der perfekte Ausklang dieser aktiven Entdeckerreise. 
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Anforderungen: 2,5 von 5
 

• Gute Grundkondition für leichte bis mittelschwere Wanderungen mit 2,5-5 h Gehzeit und max. 500 Hm; Bei
der Besteigung des Ätna erfolgt ein Transfer auf 2800 m Höhe mit der Seilbahn und/oder dem Allradfahrzeug
und erst dann beginnt die Vulkanbesteigung bis auf 3350 m Höhe; die Flusswanderung erfordert besondere
Trittsicherheit und Konzentration

• Radtour mit Mountainbike: Ein Höhenunterschied von 500 m ist auf leicht ansteigender Asphaltstraße
zurückzulegen. Bei der Abfahrt warten teilweise steile Abschnitten.

• Generell sind alle Aktivitäten für Einsteiger geeignet. Alle Wanderungen erfolgen mit Tagesrucksack, das
Hauptgepäck verbleibt in der Unterkunft.

• Knöchelhohe Wanderschuhe mit gutem Profil – insbesondere für den Ätna – werden vorausgesetzt. Für die
Flusswanderung bieten sich separate Wanderschuhe an, die nass werden können.

Mittagsstopp mit Aussicht Der Aufstieg auf den Ätna hat sich für unsere Gruppe im September
2024 sichtlich gelohnt :-)
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Reiseverlauf
Anreise nach Catania und Fahrt nach Cefalù
Nach Ihrer Ankunft am Flughafen Catania fahren Sie nach Cefalù,
ein hübsches Fischerdorf im Norden Siziliens. Die kommenden
fünf Nächte verbringen Sie in einem Hotel, das 2013 von der GEO
eine Auszeichnung für seine außergewöhnlich schöne Lage direkt
am Meer erhielt.

Fahrt: ca. 2 h · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück,
Abendessen

Genusswanderung im Madonien-Naturpark
Auf einer leichten Einstiegswanderung, die im antiken Bergdorf
Gratteri beginnt, erkunden Sie ein noch recht unbekanntes
Naturschutzgebiet. Zahlreiche Pflanzenarten bescheren Ihnen eine
faszinierende Kulisse. Mit dem Meer im Rücken und der mächtigen
Gebirgskette des Madonien-Naturparks vor Ihnen laufen Sie über
Pfade und Wiesen. Sie besuchen eine Grotte, in der das kleine
Geheimnis der ewigen Jugend wartet. Am Nachmittag
unternehmen Sie einen geführten Spaziergang durch Cefalù.

Wanderung: ca. 2,5 h · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten:
Frühstück

Mountainbiketour von Cefalù nach Sant'Ambrogio
Heute schwingen Sie sich aufs Rad. Es erwartet Sie eine
abwechslungsreiche Crosscountry-Tour mit unvergleichlicher
Panoramaabfahrt. Immer wieder eröffnen sich fantastische
Ausblicke auf das Mittelmeer, bis hin zu den Liparischen Inseln. Zu
Beginn fahren Sie über asphaltierte Wege bergauf, später
gelangen Sie in ein kleines Waldstück und fahren anschließend
hinab bis in den Ort Sant'Ambrogio. Hier können Sie zum
Mittagessen einkehren und genießen eine wunderbare Aussicht
auf Cefalù.

Mountainbiketour: ca. 4 h, +/–500 Hm · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem
Bad. · Mahlzeiten: Frühstück

Freizeit, optional Wanderung oder Ausflug nach Palermo
Den heutigen Tag gestalten Sie ganz nach Belieben: Am Strand entspannen und die Beine schonen oder
gemütlich durch den Ort bummeln und sich ein feines italienisches Eis gönnen – jeder kommt auf seine
Kosten, auch die ganz Aktiven. Wie wäre es mit einer Wanderung auf den Hausberg Cefalùs? Wenn
Ihnen eher nach Kultur ist, sorgt ein Besuch der pulsierenden Hauptstadt Palermo für Abwechslung.

Optionale Wanderung: ca. 2 h · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. ·
Mahlzeiten: Frühstück
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Flusswanderung durch die unberührte Tiberio-
Schlucht
Heute erwartet Sie ein erfrischendes Abenteuer: Vom Bergdorf
Castelbuono aus starten Sie Ihren Fußmarsch in Richtung Flusstal.
Sie durchwandern das Bachbett, teils über Steine, teils durchs
Wasser – bis Sie schließlich zu einer wunderschönen Schlucht
gelangen, die man auch durchschwimmen kann. Siziliens Natur
zeigt sich hier von ihrer besonders unberührten und
ursprünglichen Seite.

Fahrt: ca. 45 min; Flusswanderung: ca. 3–4 h (Durchführbarkeit der Tour ist abhängig vom Wasserstand des
Flusses) · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück

Fahrt nach Vulcano und Aufstieg zum Gran Cratere
Sie verlassen Cefalù und fahren auf die Insel Vulcano, wo Sie die
nächsten zwei Nächte verbringen. Am Nachmittag besteigen Sie
den Gran Cratere, ein Vulkan wie aus dem Bilderbuch. Bestaunen
Sie die heißen Dämpfe und genießen Sie den Blick über das
gesamte Inselarchipel bis hin zum Ätna. Besonders eindrucksvoll
ist es, wenn die Sonne im Meer versinkt. Hinweis: Bei vulkanischer
Aktivität unternehmen Sie eine Wanderung auf den benachbarten
Monte Saraceno.

Busfahrt: ca. 2 h; Bootsfahrt: ca. 1 h; Wanderung: ca. 1,5–3 h · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück

Kajaktour an Vulcanos Küste, Freizeit und optionaler
Lipari-Besuch
Mit Kajaks paddeln Sie an der schönen Küste Vulcanos entlang,
erkunden Höhlen und können immer wieder ins kühle Nass
springen und schnorcheln. Je nach Wetter sind Sie mit offenen
„Sit-on-top“-Kajaks oder mit geschlossenen Kajaks unterwegs. Der
Nachmittag steht zur freien Verfügung: Wie wäre es mit einer
entspannten Auszeit am Strand? Alternativ können Sie mit einem
Fischerboot zur Nachbarinsel Lipari fahren. Die hübsche Altstadt
und der alte Hafen geben Einblicke in das Leben der Liparoten.

Kajaktour: ca. 2-3 h; Optionaler Ausflug nach Lipari: ca. 30 min · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück
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Zurück nach Sizilien und Wanderung zur Alcantara-
Schlucht
Ein Tragflächenboot bringt Sie zurück nach Sizilien. Die letzten
zwei Nächte Ihrer Reise verbringen Sie in einem landestypischen
Agriturismo nordöstlich des Ätna. Am Nachmittag machen Sie eine
leichte Wanderung zur berühmten Alcantara-Schlucht. Die
außergewöhnlichen Basaltformationen entstanden vor
Jahrtausenden, als die glühende Lava aus einem Seitenkrater des
Ätna auf das kalte Wasser des Flusses traf und langsam abkühlte.
Zurück im Hotel erwarten Sie sizilianische Köstlichkeiten.

Fahrt: 1 h; Bootsfahrt: 1,5 h; Wanderung: ca. 2 h · Übernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück, Abendessen

Der Berg der Berge: Aufstieg zum Ätna
Je nach Wetter und vulkanischer Aktivität besteigen Sie den Ätna,
der auch Mongibello genannt wird, was so viel bedeutet wie „Berg
der Berge“. Per Seilbahn und/oder Geländewagen geht es auf rund
2.800 Meter, wo Ihre Tour beginnt. Wenn der Vulkan es zulässt,
steigen Sie bis zu den Gipfelkratern (3.300 m) hinauf . Sollte die
Gipfelregion gesperrt sein, erkunden Sie einen faszinierenden
Lavatunnel und laufen durch erkaltete Lavafelder und
Mondlandschaften. Über das Valle del Bove steigen Sie ab.

Wanderung: 4–5 h · Übernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten:
Frühstück, Abendessen

Transfer nach Catania, Abreise
Nun heißt es Abschied nehmen von dieser faszinierenden Welt
zwischen Bergen und Meer. Arrivederci bella Sicilia! Mit
unvergesslichen Reiseerinnerungen im Gepäck fahren Sie zurück
zum Flughafen Catania und treten die Heimreise an.

Fahrt: ca. 1,5 h · Mahlzeiten: Frühstück
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Leistungen
Leistungen (ab/an Flughafen Catania)
• Alle Transfers vor Ort im komfortablen Kleinbus

• 2 Fährüberfahrten

• 9x Übernachtung im Doppelzimmer mit DU/WC, davon 7x in komfortablen 4-Sterne-Hotels und 2x im 3-Sterne-
Hotel

• 9x Frühstück, 3x Abendessen

• 4 geführte Wanderungen

• 1 Seekajaktour

• 1 Radtour (Helme und gut ausgestattete Mountainbikes mit Kettenschaltung werden gestellt)

• Einheimische, Deutsch sprechende Reiseleitung und zusätzliche Guides beim Kajaken, Mountainbiken, bei der
Flusswanderung sowie bei der Ätna-Besteigung

Zusätzlich buchbare Leistungen
 

• Einzelzimmerzuschlag: 290 EUR

• Rail&Fly ab allen deutschen Bahnhöfen (2.
Klasse): 90 EUR

• Zimmer mit Meerblick in Cefalù (Aufschlag pro
Person für 5 Übernachtungen): 110 EUR

Zusätzliche Ausgaben vor Ort
 

• Flug nach Catania und zurück über uns buchbar

• Kurtaxe 1,50–3 EUR pro Person und Nacht

• Nicht genannte Mahlzeiten und Getränke

• Optionale Bootsfahrt von Vulcano nach Lipari

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschläge und die Verfügbarkeit ändern sich laufend und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments.
Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf der Reiseseite. schulz-aktiv-reisen.de/reise/ita18/

Insel Vulcano: Aufstieg zum Gran Cratere Tiberio-Schlucht mit herrlicher Kulisse

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/ita18/
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Ihre Reiseleitung
Carola Lindig
Auf Berg- und kulinarischen Pfaden wandern – das lässt Caro seit vielen Jahren nicht mehr los,
weshalb sie sich 2014 entschlossen hat, als Tourguide sowie Leiterin von Fotoworkshops tätig
zu werden. „Die Schönheit der Dinge liegt in der Seele dessen, der sie betrachtet.“ Mit diesem
Zitat von David Hume in der Tasche findet die gelernte Tierärztin überall neue und nachhaltige
Eindrücke. Nach frühen Kindheitsurlauben und Entdeckungsreisen Italiens im jungen
Erwachsenenalter ist das Land durch den engen Kontakt zu Einheimischen mittlerweile ein Ort
geworden, der Caros Herz im Takt von “Nach Hause kommen” schlagen lässt. Heute lebt sie auf
Island, denn es sind vor allem auch die Vulkane, die sie in ihren Bann ziehen.

Feedback unserer Reisegäste

Es war ein überragender Urlaub auf Sizilien. Wir haben neben der normalen Reise zusätzlich noch
zwei Tage Palermo drangehängt, was sehr zu empfehlen ist. Ein ganz großes Kompliment an unsere
Reiseleiterin Caro Lindig. Absolute Weltklasse - immer gut gelaunt, sehr entspannte und
informative Reiseführung sowie der nötige Humor! :-) Höhepunkte für uns war der Aufstieg zum
Gran Cratere auf Vulcano. Die Ansicht auf dem Vulkan kann man leider nicht in Fotos wiedergeben.
Man muss es selbst erlebt haben. Auch nochmal vielen Dank an eine tolle Reisegruppe. Hat absolut
Spaß gemacht!!!
 

Steffen E.

Sizilien aktiv war Abenteuer- und Verwöhnurlaub in Einem dank der perfekten Reiseleitung von
Theodora. 11 erlebnishungrige Menschen erkundeten im Oktober 2019 bei sommerlichen
Temperaturen Sizilien und die liparischen Inseln zu Fuß, per Mountainbike und per Boot. Die
Highlights waren außerdem eine Flusswanderung und natürlich die Erkundung des Ätna mit einer
Rutschpartie 1200 m bergab unter sachkundiger Bergführung. Es waren 10 Tage der Superlative:
volle Punktzahl für Theodora und schulz-aktiv-reisen! Vielen Dank, dass ich das erleben durfte!
 

Rita W.

Nicht nur traumhafte Aussichten, sondern auch viel Spaß haben Sie bei
der Mountainbiketour

Inmitten der beeindruckenden Felsformationen des Madonien-
Nationalpark bereiten über 2000 verschiedene Pflanzenarten eine
faszinierende Wanderkulisse
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Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl
 

mind. 6 bis max. 12 Reisende
 

Absage bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl bis 23 Tage
vor Reisebeginn vorbehalten.

Veranstalter
 

Kooperationspartner

Stand der Reiseinformationen
 

20.08.2026. Maßgeblich ist die
jeweils aktuelle Ausschreibung
unter schulz-aktiv-
reisen.de/reise/ita18/

Einreisebestimmungen
Deutsche, Österreicher und Schweizer benötigen für die Einreise:

Aktueller Personalausweis/Identitätskarte oder Reisepass 

Sie besitzen eine andere Staatsbürgerschaft als die oben genannten? Wir informieren Sie bei Ihrer Reisebuchung über
abweichende Bedingungen. 

Selbst gebuchte An- und Abreise
Sollten Sie Ihre An- und Abreise nach Catania selbstständig organisieren, so beachten Sie bitte die Zeiten des
Sammeltransfers: Am Anreisetag sollten Flüge mit einer Ankunft in Catania bis spätestens 14 Uhr gebucht werden,
damit Sie den Sammeltransfer nach Cefalù  erreichen. Der Transfer am Abreisetag erfolgt nach dem Frühstück.

Unterkünfte auf dieser Reise
In Cefalù verbringen Sie die ersten 5 Nächte in einem schönen 4-Sterne-Hotel direkt am Meer. Es verfügt über eine
eigene Badeplattform und einen Pool. Tagsüber sind Sie aktiv und anschließend genießen Sie den Komfort Ihres 4-
Sterne-Hotels, um einfach mal Urlaub zu machen und abzuschalten. Auf Anfrage und gegen einen kleinen Aufpreis
buchen wir gerne für Sie ein Zimmer mit Meerblick. Auf Vulcano sind Sie für 2 Nächte in einem kleinen, landestypischen
3-Sterne-Hotel untergebracht und im Alcantara-Tal am Ätna übernachten Sie in einem charakteristischen 4-Sterne-
Landgut, wo Sie  zum Abschluss Ihrer Reise noch einmal kulinarisch verwöhnt werden.

Programmänderungen
Änderungen im Ablauf sind je nach Wetter und vulkanischer Aktivität vorbehalten.

Wanderung auf die Rocca und Blick auf die Altstadt von Cefalu Ihre Unterkunft in Cefalu verfügt über einen hoteleigenen Zugang zum
Meer

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/ita18/
https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/ita18/


ITALIEN  ·  SIZILIEN   |   SIZILIEN  AKTIV  –  VON  ÄTNA  BIS  VULCANO   |   ITA18

schulz aktiv reisen  ·  Sizilien aktiv – von Ätna bis Vulcano ITA18  ·  Seite 10 von 10

Wir sind gern für Sie da

P E R S Ö N L I C H E  R E I S E B E R A T U N G  D U R C H :

Yvonne Geisler
Telefon: 0351 266 25-14

E-Mail: yvonne.geisler@schulz-aktiv-reisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Plätze
 

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschläge und die Verfügbarkeit ändern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.
 

schulz-aktiv-reisen.de/reise/ita18/
 
Dieses PDF weiterleiten (Link öffnet immer die aktuelle Fassung):
schulz-aktiv-reisen.de/reise/ita18/pdf/

 

Reiseseite mit Terminen
und Preisen

schulz aktiv reisen
 

Bautzner Str. 39
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255
info@schulz-aktiv-reisen.de
schulz-aktiv-reisen.de

Öffnungszeiten
 

Mo–Fr 10–13 & 14–17 Uhr
 

schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter für
Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
weltweit

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich für den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollständige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklärung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 20.08.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Änderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder örtlichen Gründen bleiben vorbehalten. Maßgeblich für eine Buchung ist ausschließlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/ita18/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
maßstabsgetreu.

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/ita18/
https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/ita18/pdf/

