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Q@ JAPAN

Im Takt der Inseln - von Stidjapan bis zum
Fuji

20 Tage Zu FuB, per Rad und auf Schienen zu besonderen Natur- und Kulturorten

GRUPPENREISE AKTIVITATEN ANFORDERUNGEN REISECODE
6-12 Reisende e Erlebnisreise 3von5 JAPO2

e Wandern oder Trekking

e Rad

e Wasseraktivitaten

4 Japans verborgene Schitze und legenddre Wahrzeichen in einer Reise vereint
4 Zweitagige Inselradtour Gber spektakuldre Briicken auf dem Shimanami Kaido
v Zu FuB von Kyushus Vulkanen (ber den heiligen Ishizuchi bis zum Berg Fuiji

v Gastlichkeit und lebendige Traditionen in Tempeln, Ryokan und Onsen erleben
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Die Reise im Uberblick

Wo alles seinen Anfang nahm

Schon als Kind war Japan fiir mich ein Sehnsuchtsort - gepragt von Kunst, Sagen und faszinierender Architektur.
Als wir Jahrzehnte spater den Reiseentschluss fassten, begann eine intensive zweijahrige Vorbereitung: mit
Reiseflihrern und Blogs, tiefen Gesprachen mit Japan-Erfahrenen und japanischen Freunden sowie unzahlige
Stunden mit Karten und Bildern. Und doch tbertraf Japan jede unserer Vorstellungen! Die eindrucksvollsten
Orte dieser Reise bilden heute das Fundament unserer neuen Tour - verfeinert und weiterentwickelt durch das
umfangreiche Wissen unserer Partner. So ist aus echter Begeisterung eine seltene Kombination entstanden, die
aktive Naturerlebnisse, abgelegene Regionen und authentische Einblicke zu einem besonderen Ganzen
verbindet.

Noch mehr Japan gewiinscht?

Ab November 2027 erwartet Sie eine zweite Zentraljapan-Tour - etwas kirzer, mit mehr Zeit fiir MuBe, ohne
Radetappen und Mehrbettzimmer. Und das Beste: Beide Reisen lassen sich perfekt kombinieren! Die neue Tour
geht noch diesen Oktober online. Bleiben Sie neugierig ...

Von Fukuoka bis Tokio zwischen Geheimplatzen und
glanzvollen H6hepunkten

Japan zahlt zu den faszinierendsten Zielen unserer Erde - doch nur
wenige Reisen fiihren so tief in die Vielfalt des Landes hinein und setzen
die eindrucksvolle Naturschonheit in den Fokus. Die Termine sind
bewusst auf die Jahreszeiten abgestimmt und bieten auf den Inseln
Kyushu, Shikoku und Honshu optimale Bedingungen fiir aktives
Unterwegssein. Dabei verbindet die auBergewdhnliche Route bekannte KYUSHU
Hoéhepunkte wie Kyoto, den Fuji und Tokio mit weniger bekannten Orten,

die selbst viele Japan-Kenner tberraschen. Von den Vulkanlandschaften

Kyushus tber die Inselwelt des Seto-Binnenmeers bis zu den alten Kartenskizze der Reiseroute (nicht
. . 3 X 3 . . maBstabsgetreu).

Pilgerpfaden der Kii-Halbinsel entfaltet sich ein facettenreiches Bild

jenseits der Klassiker.

Die Kunst des aktiven Unterwegsseins auf ausgewahlten
Wegen

In Japan stehen Weg und Ziel gleichermal3en im Mittelpunkt.
Wanderungen am Rand des aktiven Aso-Vulkans, auf der heiligen Insel
Miyajima sowie Touren auf den historischen Kumano-Kodo-Pilgerwegen
flhren durch einige der schénsten Ecken des Landes. Ein Geheimtipp ist
der Mount Ishizuchi, seit Jahrhunderten heiliger Gipfel der Shugendo-
Tradition, der mit Tempeln, leichten Kettenpassagen und einem Schrein
am felsigen Gipfel beeindruckt. Zwei Radetappen auf der Shimanami-
Kaido-Route tber spektakuldre Briicken verbinden Inseln und
Kistenlandschaften. Erganzt wird das Erlebnis durch hei3e Quellen, uralte
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Wailder und panoramareiche Wanderungen am Ful3 des Fuiji.

Zwischen Tempelstille und Shinkansen mit allen Sinnen
entdecken

Das besondere an der Tour sind die Erlebnisse abseits der touristischen
Oberflache. In sorgfiltig ausgewahlten Gasthausern, bei einem
traditionellen Kaiseki-Abendessen, entspannenden Thermalbadern und
einer Nacht im buddhistischen Tempel in Koyasan 6ffnet sich der Blick fiir
gelebte Kultur und jahrhundertealte Traditionen. Auch Begegnungen mit
Teezeremonien, Flusspilgern am Kumanogawa und Aufenthalte in
landlichen Regionen vermitteln ein Gefiihl fir die urspriinglichen
Lebenswelten. Gleichzeitig reisen Sie komfortabel mit dem
hochentwickelten Bahnnetz und bewegen sich wie die Einheimischen
durchs Land. So wird das Unterwegssein selbst zur ,Kunst des Reisens”
und pragt den Charakter dieser Tour.

Anforderungen: 3 von 5

Reisedaten auf einen Blick

Reisecode
Reisedauer
Reiseland

Reiseart

Aktivitaten

Nebenaktivitat

Unterkiinfte

Anforderungen

Veranstalter

JAPO2
20 Tage
Japan

Gruppenreise,
6-12 Reisende

Erlebnisreise,
Wandern oder
Trekking

Rad,
Wasseraktivitiaten

Hotels und
Pensionen,
Ubernachtung in
Hutte

3von5

schulz aktiv reisen
e.K.

e Gute Kondition ist fur leichte und mittelschwere Wanderungen mit Tagesrucksack (ca. 2-6 h) erforderlich.

Diese fiihren ausschlieBlich tiber gut angelegte Pfade und die Hohenunterschiede umfassen maximal +/- 800

Hm am Tag.

e Die beiden Radtage sind insgesamt leicht (ca. 40 km pro Tag) und fiihren gréBtenteils flach Giber die Inseln auf

ausgewiesenen Radwegen. Bei den Briicken sind einzelne kurze, durchaus fordernde Anstiege zu bewaltigen.

e Der Aufstieg zum Mt. Ishizuchi (800 Hm) fiihrt teils Gber steile, felsige Passagen, die mit Ketten gesichert und

als leichte Kletterstellen gut zu bewaltigen sind. Alternativ kdnnen diese Stellen tber gut ausgebaute

Serpentinen umgangen werden.
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Reiseverlauf

Auftakt lhrer Japanreise mit der Anreise nach
Fukuoka

Auf geht’s nach Fernost - ins faszinierende Japan, das Land der
aufgehenden Sonne!

lhr Flug nach Fukuoka startet in der Regel von Frankfurt.
Kontaktieren Sie uns gern, wenn Sie andere Abflughafen oder
Zubringerfliige bevorzugen.

Ankunft und Zugfahrt nach Kumamoto mit Ausblick
auf die Samurai-Burg

Ilhr deutschsprachiger Reiseleiter empfangt Sie am Flughafen. Mit
dem bestens ausgebauten 6ffentlichen Verkehrsnetz und dem
Shinkansen reisen Sie komfortabel nach Kumamoto. Am spaten

Nachmittag erreichen Sie die Giberschaubare Stadt, die den idealen
Einstieg in Ihre Japanreise bietet. Sie spazieren zu einem
Aussichtspunkt mit Blick auf die eindrucksvolle Samurai-Burg
Kumamoto - eines der bedeutendsten historischen Bauwerke
Japans - und geniel3en das gemeinsame BegriiBungsessen.

Zugfahrt (Shinkansen): ca. 1,5 h, 110 km
Spaziergang: ca. 5 km - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Abendessen

Wanderung auf dem aktiven Vulkan im Aso

Nationalpark

Ein Ausflug flihrt Sie in die beeindruckende Vulkanlandschaft des
Aso-Nationalparks. Der gewaltige Supervulkan beherbergt eine
der groBten Calderas der Erde, in deren Zentrum sich fiinf

markante Gipfel erheben - einer davon ist bis heute aktiv. Bei
giinstigen Bedingungen unternehmen Sie eine Wanderung bis an
den Kraterrand des Nakadake (1.506 m). Alternativ erkunden Sie
das malerische Kusasenri-Grasland mit der Moglichkeit, den
Eboshidake (1.337 m) zu besteigen. AnschlieBend Fahrt nach
Beppu/Oita.

Fahrt: ca. 6-7 h, 180 km (Gesamtfahrzeit, verteilt auf den ganzen Tag)
Wanderung: ca. 3-4 h, 6 km, +/- 380 Hm, Schwierigkeit: Mittel

Hinweis Vulkan: Der Besuch des Aso-Vulkans ist aufgrund moglicher vulkanischer Gase nicht geeignet fiir Gaste
mit Vorerkrankungen (z.B. Herz- oder Lungenerkrankungen) sowie fiir Schwangere. Vor Ort besteht eine
Warnanlage zur Gastiberwachung. Bei erhohter vulkanischer Aktivitat kann der Zugang zum Gipfel kurzfristig
gesperrt werden. - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frahstlick
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Entdecken der heiBen Quellen, die Héllen von Beppu
Heute erkunden Sie einen der bekanntesten Onsen-Orte Japans.
Dort warten die beriihmten ,Héllen von Beppu"“ - spektakulire

heiRe Quellen, die die vulkanische Kraft der Region eindrucksvoll

sichtbar machen. In leuchtenden Farben schimmernd zahlen sie zu

den faszinierendsten Naturphdnomenen Japans. Der Nachmittag
steht zur freien Verfligung. Besonders lohnend ist der Besuch des
Shonin Park mit Onsen und Sandbad am Meer (ca. 15 EUR,
Vorreservierung mit Hilfe des Reiseleiters empfohlen).

Wanderung: ca. 2 h, 3 km

Hinweis 6ffentliche Onsen (Thermalbdder): Gaste mit sichtbaren Tattoos sind in Japan nur eingeschrankt oder
nicht zugelassen. Wer keinen Onsen besuchen méchte, kann alternativ die Stadt erkunden oder am Stadtstrand
entspannen und dort auf eigene Gefahr baden (unbewachter Strand). - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstlick

Fahre nach Uwajima und Erkundung der Burg
Matsuyama sowie Dogo Onsen

Per Fahre setzen Sie nach Shikoku tber und reisen weiter nach
Matsuyama. Die charmante Hauptstadt der Mandarinen begeistert
mit der imposanten Burg Matsuyama, die hoch Uber der Stadt

thront und weite Ausblicke auf das Seto-Binnenmeer er&ffnet. Mit
dem traditionsreichen Dogo Onsen befindet sich hier zudem eines
der altesten Badehauser Japans. Wer mochte, kann den Tag bei
einem entspannenden Bad in einem der drei Badehauser

ausklingen lassen (optional).

Fahrt: ca. 6 h, 260 km (inkl. Fahre und Zug)
Wanderung: ca. 2-3 h, 5 km

Hinweis Gepackversand: lhr Hauptgepack wird heute von Beppu/QOita nach Hiroshima verschickt. Packen Sie
daher lhren Tagesrucksack entsprechend fiir die Ubernachtungen Matsuyama, Mt. Ishizuchi und Seto Naikai.
Das Hauptgepéck wird an Tag 5 morgens (ggf. am Vorabend) in der Hotellobby gesammelt und erwartet Sie
wieder an Tag 8 abends in Hiroshima. - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.
- Mahlzeiten: Frihstlck

Seilbahnfahrt und Wanderung zum heiligen Mt. Ishizuchi (1.982 m)

Eine eindrucksvolle Wanderung fiihrt Sie auf den Mt. Ishizuchi, den hochsten Berg Shikokus. Zunachst
bringt Sie die Seilbahn ein gutes Stiick hinauf, bevor Sie auf der Joju-Route weiter in Richtung Gipfel
aufsteigen. Je nach Wunsch folgen Sie bequemen Serpentinenpfaden oder wagen sich an die mit Ketten
gesicherten Felspassagen. Umgeben von Shinto Tempeln und Pilgern erleben Sie eine tief spirituell
gepragte Bergwelt - ein echter Geheimtipp, den in der Regel nur die Einheimischen kennen.

Transfer (inkl. Seilbahn): ca. 3-4 h, 90 km

Wanderung: ca. 5-6 h, +/- 800 Hm, 10 km, Schwierigkeit: Mittel

Hinweis Gepack und Ubernachtung: Fiir die Bergbesteigung kénnen Sie (iberschiissiges Gepack im
Pilgerquartier zwischenlagern. Ubernachtet wird in 4er-Zimmern. Im Tempel finden in der Regel Andachten des
Shintoistischem Glauben statt, die fiir Besucher frei zuganglich sind. - Ubernachtung in Hiitte im
Mehrbettzimmer mit Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen
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Erste Fahrradtour Gber Inseln & Meer auf der

Shimanami-Kaido-Route

Per Seilbahn geht es wieder hinab und weiter nach Imabari, wo Sie

mﬁﬂu

A

lhre Fahrrader fir

die Shimanami-Kaido-Route in Empfang nehmen. Die erste Etappe

fihrt Sie auf einer der schonsten

Radstrecken Japans liber Briicken und Inseln des Seto-
Binnenmeers, wo Sie in einem Ryokan (traditionelles japanisches
Hotel) im Setonaikai-

Nationalpark tGibernachten. Hier bringt Sie ein traditionelles
Kaiseki-Abendessen nach den

Anstrengungen des Tages wieder zu Kraften.

Wanderung zur Seilbahn: ca. 1 km, ca. 20 Min, -150 Hm

Transfer: ca. 4 h, 75 km

Radtour: ca. 4 h, 35-45 km, Schwierigkeit: Leicht (nur steile Anstiege bei Briickenauffahrten)
Gepackhinweis: Wahrend der beiden Radtage nehmen Sie nur lhren Tagesrucksack mit. Nicht bendtigtes
Gepack konnen Sie vor der Abfahrt in einer Tasche oder Tiite abgeben. Es wird nach Hiroshima
vorausgeschickt. - Ubernachtung in Pension im Mehrbettzimmer mit Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten:
Frihstiick, Abendessen

Zweite Fahrradtour liber Inseln & Meer auf der

Shimanami-Kaido-Route

Sie setzen die Shimanami-Kaido-Radtour nach Onomichi fort.
Meerblicke, kleine Inselorte und eindrucksvolle

Briicken pragen die Etappe. Unterwegs bietet sich ein Abstecher
zum Mt. Shirataki Observation Deck (226 m) an:

Ein kurzer Aufstieg wird mit herrlichen Panoramablicken auf das

Archipel belohnt (optional). AnschlieBend

Weiterfahrt nach Hiroshima. Am Abend geniel3en Sie ein typisches
Okonomiyaki-Dinner, eine berlihmte Spezialitat

der Stadt.

Radtour: ca. 4-5 h, 35-45 km, Schwierigkeit: Leicht (nur steile Anstiege bei Briickenauffahrten)
Transfer: ca. 2-3 h, 85 km - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. -
Mahlzeiten: Frihsttick, Abendessen
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Wanderung auf der heiligen Insel Miyajima und
Hiroshima Friedenspark

Den heutigen Tag verbringen Sie auf der siidlich von Hiroshima
gelegenen, heiligen Insel Miyajima. Dort begleiten
Sie lhre Reiseleitung auf eine Wanderung auf den Gipfel des Berg

Misen auf 535 Meter Hohe, von wo aus man

einen groRartigen Blick Gber das Inselarchipel hat. AuBerdem
beschaftigen Sie sich mit der tragischen Geschichte von Hiroshima
im Friedenspark mit seinen Denkmélern. Wer mochte, kann dazu
auf eigene Faust das Friedensmuseum

besuchen.
Transfer (inkl. Zug, Fahre und OPNV): ca. 2-3 h, 60 km

Wanderung: ca. 4-5 h, +/- 600 Hm, 7 km, Schwierigkeit: Mittel (viele ungleiche Natursteinstufen) -
Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick

Kyoto-Spaziergang nach Eikando, Ginkakuiji,
Philosophenweg und Freizeit
Mit dem Shinkansen reisen Sie nach Kyoto, das kulturelle Herz

Japans. Sie besuchen den Silbernen Pavillon, spazieren tber den
Philosophenweg und besichtigen den stimmungsvollen Eikando-

Tempel. AnschlieBend haben Sie Freizeit fiir eigene Entdeckungen,
zum Beispiel einen Besuch des Bambushains von Arashiyama, des
Kiyomizudera Tempels oder einen Bummel durch das historische
Viertel Gion, wo sich mit etwas Gliick eine Geisha
zeigt.

Transfer (inkl. Shinkansen, OPNV): ca. 3 h, 380 km

Wanderung: ca. 2-3 h, 4-6 km, Schwierigkeit: Leicht - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. - Mahlzeiten: Frihstiick

Kyoto zu Fu3 zum Mount Inari, Fushimi Inari Taisha
und Teezeremonie

Heute entdecken Sie weitere Hohepunkte Kyotos. Der Besuch des

Fushimi Inari Taisha mit seinen tausenden

scharlachroten Torii ist ebenso beeindruckend wie die Wanderung a,g
auf den Mt. Inari (233 m). Lassen Sie die .
Touristenstrome hinter sich und erkunden Sie die stille Seite des
weltberiihmten Schreins. Eine traditionelle

Teezeremonie rundet den Tag kulturell ab und gibt lhnen einen
authentischen Einblick in die japanische Kunst des

Teetrinkens und -servierens.

Transfers (OPNV): ca. 1 h, 13 km
Wanderung: ca. 2 h, 6 km, +/-250 hm, Schwierigkeit: Leicht, viele Treppenstufen - Ubernachtung in Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstlick
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In Koyasan Wanderung liber den Okunoin Friedhof
und Tempeliibernachtung

Sie fahren zum Koyasan, einem der wichtigsten buddhistischen
Zentren Japans. Dort besichtigen Sie den
mystischen Okuno-in-Friedhof und erleben eine besondere

Ubernachtung in einem Tempel, die lhnen Einblicke in
das klosterliche Leben ermoglicht. Dazu gehért ein buddhistisches
Abendessen, das traditionell vegetarisch

zubereitet wird.

Transfer (Bus & OPNV): ca. 4 h, 140 km
Wanderung: ca. 1-2 h, 4 km, Schwierigkeit: Leicht

Hinweis Gepackversand: lhr Hauptgepack wird heute von Kyoto nach Nagoya verschickt. Packen Sie daher
Ihren Tagesrucksack entsprechend fiir die 3 Ubernachtungen auf dem Koyasan und Kumano Kodo. Das
Hauptgepéack wird in Koyasan an Tag 12 morgens (ggf. am Vorabend) in der Hotellobby gesammelt und
erwartet Sie wieder an Tag 15 abends in Nagoya. - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit
Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten: Friihstlick, Abendessen

Erste Wanderetappe auf dem Pilgerweg Kumano
Kodo

Per Charterbus erreichen Sie lhre erste Etappe des Pilgerwegs
Kumano Kodo. Von Takijirioji bis Chikatsuyu
beginnen Sie lhre Wanderung auf einem der heiligsten Wege

Japans. Diese anspruchsvolle Etappe fiihrt durch

dichte Waélder und vorbei an historischen Schreinen. Sie
Ubernachten in einer kleinen Pension und erleben hier den
Alltag der Menschen im landlichen Japan.

Transfer (Charterbus): ca. 3-4 h, 85 km

Wanderung: ca. 6 h, 13 km, +1.010 Hm / -840 Hm, Schwierigkeit: Mittel (Héhenmeter verteilen sich gut auf
den gesamten Tag, teils steile Anstiege mit vielen Treppen) - Ubernachtung in Pension im Mehrbettzimmer mit
Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten: Frihsttick, Abendessen

Zweite Wanderetappe auf dem Pilgerweg Kumano Kodo

Sie setzen Ihre Wanderung entlang des historischen Pilgerwegs fort und folgen dem Weg von Kobirooji-
guchi bis zum Kumano Hongu Taisha, wo Sie ein gigantisches Torii erwartet. Die abwechslungsreiche
Strecke verbindet Naturerlebnis mit spiritueller Tradition und endet an einem der drei groBen Kumano-
Schreine Japans. Auch heute kehren Sie in einer traditionellen Ryokan Unterkunft ein. Entspannen Sie

sich im hauseigenen Onsen von den Strapazen der Wanderung.

Transfer (Bus): ca. 45 min, 10 km

Wanderung: ca. 8 h, 17 km, +900 Hm / -1.300 Hm, Schwierigkeit: Mittel (Héhenmeter verteilen sich gut auf
den gesamten Tag, teils steile Anstiege mit vielen Treppen) - Ubernachtung in Pension im Mehrbettzimmer mit
Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten: Friihstlick, Abendessen
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Traditionelles Flusspilgern auf dem Kumanogawa und

Schlemmermarkt

Beim Flusspilgern auf dem Kumanogawa erleben Sie heute eine
uralte Form der Fortbewegung. Sanft gleitet Ihr

Boot Uiber das Wasser, wahrend sich die Landschaft langsam an

lhnen vorbeischiebt und lhnen einen einzigartigen Blick auf die

(Foto: Wakayama Tourism Federation)

Schonheit dieser Region eroffnet. Diese meditative Art des
Reisens lasst Sie die jahrhundertealte Pilgertradition auf
eindriickliche Weise nachempfinden. AnschlieBend Transfer nach
Nagoya, wo Sie bei einer Genusstour die Stadt kulinarisch
kennenlernen.

Bootfahrt: ca. 90 Min.

Transfer (Bus und Zug): ca. 4-5 h, 220 km

Wanderung: 3 h (inkl. Besichtigungen), 4 km - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. - Mahlzeiten: Frihstiick, Abendessen

Am Mount Fuji Bootsfahrt auf dem Ashi See und
Owakudani Schwefelfelder

Sie reisen in den eindrucksvollen Fuji-Hakone-lzu-Nationalpark,
wo Natur und Kultur harmonisch verschmelzen. Bei klarer Sicht
eroffnet sich lThnen der majestatische Blick auf den 3.776 Meter

hohen Mount Fuji. Eine Bootsfahrt Giber den malerischen Ashi-See,
ein kurzer Spaziergang auf dem historischen Tokaido-Weg, der
Hakone-Schrein und die dampfenden Schwefelfelder von
Owakudani zeigen eindrucksvoll die Vielfalt dieser Region.

Transfer (Shinkansen, Boot, Seilbahn und OPNV): ca. 7 h, 360 km
Wanderung: ca. 1-2h, 3 km, +/- 150 Hm

Hinweis Gepackversand: Ihr Hauptgepack wird heute von Nagoya nach Tokyo verschickt. Packen Sie daher
Ihren Tagesrucksack entsprechend fiir die 2 Ubernachtungen im Fuji-Hakone-lzu-NP. Das Hauptgepéck wird an
Tag 16 morgens (ggf. am Vorabend) in der Hotellobby gesammelt und erwartet Sie wieder an Tag 18 abends in
Tokio. - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick

Am Mount Fuji Wanderung auf dem Mt. Koyodai und im Aokigahara-Wald

Sie setzen lhre Reise fort und begeben sich in das waldreiche Gebiet westlich des Sees Kawaguchi-ko,
wo Sie eine

Wanderung auf den Berg Koyodai (1.164 m) und durch den Wald Aokigahara unternehmen. Die
Wanderung fiihrt

mit immer wieder wechselndem Panorama an den Ausldufern des Fuji-san und an einem der fiinf Fuji-
Seen entlang. Auf der Berghlitte Koyodai wird gerastet, bevor Sie weiter zum See Sai-ko laufen, wo die
Wanderung endet.

Transfer (OPNV): ca. 1 h, 20 km
Wanderung: ca. 4-5 h, 12 km, +/- 550 Hm, Schwierigkeit: Leicht - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihsttick
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19.-20. Tag

Tokios Hochhéuser, friedlicher Meiji Schrein und
elegantes Ginza

Am letzten Reisetag erreichen Sie die Hauptstadt Tokio. Von der
Uiber 200 m hohen Aussichtsplattform des Metropolitan
Government Buildings genieBen Sie einen beeindruckenden Blick

Uber die unendliche Weite der Stadt. Danach besuchen Sie den
bedeutenden Meiji-Jingu-Schrein, idyllisch eingebettet in eine
weitlaufige Parkanlage mit machtigen Zedern. In Ginza erleben Sie
beim Bummel das elegante Flair exklusiver Boutiquen. Den
Abschluss bildet ein gemeinsames Abschiedsessen am Abend.

Transfer (Highway-Bus und OPNV): ca. 3-4 h, 120 km
Wanderung: ca. 4 h, 5 km (inkl. Besichtigung und Spazierginge) - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen

Abschied von Japan und Riickreise oder optionale
Tokio-Verlangerung

Der Vormittag steht Ihnen frei zur Verfligung. AnschlieBend
Transfer (ohne Reiseleitung) zum Flughafen mit dem Taxi
und/oder dem Airport Limousinen Bus und Rickflug in die Heimat.

Mit vielen unvergesslichen Eindriicken im Gepack endet lhre
Reise.

Auf Wunsch besteht die Moglichkeit, lhren Aufenthalt in Tokio zu
verlangern. Sprechen Sie uns gerne bei der Buchung an - wir
prifen fir Sie Verfligbarkeiten und Preise.

19. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick

Kyoto entdecken zwischen Tempeln und historischen Gassen Grandiose Ausblicke und Tempelschreine in luftigen Hohen (Mt.

Ishizuchi)
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Leistungen
Leistungen (ab/an Frankfurt am Main)

e Flug ab/an Frankfurt am Main mit CX oder MU inkl. Tax (max. ein Zwischenstopp; andere Abflughifen, Airlines oder
Verlangerungen auf Anfrage und gegen Aufpreis moglich)

e Transfers in 6ffentlichen Verkehrsmitteln (Regionalbahn, Metro, Bus, Sammeltaxi), im Charterbus (Tag 13) und
Shinkansen-Zugfahrten auf reservierten Platzen in der 2. Klasse (Tag 2, 10 und 16)

e Seilbahnfahrten: Mt. Ishizuchi und Hakone
e Bootsfahrten: Flusspilgern, Fahrten mit der 6ffentlichen Fihre und Bootfahrt auf dem Ashi See

e 12 Ubernachtungen im 2-Bett-Zimmer mit DU/WC in landestypischen Mittelklassehotels, 3 Ubernachtungen im
Ryokan (traditionelles japanisches Gasthaus) im Mehrbettzimmer (3- oder 4-Bett-Zimmer) mit Gemeinschaftsbad, 1
Ubernachtung in Tempelherberge in Koyasan im Mehrbettzimmer (3- oder 4-Bett-Zimmer) mit DU/WC, 1
Ubernachtung in Pilgerquartier am Ishizuchi (4-Bett-Zimmer) mit Gemeinschaftsbad

e 17x Frihstiick, 9x Abendessen

e 7 gefiihrte Wanderungen sowie weitere kiirzere Wanderungen und ausgiebige Stadtspaziergdnge laut Reiseverlauf
e 2 gefiihrte Fahrradtouren inkl. Stellung eines Leihfahrrads und Helm

e Gebuhren und Eintritte laut Reiseverlauf

e Deutsch sprechende Reiseleitung (Tag 2-18)

Zusatzlich buchbare Leistungen Zusatzliche Ausgaben vor Ort

e Einzelzimmerzuschlag: 760 EUR - 860 EUR e Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
Gliltig fiir die zwolf Hotelnachte

e Rail&Fly ab allen deutschen Bahnhofen (2.
Klasse): 95 EUR

e Zusatznacht im Gruppenhotel in Tokio inkl.
Frihsttick
125 EUR im Doppelzimmer und 145 EUR Einzelzimmer
(Preise gelten pro Person/Nacht im Juni 2027) 145 EUR
im Doppelzimmer und 175 EUR Einzelzimmer (Preise
gelten pro Person/Nacht im Okt/Nov 2027)
Verfligbarkeiten miissen angefragt werden.

e Seperate Flughafentransfers in Tokio
Private Flughafentransfers sind in Tokio sehr
kostenintensiv. Wir empfehlen offentliche
Verkehrsmittel oder eine Kombination aus Taxi und
OPNV. Bei gebuchter Tokio-Verlangerung erhalten Sie
mit den Reiseunterlagen konkrete Verbindungstipps.

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschldage und die Verfligharkeit andern sich laufend und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments.
Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf der Reiseseite. schulz-aktiv-reisen.de/reise/jap02/
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Ilhre Reiseleitung

~—

-

Svenja Betz

Svenjas grofRte Leidenschaft ist es, fremde Kulturen zu entdecken - doch ihr Herz schlagt ganz
besonders fir Japan. Ihr Studium der Japanologie fiihrte sie an eine Universitdt im landlichen
Japan, wo sie das authentische Leben abseits der Metropolen und die beeindruckende Natur
des Landes kennenlernte. Ob auf historischen Pilgerwegen, in den Bergen vulkanischer

Landschaften oder in traditionsreichen Dorfern - jede freie Minute nutzte sie, um Japans
faszinierende Vielfalt zu erkunden.

Nach ihrem Studienabschluss zog es sie nach Tokio. Dort arbeitete sie als Supervisor bei einer
Reiseagentur und entwickelte Reiseprogramme fiir europaische Gaste. Doch schon bald wurde
ihr klar: Ihre wahre Leidenschaft liegt nicht hinter dem Schreibtisch, sondern im direkten
Austausch mit Menschen. So erfiillte sie sich ihren lang gehegten Traum und wurde
Reiseleiterin.

Heute verbindet Svenja ihre Begeisterung fir Japan mit ihrer offenen, herzlichen Art und ihrer
Freude daran, Menschen die Kultur, Geschichte und verborgenen Schatze des Landes
naherzubringen. Mit ihr erleben Sie Japan nicht nur als Reiseziel, sondern mit all seinen
Geschichten, Traditionen und besonderen Momenten.

TN

Mit Japans Offis unterwegs - effizient, piinktlich, faszinierend Wandeln im mystischen Okuno-in Friedhof in Koyasan
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Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl Veranstalter Stand der Reiseinformationen
mind. 6 bis max. 12 Reisende schulz aktiv reisen e.K. 03.09.2026. MaBgeblich ist die
Pl e e e e el jeweils aktuelle Ausschreibung
Mindestteilnehmerzahl bis 28 Tage unter schulz-aktiv-

vor Reisebeginn vorbehalten. reisen.de/reise/jap02/

Einreisebestimmungen

Deutsche, Osterreicher und Schweizer benétigen fiir die Einreise:

e Visumsfrei bis zu 90 Tage aus touristischen Zwecken
e Reisepass: muss fiir die Dauer des beabsichtigten Aufenthalts gltig sein

e Impfung: keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben. Es wird empfohlen, dass die Standardimpfungen gemaf
Impfkalender der STIKO sich auf aktuellem Stand befinden.

Sie besitzen eine andere Staatsbiirgerschaft als die oben genannten? Wir informieren Sie bei lhrer Reisebuchung tiber
abweichende Bedingungen.

Tipps: Leicht packen

Auf dieser Reise sind Sie tiberwiegend mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln unterwegs, wechseln haufig die Unterkunft und
tragen lhr Gepack selbst. Packen Sie daher méglichst leicht und wahlen Sie schnell trocknende Funktionskleidung.
Empfohlene Gepackstiicke

Wir empfehlen einen bequemen Tagesrucksack (max. 45 L) sowie ein kleines Hauptgepacksttick (Tasche oder
Rollkoffer). Eine detaillierte Packliste mit weiteren Tipps erhalten Sie nach der Buchung.

Vorausgeschicktes Hauptgepack

Ihr Hauptgepack wird wahrend der Reise dreimal vorausgeschickt. Fiir diese Abschnitte sollte Ihr Tagesrucksack
ausreichend Platz fiir Wechselkleidung und Hygieneartikel fiir bis zu vier Tage bieten.

Ryokan- und Tempelunterkunft

An finf Nachten schlafen Sie in traditionellen Unterklinften auf Futons auf Reisstroh (Tatami)-Matten. Diese
Ubernachtungsform ist ggf. nicht geeignet, wenn lhnen das Sitzen auf dem Boden oder das Schlafen auf einer diinnen
Matratze schwerfillt.
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Wir sind gern fiir Sie da

PERSONLICHE REISEBERATUNG DURCH:

Sophie Kelly
Telefon: 0351 266 25-31
E-Mail: sophie.kelly@schulz-aktiv-reisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Platze

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligbarkeit &ndern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.

schulz-aktiv-reisen.de/reise/jap02/

Reiseseite mit Terminen

Dieses PDF weiterleiten (Link 6ffnet immer die aktuelle Fassung): ;
und Preisen

schulz-aktiv-reisen.de/reise/jap02/pdf/

schulz aktiv reisen Offnungszeiten
Bautzner Str. 39 Mo-Fr 10-13 & 14-17 Uhr
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255 schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter fur
info@schulz-aktiv-reisen.de Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
schulz-aktiv-reisen.de weltweit
7%
Dotan (&”950615
schulz o[ >(
aktiv reisen

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich fiir den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollstiandige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklarung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 03.09.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Anderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder ortlichen Griinden bleiben vorbehalten. Malgeblich fiir eine Buchung ist ausschlieZlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/jap02/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
mal3stabsgetreu.
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