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KOLUMBIEN

Über die Anden bis zur Verlorenen Stadt
im Dschungel
21 Tage landschaftliche und kulturelle Vielfalt zu Fuß und mit dem Rad erleben

G R U P P E N R E I S E

6–12 Reisende
A K T I V I T Ä T E N

• Erlebnisreise
• Wandern oder Trekking
• Rad
• Tierbeobachtung
• Wasseraktivitäten

A N F O R D E R U N G E N

3 von 5
R E I S E C O D E

KOL01

Lagunen und Andengipfel beim 3-tägigen Hüttentrekking im Cocuy-Nationalpark

5-tägiges Dschungeltrekking zur Ciudad Perdida im Gebiet der Kogi-Indigenen

Mit dem Fahrrad durch die Subtropen zu einem urigen Bergdorf

Entspannter Reiseausklang: Baden an der palmengesäumten Karibikküste
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Die Reise im Überblick

Kartenskizze der Reiseroute (nicht
maßstabsgetreu).

Reisedaten auf einen Blick
 

Reisecode KOL01

Reisedauer 21 Tage

Varianten 2 Reiseverlauf-
Varianten (siehe
Übersicht)

Reiseland Kolumbien

Reiseart Gruppenreise, 6–12
Reisende

Aktivitäten Erlebnisreise,
Wandern oder
Trekking

Nebenaktivität Rad, Tierbeobachtung,
Wasseraktivitäten

Unterkünfte Hotels und Pensionen,
Übernachtung in Hütte

Anforderungen 3 von 5

Veranstalter schulz aktiv reisen e.K.

 

Trekking zwischen landschaftlicher Vielfalt und unglaublicher
Biodiversität
Diese Reise verbindet zwei außergewöhnliche Trekkingerlebnisse in zwei
völlig unterschiedlichen Regionen. Im Cocuy-Nationalpark erleben Sie
eine Berglandschaft mit spektakulären Gebirgszügen, Lagunen und einer
besonderen, steppenartigen Vegetation. Einzigartig sind die riesigen und
nur an wenigen Orten wachsenden Frailejones
(Schopfrosettenbäumchen). Eine völlig andere Welt erwartet Sie beim
Trekking zur Verlorenen Stadt (Ciudad Perdida), bei dem Sie tief in den
tropischen Regenwald und in die Gebiete der Kogi-Indigenen eintauchen.
Über zahlreiche Treppenstufen erreichen Sie die sich über den Dschungel
erhebende Anlage, die nach Machu Picchu die größte präkolumbische
Stätte Südamerikas ist.

Per Rad und zu Fuß durch subtropische Täler zu malerischen
Bergdörfern
Mit dem Mountainbike fahren Sie durch die Subtropen bis nach Barichara,
das zu den schönsten Kolonialdörfern Kolumbiens zählt und wo die Zeit
stehen geblieben zu sein scheint. Weiße Fassaden, gepflasterte Straßen
und zentral angelegte Plätze kennzeichnen das Bergdorf. Am Folgetag
geht es hinab in die zweittiefste Schlucht der Welt, den Chicamocha-
Canyon. Wasserfälle säumen den Weg und immer wieder eröffnen sich
Ausblicke auf den Fluss, der sich durchs Tal windend. Über einen antiken
Steinweg umgeben von üppiger Vegetation wandern Sie zu einer idyllisch
gelegenen Finca inmitten von Kaffeeplantagen.

Baden an der Karibikküste und Erkundung der Altstadt von
Cartagena
Ihre Unterkunft liegt direkt am palmengesäumten Strand – der perfekte
Ort, um die Seele in der Hängematte baumeln zu lassen oder in warmen
Karibikwasser baden zu gehen. Wer es etwas aktiver angehen möchte,
kann bei einer optionalen Wanderung die kleinen Buchten des Tayrona-
Nationalparks mit ihren verstreut liegenden Granitfelsen erkunden. Zum
Ende Ihrer Reise besichtigen Sie die UNESCO-Weltkulturerbe-Altstadt
von Cartagena. Mit ihren weitläufigen Befestigungsanlagen, historischen
Gassen und Plätzen gilt die Stadt als die schönste Hafenstadt
Südamerikas. Pferdekutschen, Straßenkünstler, Gastfreundschaft und
angenehmes Klima schaffen eine einzigartige Atmosphäre.
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Anforderungen: 3 von 5
 

• Kondition und Trittsicherheit für 12 Wanderungen mit Tagesgepäck (4x leicht/moderat: 2–5h, 8x
anspruchsvoll: 6–9h, max. +/–1.000 Hm, höchster Punkt 4.510 m). Teilweise sind glatte Steinwege und steile
Anstiege zu erwarten.

• Für die Mountainbiketouren sind keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich. Es geht größtenteils bergab
und ein Umstieg ins Begleitfahrzeug ist jederzeit möglich.

• In der Cocuy-Region kann es nachts empfindlich kühl werden und die Berghütten bieten im Regelfall nur
Waschmöglichkeiten mit kaltem Wasser an. Eine Bereitschaft zum Komfortverzicht ist hier erforderlich.

• Beim Trekking zur Ciudad Perdida ist mit Temperaturen von bis zu 35 Grad und einer hohen Luftfeuchtigkeit
zu rechnen. Bäche müssen barfuß oder in Sandalen durchquert werden. Beim Übernachten im
Stockbettencamp ist Komfortverzicht erforderlich.

• Ausdauer für längere Busfahrten und Verständnis für vergleichsweise schlechtere Straßenverhältnisse werden
vorausgesetzt.

Optionale Wanderung entlang der Küste des Tayrona-Nationalpark Über alte Treppen gesäumt von üppiger Vegetation hinauf zur Ciudad
Perdida
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Reisevarianten
Diese Reise wird in 2 Varianten angeboten. Reiseverlauf und Leistungen der einzelnen Varianten finden Sie in den Varianten-PDFs (Link
bzw. QR-Code) und auf der Reiseseite.

VARIANTE  1
 

2026
 

21 Tage
 

schulz-aktiv-reisen.de/reise/kol01/pdf/v1/

 

Diese Variante
anschauen

VARIANTE  2
 

2027
 

21 Tage
 

schulz-aktiv-reisen.de/reise/kol01/pdf/v2/

 

Diese Variante
anschauen

Der höchste Punkt im Cocuy-Nationalpark ist die Lagune Grande (4.510
m)

Begegnungen mit den in Abgeschiedenheit lebenden Kogi-Indigenen

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/kol01/pdf/v1/
https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/kol01/pdf/v2/
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Ihre Reiseleitung
Bertram Doll
Seit 23 Jahren bereist Bertram die Andenländer Südamerikas. Alles begann 1996 mit seiner
ersten Reise nach Kolumbien, Ecuador und Peru. Land und Leute faszinierten ihn und er
entwickelte ein besonderes Interesse an der Entwicklungszusammenarbeit und dem
gegenseitigen Lernen in einer anderen Kultur.
 

Nach mehreren Erkundungsreisen folgten zwei Auslandssemester an der Uni in Ecuador mit
anschließender Diplomarbeit. Später hat er Workcamps und Austauschprojekte initiiert,
Dokumentarfilme produziert und mehrere Besuchs- und Studienreisen durchgeführt.
 

Seit 2007 lebt Bertram in Südamerika. Für eine deutsche Entwicklungsorganisation hat er in
Kolumbien mehr als fünf Jahre als Experte in den Bereichen zivile Konfliktbearbeitung,
Menschenrechte und Umweltkonflikte gearbeitet. Dadurch ist er sehr viel „rumgekommen” und
konnte das Land bestens kennenlernen.
 

Er ist sehr naturverbunden, es fasziniert ihn zu Fuß oder mit dem Mountainbike abgelegene
Naturschauplätze zu entdecken. Gerne teilt er sein Wissen und seine Erfahrung.
 

Heute lebt Bertram in Ecuador und ist Reiseleiter in verschiedenen Ländern Lateinamerikas,
überwiegend in Kolumbien und Ecuador.

Eckhard Fella
Eckhard lebt seit über 30 Jahren in Venezuela und ist als Reiseleiter in den unbekanntesten
Ecken Südamerikas für uns tätig. Angefangen hat alles in Venezuela, wo er mit einer eigenen
Agentur zu den Pionieren im Bereich Aktivtourismus zählte. Er ist auf Trekkingtouren,
Expeditionen und Naturreisen spezialisiert und stellt seit 2010 unsere Aktivreisen durch die
vom Tourismus recht stiefmütterlich behandelten Länder zusammen. Eckhard teilt gern sein
unerschöpfliches Wissen und ist für sein Organisationstalent, aber auch für seine Kochkünste
bekannt. Es ist die Ursprünglichkeit des Amazonas, die Gastfreundlichkeit und Lebenslust der
Einheimischen, die ihn an Kolumbien, Suriname und Guyana begeistern. Eckhard schafft es
durch seine einmalige Art nicht nur unsere Gäste zu begeistern, sondern auch zu den sonst sehr
scheuen Volksstämmen in der Wildnis zarte Bände zu knüpfen. Somit ermöglicht er unseren
Gästen einen wirklich authentischen sowie nahbaren Einblick in die (Welt-)Vorstellungen von
den Einheimischen, die teils bis heute noch sehr zurückgezogen nach ihren alten Traditionen
leben.
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Jörg Polzin
Jörg Polzin lebt und arbeitet seit 2008 in Medellin/Kolumbien und ist ein Allrounder. In
Deutschland arbeitete er für ein multinationales Großhandelsunternehmen im Management
und leitete Projekte sowohl in Osteuropa sowie auch Westeuropa. Während einer einjährigen
Weltreise, reiste er ohne Flugzeug von Deutschland bis Nepal, lernte Russisch, arbeitete als
Lehrer und half in Hilfsprojekten beim Bau von Schulen und Bibliotheken. Um seine
Sprachkenntnisse in Spanisch zu erweitern, flog er 2008 nach Quito/Ecuador und startete von
dort eine „Rundreise“ durch Südamerika, die schon in seinem ersten Durchreiseland endete:
Kolumbien und speziell Medellin mit seinen Einheimischen hielten ihn gefangen. Er arbeitete
für die Kinderhilfe und brachte Kindern Englisch und Meditationstechniken bei.
Seit 2013 arbeitet er als Reiseleiter in ganz Kolumbien.
Mit Profession und Leidenschaft zeigt er Ihnen die Attraktionen Kolumbiens. Was ihm am
Meisten am Herzen liegt, ist das Land so kennen zu lernen, wie es lebt: seine Menschen, ihre
Kultur, ihre Lebensweisen und Traditionen.

Feedback unserer Reisegäste

Die Reise war schön und gelungen. Dazu trug im Vorfeld die gute Betreuung durch Sophie Kelly,
vor Ort die ausgleichende Art von Reiseleiter Bertram Doll und auch das Reiseprogramm bei. Mir
persönlich war gerade der erste Teil zu durchorganisiert, Zeit für eigene Unternehmungen war
kaum. Mir ist bewusst, dass das den zu überwindenden Distanzen geschuldet ist. Zusammenfassend
muss ich sagen, dass mir die Reise in allerbester Erinnerung geblieben ist und nicht nur der Teil in
den Tropen, der der eigentliche Grund für die Buchung war, sondern auch die Erlebnisse in den
Anden eindrucksvoll waren.
 

M. Franke

Die Reise hat meine Erwartungen übertroffen... all das Interessante, die Vielseitigkeit, das Neue, das
Unbekannte. Es war eine sehr anstrengende und erlebnisreiche Reise für mich, und ich werde noch
eine Weile von diesen Erlebnissen und Eindrücken zehren, und das ist gut so! Ja, die Tage vergingen
wirklich wie im Flug. Bertram hat ein straffes Programm an den Tag gelegt, aber dadurch haben wir
natürlich sehr viel gesehen und erlebt. Er war immer für uns da, so wie man es sich von einem guten
Reiseleiter wünscht! Und... wir hatten natürlich sehr viel Spaß alle zusammen mit ihm!
 

H. Haase

Wir hatten eine Zeit mit sehr vielen schönen Eindrücken und Erlebnissen. Auch wenn wir in den 3
Wochen sicher nur einen kleinen Teil Kolumbiens gesehen haben, konnten wir viele Schönheiten,
die sympathischen Menschen aber auch die Probleme des Landes kennenlernen. Die Tour war
super organisiert, Bertram unser Reiseleiter hat die Reise ganz toll geführt, sich um alle individuellen
Wünsche gekümmert und uns das Land mit seinem Wissen und seiner sympathischen Art nahe
gebracht. Wir sind also rundherum begeistert und etwas traurig, dass es nicht morgen gleich wieder
los gehen kann.
 

Familie Frank
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Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl
 

mind. 6 bis max. 12 Reisende
 

Absage bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl bis 28 Tage
vor Reisebeginn vorbehalten.

Veranstalter
 

schulz aktiv reisen e.K.

Stand der Reiseinformationen
 

25.08.2026. Maßgeblich ist die
jeweils aktuelle Ausschreibung
unter schulz-aktiv-
reisen.de/reise/kol01/

Einreisebestimmungen
Deutsche, Österreicher und Schweizer benötigen für die Einreise:

Visum: Nicht erforderlich bei touristischem Aufenthalt bis zu 90 Tagen.

Reisepass: Muss mindestens bis nach Ausreise gültig und unbeschädigt sein.

Besonderheiten: Nachweis der Wiederausreise (Rückflug- oder Weiterreiseticket), obligatorischer Einreisestempel. 

Versicherung: Es empfiehlt sich, eine spanische (bzw. englische) Übersetzung der Auslandskrankenversicherung
mitzuführen. Diese stellt Ihnen Ihre Versicherung auf Nachfrage frei zur Verfügung. Das Schriftstück (oder die Kopie)
verstauen Sie idealerweise in Ihrem Handgepäck.

Impfung: Für die Einreise aus Europa sind keine Impfungen vorgeschrieben. Ein Nachweis einer Gelbfieberimpfung
wird nicht verlangt, dennoch wird die Impfung allen Reisenden dringend empfohlen, die Regionen unter 2.300 m
bereisen (insbesondere für das Trekking zur Ciudad Perdida). Standardimpfungen gemäß aktuellem Impfkalender
werden empfohlen.

Sie besitzen eine andere Staatsbürgerschaft als die oben genannten? Wir informieren Sie bei Ihrer Reisebuchung über
abweichende Bedingungen.

Kleingruppenregelung (4–5 Teilnehmer)
Die Reisedurchführung können wir Ihnen bereits ab vier Personen garantieren. In diesem Fall fällt ein
Kleingruppenzuschlag von 250 EUR pro Person an und statt der Mountainbike-Tour an Tag 8 und 9 finden
Wanderungen statt.

Karge Hochgebirgssteppe im Cocuy-Nationalpark Beim Trekking wird das Hauptgepäck von Maultieren transportiert

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/kol01/
https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/kol01/
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Wir sind gern für Sie da

P E R S Ö N L I C H E  R E I S E B E R A T U N G  D U R C H :

Johannes Wirtz
Telefon: +49 (0) 30 20005875

E-Mail: johannes.wirtz@schulz-aktiv-reisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Plätze
 

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschläge und die Verfügbarkeit ändern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.
 

schulz-aktiv-reisen.de/reise/kol01/
 
Dieses PDF weiterleiten (Link öffnet immer die aktuelle Fassung):
schulz-aktiv-reisen.de/reise/kol01/pdf/

 

Reiseseite mit Terminen
und Preisen

schulz aktiv reisen
 

Bautzner Str. 39
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255
info@schulz-aktiv-reisen.de
schulz-aktiv-reisen.de

Öffnungszeiten
 

Mo–Fr 10–13 & 14–17 Uhr
 

schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter für
Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
weltweit

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich für den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollständige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklärung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 25.08.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Änderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder örtlichen Gründen bleiben vorbehalten. Maßgeblich für eine Buchung ist ausschließlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/kol01/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
maßstabsgetreu.

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/kol01/
https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/kol01/pdf/

