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NEPAL

Kleine Annapurna-Runde
14 Tage Lodge-Trekking für Einsteiger mit Besteigung des Poon Hill (3.195 m)

P R I V A T R E I S E

2–12 Reisende
A K T I V I T Ä T

Wandern oder Trekking
A N F O R D E R U N G E N

2,5 von 5
R E I S E C O D E

NEP02

Sanfter Einstieg in Nepals Bergwelt – leicht, sicher und eindrucksvoll

Gelu Sherpa stets an Ihrer Seite: Himalayakenner und Herzblutreiseleiter

Abwechslungsreiches 7-tägiges Trekking mit Gipfelglühen am Poon Hill

Reiseausklang am idyllischen Pewa-See und Tempelzauber in Kathmandu
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Die Reise im Überblick

Kartenskizze der Reiseroute (nicht
maßstabsgetreu).

Reisedaten auf einen Blick
 

Reisecode NEP02

Reisedauer 14 Tage

Reiseland Nepal

Reiseart Privatreise, 2–12
Reisende

Aktivität Wandern oder
Trekking

Unterkünfte Hotels und
Pensionen,
Übernachtung in
Hütte

Anforderungen 2,5 von 5

Veranstalter schulz aktiv reisen
e.K.

 

Ideale Einsteigertour für alle Nepal-Neulinge
Sie träumen von den höchsten Bergen der Welt, aber trauen sich eine
Trekkingtour im Himalaya nicht zu? Dann könnte diese Reise alles
verändern! Bei diesem siebentägigen Lodge-Trekking in der traumhaften
Annapurna-Region wandern Sie auf moderaten Höhen bis maximal
3.200 Metern – nah dran an Nepals imposanter Bergwelt, aber gut
machbar. Stets mit dabei: Gelu Sherpa, Everest-Besteiger und langjähriger
Reiseleiter, der mit seinem erfahrenen Team bestens für Ihre Sicherheit
und unvergessliche Erlebnisse sorgt. Gelu kennt jeden Winkel und liebt
es, spannende Geschichten aus dem Herzen des Himalaya zu erzählen.

Panorama, Kultur und Genuss auf Schritt und Tritt
Schon der spektakuläre Panoramaflug nach Pokhara weckt Lust auf mehr.
In Nayapul schultern Sie Ihren Tagesrucksack und wandern durch
idyllische Bergdörfer, die authentische Einblicke in das Leben am Fuß des
Himalaya ermöglichen. Vorbei geht es an Reisterrassen und
Rhododendronwäldern, mit spektakulären Blicken auf die 8.000er
Dhaulagiri und Annapurna sowie den heiligen Machhapuchhare. Zwar
erfordern die zahlreichen Natursteinstufen etwas Kondition, aber
alpinistische Kenntnisse sind keine Voraussetzung. Vom Passdorf
Ghorepani steigen Sie pünktlich zum Sonnenaufgang auf den Poon Hill,
zum schönsten Aussichtspunkt im Annapurna-Gebiet.

Stimmungsvoller Pewa-See und heilige Tempelstätten in
Kathmandu
Zum Abschluss Ihrer Reise genießen Sie entspannte Tage in Pokhara – mit
Blick auf den Phewa-See und einem Kaffee am idyllischen Ufer. In
Kathmandu erwarten Sie kulturelle Kontraste: Chaos und Stille, Mystik
und Alltag. Der gewaltige UNESCO-Stupa von Bodnath strahlt eine
besondere Magie aus und das Mitgehen im Kreis der Gläubigen ist tief
bewegend. In Pashupatinath, einem der bedeutendsten hinduistischen
Heiligtümer und UNESCO-Weltkulturerbe, erhalten Sie intensive
Einblicke in die Spiritualität Nepals: Sie erleben rituelle Feuerbestattungen
am heiligen Fluss Bagmati – der perfekte Ort, um dem hier gelebten
Glauben ungeschminkt gegenüberzutreten.
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Anforderungen: 2,5 von 5
 

• Gute Kondition ist für leichte und mittelschwere Halbtageswanderungen mit Tagesrucksack (3–6 h) in
moderaten Höhen bis 2.750 m (höchster Übernachtungsort) erforderlich.

• Der Aufstieg zum Aussichtsberg Poon Hill (3.195 m) ist gut über Natursteinstufen und kleine Wanderpfade zu
bewältigen. Die Besteigung ist optional.

• Die Touren sollten wegen der teils steilen Auf- und Abstiege (täglich sind viele unterschiedlich hohe
Steinstufen zu bewältigen) nicht unterschätzt werden, stellen jedoch für die meisten Gelegenheitswanderer
kein Problem dar.

• Das Trekking setzt Bereitschaft zum Komfortverzicht voraus.

• Ein Schlafsack mit einem Komfortbereich bis –5 °C ist mitzubringen.

Gelu Sherpa führt Sie sicher durchs Bergparadies Aussichtsreiche Restaurants mit schmackhaften Gerichten versüßen die
Pausen
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Reiseverlauf
Anreise nach Nepal
Ihre Anreise nach Kathmandu erfolgt individuell. Gerne
organisieren wir die passenden Flugverbindungen für Sie.

Ankunft im quirligen Kathmandu und gemeinsames
Begrüßungsessen
Nach Ihrer Ankunft am Flughafen werden Sie von Ihrem
Reiseleiter empfangen und ins Hotel in Thamel gebracht.
Unterwegs sammeln Sie erste Eindrücke von Kathmandu und
sehen mit etwas Glück die ersten Himalayagipfel. Im Hotel können
Sie in Ruhe ankommen – oder Sie schlendern durch Thamel mit
seinen Bars, Läden und Restaurants. Beim gemeinsamen
Begrüßungsessen in einem gemütlichen Restaurant am Abend
besprechen Sie die Tour und ersten Tipps von ihrem Reiseleiter.

Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Abendessen

Kathmandus kulturelle Schätze: Klöster, Bodnath und
Pashupatinath
Heute entdecken Sie Kathmandus kulturelles Erbe. Sie besuchen
Klöster im ruhigen Stadtteil Kapan und machen einen Spaziergang
mit schönen Ausblicken. Am Bodnath-Stupa, dem Wahrzeichen
Kathmandus, erleben Sie die lebendige buddhistische
Pilgertradition. Dann tauchen Sie in die Welt des Hinduismus ein:
In Pashupatinath, UNESCO-Welterbe, sehen Sie Tempel und
Verbrennungsstätten am Bagmati-Fluss. Am frühen Abend fahren
Sie zurück nach Thamel und gestalten den Rest des Abends nach
Ihren Wünschen.

Hinweis: Für Hindus gehören die Leichenverbrennungen zum Leben und Alltag in Pashupatinath, für Nicht-
Hindus sind sie jedoch gewöhnungsbedürftig. Durch den entstehenden Rauch ist generell mit starken
Luftverunreinigungen zu rechnen, daher empfehlen wir die Mitnahme eines Atemschutzes oder Tuches.
Darüber hinaus bitten wir Sie um Diskretion beim Fotografieren. · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück
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Panoramaflug nach Pokhara und erste
Trekkingetappe bis Hille (1.480 m)
Am Morgen fliegen Sie entlang der Himalayakette nach Pokhara –
mit etwas Glück erhaschen Sie dabei schon einen ersten Blick auf
den Machhapuchhare, den Fischschwanzberg. Nach Ihrem
Transfer nach Nayapul (1.050 m) beginnt Ihr Trekkingabenteuer.
„Bistaari bistaari“ – langsam geht es über eine Hängebrücke und
durch Mido Khola nach Birethanti (1.030 m), wo Sie eine
Mittagspause einlegen. Anschließend wandern Sie auf Steinstufen
bis Hille (1.480 m).

Flug: ca. 30 min; Wanderung: ca. 3 h, 9 km, +490 Hm · Übernachtung in Hütte im Einzel- oder Doppelzimmer
mit Gemeinschaftsbad. · Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Trekking durch üppige Rhododendronwälder bis nach
Ghorepani (2.840 m)
Heute wandern Sie von Hille durch dichte Rhododendronwälder
und über 3.280 Steinstufen hinauf nach Ghorepani (2.840 m).
Zunächst überqueren Sie zwei Hängebrücken und steigen hinauf
nach Ulleri (2.020 m). Dann geht es weiter nach Ban Thanti
(2.210 m), wo sich bei gutem Wetter der Blick auf den
Machhapuchhare öffnet. Der Weg führt durch dschungelartigen
Wald, der sich zur Rhododendronblüte im Frühjahr bunt färbt. In
Ghorepani angekommen, erwarten Sie tolle Ausblicke auf die
Südwand der Annapurna.

Wanderung: ca. 6–7 h, 10 km, +1.300 Hm · Übernachtung in Hütte im Einzel- oder Doppelzimmer mit
Gemeinschaftsbad. · Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Aufstieg vor Sonnenaufgang zum Aussichtsberg Poon
Hill (3.193 m)
Noch vor dem Sonnenaufgang steigen Sie zum Poon Hill (3.193 m)
auf. Bei freier Sicht reihen sich elf schneebedeckte Berggipfel
nebeneinander, darunter die 8.000er Dhaulagiri, mit einer 4.000
Meter hohen Südwand, und die Annapurna (8.091 m), außerdem
Macchapuchare und Gurkha Himal. Zurück in Ghorepani
übernachten Sie wieder in Ihrer Lodge. Den Rest des Tages
gestalten Sie frei. Das „Blaue Dorf“ ist ein lebendiger Knotenpunkt
mit kleinen Läden, Souvenirs, Büchern und einer gemütlichen
Bäckerei.

Wanderung: ca. 1–2 h, 4 km, +/–350 Hm · Übernachtung in Hütte im Einzel- oder Doppelzimmer mit
Gemeinschaftsbad. · Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen
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Trekking hinauf zum Deurali Pass und bis nach
Tadapani (2.630 m)
Von Ghorepani (2.840 m) führt der Weg zunächst rund 300
Höhenmeter aufwärts zum Deurali-Pass. Von hier haben Sie ganz
neue und unvergessliche Perspektiven auf die Annapurna-Kette.
Dann führt Ihr Weg steil hinab nach Deurali (3.040 m): Sie laufen
weiter durch dicht bewaldetes Gebiet, vorbei an Wasserfällen und
Rhododendronbäumen. Ihre Mittagsrast ist in Banthanti
vorgesehen. Durch den immer dichter werdenden Wald führt Ihr
Weg abwärts, bevor es wieder steil bergan nach Tadapani (2.630
m) geht.

Wanderung: ca. 4–5 h, 9 km, +450/–510 Hm · Übernachtung in Hütte im Einzel- oder Doppelzimmer mit
Gemeinschaftsbad. · Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Trekking durch die Gurung-Dörfer Gandruk und
Landruk (1.700 m)
Zum Sonnenaufgang genießen Sie von Tadapani den Blick auf
Annapurna Süd, Hiunchuli, Gangapurna und Machhapuchhare.
Danach steigen Sie teils steil, teils gemütlich hinab ins Gurung-
Dorf Ghandruk (1.980 m) und weiter zum Fluss Modi Khola
(1.330 m). Die hier beheimateten Gurung sind ein nepalesisches
Volk mit tibetischer Abstammung. Sie leben traditionell von
Viehzucht, Handel und Landwirtschaft. Anschließend führt der
Weg hinauf nach Landruk, ein weiteres malerisches Bergdorf der
Gurung.

Wanderung: ca. 5 h, 13 km, +370/–1300 Hm · Übernachtung in Hütte im Einzel- oder Doppelzimmer mit
Gemeinschaftsbad. · Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Trekking via Panoramapfade und Gurung-Dörfer bis
Dhampus (1.650 m)
Ihre heutige Tour führt durch Tolka (1.700 m), vorbei an kleinen
Ansiedlungen wie Bhichok (2.100 m) und Beri Kharka. Sie wandern
über einen bewaldeten Bergrücken nach Pothana (1.900 m) mit
schönen Ausblicken auf das Annapurna-Massiv. Von dort geht es
weiter bergab durch dichte Wälder und terrassierte Felder bis
nach Dhampus (1.650 m). In dem traditionellen Gurung-Dorf
haben Sie eine herrliche Sicht auf die umliegenden Berge.

Wanderung: ca. 5–6 h, 16 km, +400/–450 Hm · Übernachtung in Hütte im Einzel- oder Doppelzimmer mit
Gemeinschaftsbad. · Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen
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Trekking bis Phedi (1.170 m) und Fahrt nach Pokhara
am Phewa-See
Nach einem letzten, kurzen Abstieg vorbei an Reisfeldern und
Häusern gelangen Sie nach Phedi (1.170 m). Von dort werden Sie
nach Pokhara gefahren. Sie erreichen die Stadt am idyllischen
Phewa-See früh, sodass genug Zeit zur Erholung bleibt. Pokhara
lädt mit seinem milden Klima und seiner traumhaften Lage zum
Entspannen ein. Ihr Hotel liegt nahe des Sees und ist ein idealer
Ausgangspunkt für kleine Ausflüge in die Umgebung.

Wanderung: ca. 1–2 h, 3 km, –480 Hm · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem
Bad. · Mahlzeiten: Frühstück

Entspannung in Pokhara und optionale Wanderung
zur Weltfriedens-Stupa
Ein weiterer Tag in Pokhara lädt zum Entspannen ein. Machen Sie
z. B. eine Bootstour auf dem Phewa-See oder wandern Sie zur
Weltfriedens-Stupa (1.113 m) mit Blick auf die Annapurna-Kette.
Wenn Sie sich für die Wanderung entscheiden, lohnt ein früher
Start, da sich bei klarer Sicht eine herrliche Aussicht bietet. In
Pokhara laden kleine Geschäfte, Cafés und Restaurants am See
zum Verweilen ein. Freuen Sie sich auf das Abschiedsessen am
Abend, bei dem Sie Ihre Trekkingtage Revue passieren lassen.

Optionaler Aufstieg zur Stupa: ca. 45 min; Optionale Stupa-Rundwanderung: ca. 1 bis 3 h (je nach Kondition und
Routenwahl) · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück,
Abendessen

Panoramaflug nach Kathmandu und Zeit für eigene
Erkundungen
Heute geht es mit dem Flugzeug entlang des
Himalayahauptkammes zurück nach Kathmandu. Bei guter Sicht
genießen Sie noch einmal beeindruckende Ausblicke auf die
schneebedeckten Gipfel. In Kathmandu wohnen Sie wie zu Beginn
Ihrer Reise im lebhaften Stadtteil Thamel mit seinen zahlreichen
Geschäften, Bars und Restaurants. Der Rest des Tages steht Ihnen
zur freien Verfügung – ideal, um letzte Souvenirs zu kaufen oder
Ihre Reise entspannt in einem Café ausklingen zu lassen.

Flug: ca. 30 min · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten:
Frühstück
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Optionale Gebetszeremonie und Abreise von
Kathmandu nach Europa
Je nach Abflugzeit steht Ihnen der Vormittag zur freien Verfügung.
Optional können Sie morgens eine Puja – eine buddhistische
Gebetszeremonie – in einem nahe dem Bodnath gelegenen
Kloster besuchen. Anschließend fahren Sie zurück zum Hotel und
stärken sich bei einem reichhaltigen Frühstück. Sie werden
pünktlich zum Flughafen gebracht und treten die Heimreise an. Je
nach Flug Ankunft am gleichen Tag oder am Folgetag.

Gebetszeremonie: Dauer ca. 1 h (Abfahrt am Hotel um 5:30 Uhr, Beginn der Zeremonie um 6 Uhr) · Mahlzeiten:
Frühstück

Ankunft in der Heimat
Heute kehren Sie nach Hause zurück – im Gepäck unvergessliche
Eindrücke, neue Perspektiven und viele schöne Erinnerungen an
die faszinierende Vielfalt Nepals.

Wandern über aussichtsreiche Hängebrücken Authentische Einblicke in das Alltagsleben der Bergbevölkerung
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Leistungen
Leistungen (ab/an Flughafen Kathmandu)
• Flughafentransfers ab/an Gruppenhotel

• Alle im Reiseverlauf genannten Transfers in Privatfahrzeugen

• Inlandsflüge Kathmandu–Pokhara und zurück inkl.Tax

• 5 Übernachtungen in landestypischen Mittelklassehotels im Doppelzimmer mit DU/WC, 6 Übernachtungen in
landestypischen Lodges im Doppelzimmer mit externen sanitären Einrichtungen (Zimmer nicht beheizbar)

• 11x Frühstück, 6x Mittagessen, 8x Abendessen (inkl. Begrüßungs- und Abschiedsessen)

• 7-tägiges geführtes Lodge-Trekking

• Nepalesische Begleitmannschaft mit Trägern (1 Träger für 2 Personen, maximal 13 kg pro Person)

• Eintritte und Nationalparkgebühren: Pashupatinath, Bodnath, Kapan, ACAP und TIMS

• Einheimische, Deutsch sprechende Kulturführer bei der Stadtbesichtigung in Kathmandu

• Einheimische, Deutsch sprechende Reiseleitung

Zusätzlich buchbare Leistungen
 

• Einzelzimmerzuschlag: 220 EUR
Nur 5 Hotelnächte; Lodges je nach Verfügbarkeit gegen
Aufpreis vor Ort buchbar

• Rail&Fly ab allen deutschen Bahnhöfen (2.
Klasse): 90 EUR
Bei Reiseterminen ab 01.11.2026: 95 EUR

• Flug nach/von Kathmandu (bei uns buchbar)

• Zusatznacht in Kathmandu pro Person im
Doppelzimmer: 40 EUR

• Zusatznacht in Kathmandu pro Person im
Einzelzimmer: 70 EUR

• Flughafentransfer pro Person und Strecke: 15
EUR
Nur Notwendig, falls abweichend vom An- und/und
Abreisetag.

• Verleih von Schlafsack für ca. 2 EUR pro Tag
Bitte bei der Buchung angeben. Zahlung und Übergabe
erfolgt vor Ort.

Zusätzliche Ausgaben vor Ort
 

• Visum Nepal (bei Einreise): 30 USD (ca. 30 EUR)

• Optionale Aktivitäten an Tag 11

• Nicht genannte Mahlzeiten und Getränke

• Trinkgelder für Guides, Träger und Fahrer: ca.
120 EUR

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschläge und die Verfügbarkeit ändern sich laufend und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments.
Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf der Reiseseite. schulz-aktiv-reisen.de/reise/nep02/

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/nep02/
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Ihre Reiseleitung
Pasang Gelu Sherpa
Unser Gelu ist durch seine jahrelangen Erfahrungen als Reiseleiter zu einem geschätzten
Deutsch sprechenden Begleiter unserer Trekkinggruppen geworden. Geboren im Everest-
Gebiet, ist er eins mit den Bergen und führt seit vielen Jahren unsere Nepalreisen mit
besonderem Gespür für seine Gäste. Die tiefe Verbundenheit zu seinem Land ist auf jedem
Schritt spürbar. Er führt unsere Nepalklassiker und unseren Annapurna Circuit Trailrun.
Profitieren Sie von seinem Wissen und seinen hervorragenden Gebietskenntnissen!

Feedback unserer Reisegäste

Die gesamte Reise war ein Hochgenuss! Unser Reiseleiter Gelu mit seinem gesamten Team haben
eine hervorragende Arbeit geleistet. Ich bin total begeistert von dieser Reise gewesen. Die Reise
war einfach spitze. Ich bin total erholt und sehr dankbar für die Erlebnisse in Nepal!
 

S. Meyer (April 2026)

Wir haben eine wunderbare Zeit in Nepal in Nepal verbracht. Wir sind glücklich und dankbar, dass
uns Gelu Sherpa und sein gesamtes Team dieses Erlebnis ermöglicht haben. Gelu hat uns während
der Reise aufs Beste betreut. Er hat immer darauf geachtet, dass sich alle Teilnehmer und
Teilnehmerinnen wohl fühlen und das Tempo an die Bedürfnisse aller angepasst. Unsere Träger
waren sehr aufmerksam und stets äußerst hilfsbereit. Die Hotels für die An- und Abreise waren gut
und komfortabel. Die Lodges während des Trekkings waren einfach und haben unsere Erwartungen
übertroffen.
 

Familie Adam (April 2026)

Gelu war von früh bis spät für uns da, hat unsere Fragen fachkompetent und geduldig beantwortet,
ein sehr angenehmer Reiseleiter. Mit den recht großen Unterschieden der einzelnen
TeilnehmerInnen hinsichtlich der konditionellen Voraussetzungen beim Wandern konnte er gut
umgehen, so dass jede und jeder das jeweilige Tagesziel guter Dinge erreichte.
 

Gabriele B. (Okt. 2024)

Diese Reise ist ein unvergessliches Erlebnis, die 8000er begleiteten uns auf unserer Trekkingtour
bei genialem Wetter. Urwüchsige Rhododendronwälder mit rauschenden Flüssen und Wasserfällen
gab es zu entdecken. Die Menschen der Region waren freundlich und entgegenkommend. Von
ihrem Leben, den vorherrschenden Kulturen und Religionen konnte man einen guten Eindruck
gewinnen. Gelu, unser Reiseleiter, hatte ein sonniges Gemüt, stets den Durchblick und war daran
interessiert, dass alles reibungslos klappt. Mit seinem empathischen Wesen hatte er immer ein
offenes Ohr für seine Reiseteilnehmer. Die anschließende Verlängerung im Chitwan- Nationalpark
bot mit seinen Safaris in den Dschungel Abenteuer pur und spannende Tierbegegnungen.
 

Simone K. (Okt. 2023)

Dieser Reiseleiter sowie das gesamte Team waren einfach nur spitze! Gelu konnte man jede Frage
stellen, er antwortete geduldig und mit extrem hohem fachlichem Hintergrund.
 

Katrin Mischkewitz (Okt. 2023)
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Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl
 

mind. 2 bis max. 12 Reisende
 

Absage bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl bis 28 Tage
vor Reisebeginn vorbehalten.

Veranstalter
 

schulz aktiv reisen e.K.

Stand der Reiseinformationen
 

24.08.2026. Maßgeblich ist die
jeweils aktuelle Ausschreibung
unter schulz-aktiv-
reisen.de/reise/nep02/

Einreisebestimmungen
Deutsche, Österreicher und Schweizer benötigen für die Einreise:

Visum: Erwerb direkt bei Einreise am Flughafen 30 USD/EUR für 15 Tage 

Reisepass: mindestens 6 Monate nach Reiseende gültig

Impfung: empfohlen sind die Standardimpfungen gemäß Impfkalender sowie Hepatitis A und Thypus

Sie besitzen eine andere Staatsbürgerschaft als die oben genannten? Wir informieren Sie bei Ihrer Reisebuchung über
abweichende Bedingungen. 

Reiseversicherungen bei Trekkingtouren
Bitte stellen Sie sicher, dass Sie für diese Reise eine Reiserücktrittsversicherung und eine
Auslandsreisekrankenversicherung mit Rücktransport inkl. Rettungsdienst und Helikopterrettung mit sofortiger
Kostenübernahme abgeschlossen haben.

Finanzielle Absicherung bei Notfällen
Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Kreditkarte eine ausreichende Deckungssumme aufweist, da im Notfall (Krankheit
oder Unfall) Kosten zunächst selbst und direkt vor Ort beglichen werden müssen.

Inlandsflüge
Da es sich bei den Inlandsflügen um Sichtflüge handelt, kann es vorkommen, dass Flüge witterungsbedingt gestrichen
werden. In diesem Fall fahren Sie mit dem Bus von Kathmandu nach Pokhara oder umgekehrt. Etwaige
Regressansprüche bestehen nicht.

Gepäckgrenzen bei Inlandsflügen
Auf den Inlandsflügen sollte Ihr Hand- und Ihr Hauptgepäck insgesamt höchstens 20 kg wiegen. Übergepäck ist vor Ort
zahlbar und kostet pro Kilo ca. 1–2 EUR.

Literaturtipp: Reiseführer Nepal
Mit Kathmandu, Annapurna, Mount Everest und den schönsten Trekkingrouten (Trescher, 6. aktualisierte Ausgabe von
2025). Geschrieben von unserem schulz aktiv-Reiseleiter Ray Hartung.

Privatreisen
Gern bieten wir Ihnen diese Reise auch zum Wunschtermin als individuelle Reise ab zwei Personen mit örtlicher,
Englisch sprechender Reiseleitung an. Kontaktieren Sie uns gern!

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/nep02/
https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/nep02/
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Häufige Fragen

Wo kann ich Geld in Kathmandu umtauschen?
Euro können in Kathmandu sowie in anderen größeren Städten in Wechselstuben getauscht werden. Es empfiehlt sich,
Bargeld zu tauschen, da das Geldabheben mit Kredit- und EC-Karten nicht garantiert werden kann.

Wie sieht die Stromversorgung auf der Trekkingtour aus?
In Großstädten (Kathmandu und Pokhara) kommt es immer noch zu Stromausfällen. Bitte stellen Sie sich darauf ein und
haben Sie Ihre Stirnlampe stets griffbereit. Auch in den Dörfern kommt es öfters zu Stromschwankungen und
Stromausfällen. Bitte nehmen Sie ausreichend Akkus bzw. eine Powerbank zum Aufladen Ihrer Kamera mit. Vorhandene
Steckdosentypen finden Sie unter http://www.welt-steckdosen.de/nepal. Bei Flachsteckern ist kein Adapter
erforderlich.

Welchen Komfort bieten die Hotels in Nepal?
In den Städten übernachten Sie in Hotels der landestypischen Mittelklasse. Die Hütten haben eine sehr einfache
Ausstattung (Gemeinschaftstoiletten, Waschmöglichkeiten mit meist nur kaltem Wasser, Einschränkungen in der
Hygiene). Bitte vergleichen Sie den Komfort und die sanitären Gegebenheiten nicht mit den uns bekannten Standards
von Hütten in Europa. Von allen Teilnehmern wird eine gewisse Bereitschaft und Anpassung an die mancherorts
einfachen Verhältnisse erwartet. Bitte haben Sie dafür Verständnis.

Wie lang sind die Trekkingetappen?
Die Tagesetappen sowie die im Detailprogramm beschriebenen Übernachtungsorte (Lodges) dienen als Richtwert. Falls
nötig, ist Ihre Reiseleitung bzw. Ihr Guide dazu berechtigt, den Programmablauf je nach Wetter- und Wegverhältnissen
sowie nach Leistungsvermögen der Gruppe, Verfügbarkeit und Qualität von freien Unterkünften zu ändern.

Übernachtet wird in urigen Lodges mit tollen Ausblicken Blick vom Poon Hill zum Sonnenaufgang über der Annapurna

http://www.welt-steckdosen.de/nepal
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Wir sind gern für Sie da

P E R S Ö N L I C H E  R E I S E B E R A T U N G  D U R C H :

Sophie Kelly
Telefon: 0351 266 25-31

E-Mail: sophie.kelly@schulz-aktiv-reisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Plätze
 

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschläge und die Verfügbarkeit ändern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.
 

schulz-aktiv-reisen.de/reise/nep02/
 
Dieses PDF weiterleiten (Link öffnet immer die aktuelle Fassung):
schulz-aktiv-reisen.de/reise/nep02/pdf/

 

Reiseseite mit Terminen
und Preisen

schulz aktiv reisen
 

Bautzner Str. 39
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255
info@schulz-aktiv-reisen.de
schulz-aktiv-reisen.de

Öffnungszeiten
 

Mo–Fr 10–13 & 14–17 Uhr
 

schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter für
Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
weltweit

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich für den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollständige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklärung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 24.08.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Änderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder örtlichen Gründen bleiben vorbehalten. Maßgeblich für eine Buchung ist ausschließlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/nep02/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
maßstabsgetreu.

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/nep02/
https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/nep02/pdf/

