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OMAN

Durch das Hajar-Gebirge, Wüste und
Wadis
15 Tage Trekking- und Erlebnisreise im Nordoman

G R U P P E N R E I S E

7–12 Reisende
A K T I V I T Ä T E N

• Erlebnisreise
• Wandern oder Trekking
• Wüste

A N F O R D E R U N G E N

3 von 5
R E I S E C O D E

OMA03

Trekking im abgeschiedenen Gebirgszug des Jebel Akhdar

Kultur und Tradition hautnah erleben in Maskat, Nizwa und Sur

Wandernd und schwimmend durch üppige Wadis

Wüstenübernachtung: im Zelt unter dem Sternenhimmel
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Die Reise im Überblick

Aktueller Reisehinweis:
Die Lage im Nahen Osten bleibt weiterhin fragil. Wir beobachten die Entwicklungen im Oman sehr sorgfältig und
stehen in engem Austausch mit unserem Kooperationspartner.  Die touristischen Reiseziele im Oman waren von
den Konfliktereignissen nicht direkt betroffen. Sollte sich daran etwas ändern, informieren wir Sie umgehend und
transparent. Wenn Sie Interesse an einer Reise nach Oman haben, merken wir Sie gern unverbindlich vor und
halten Sie über die weitere Entwicklung auf dem Laufenden.

Kartenskizze der Reiseroute (nicht
maßstabsgetreu).

Reisedaten auf einen Blick
 

Reisecode OMA03

Reisedauer 15 Tage

Varianten 2 Reiseverlauf-
Varianten (siehe
Übersicht)

Reiseland Oman

Reiseart Gruppenreise, 7–12
Reisende

Aktivitäten Erlebnisreise,
Wandern oder
Trekking, Wüste

Unterkünfte Hotels und Pensionen,
Übernachtung in
Hütte, Übernachtung
in freier Natur

Anforderungen 3 von 5

Veranstalter Kooperationspartner

 

Klassische Omanreise mit großem Trekkinganteil
Gleich zu Beginn spüren Sie es: Diese Oman Reise ist anders. Sie führt Sie
zu den schönsten Sehenswürdigkeiten im Norden – aber nicht nur im
Vorbeifahren. Sie wandern weite Strecken zu Fuß, tauchen tief in die
Landschaft ein und begegnen den Menschen dort, wo sich ihr Alltag
abspielt. So öffnen sich Ihnen Kultur, Traditionen und Lebensart der
Omanis auf besonders unmittelbare Weise. Zwischen den bis zu
viertägigen Trekkingetappen erkunden Sie faszinierende Städte und
erleben den Orient in seiner authentischsten Form.

Gebirgstrekking, Wüstenzauber und Wadi-Durchquerung
Im Gebirgsmassiv Jebel Akhdar erkunden Sie üppig grüne Oasen und
verschlafene Bergdörfer, auf deren Feldern die Rosen für das berühmte
Rosenwasser angebaut werden. In dieser schroffen, kargen Gegend
bieten sich fantastische Panoramen: Während Ihrer Übernachtung
unterhalb des höchsten Berges des Sultanats –des Jebel Shams– staunen
Sie über das Farbspiel der Sonnenauf- und untergänge im „Grand Canyon
Omans“. Wie in keinem anderen Land sind Gebirge und Wüste hier enge
Nachbarn. In der unendlichen Weite der Sharqiyah-Wüste verbringen Sie
eine Nacht in einem komfortablen Zeltcamp, bevor Sie smaragdgrüne
Wadis wandernd und schwimmend erkunden.

Vielfältige Städte und Traditionen
In Maskat tauchen Sie in die duftenden Weihrauchschwaden des
berühmten Muttrah-Souks. In der prachtvollen Sultan-Qaboos-Moschee
staunen Sie über die harmonische Architektur, die gepflegten Gärten und
die friedvolle Atmosphäre.
Die Ursprünglichkeit und Geschäftigkeit des Omans erleben Sie zum
großen Markttag in Nizwa. Hier wird von Ziegen bis hin zu Tongefäßen
alles gehandelt.
In der Hafenstadt Sur begegnen Sie dem traditionellen Handwerk der
Dhau-Herstellung, jener Holzschiffe, die ganz ohne Nagel gebaut werden.
Sie schlendern durch die Stadt, begleitet von der erfrischenden Brise des
Meeres schlendern Sie durch die Stadt und entdecken eine ganz andere
Seite Omans.
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Anforderungen: 3 von 5
 

• Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Hitzeverträglichkeit und gute Kondition für hochalpine Wanderungen mit
kleinen Kletterpassagen (ca. 2–6 h, max. +/- 1000 Hm) werden erwartet.

• Das Gepäck wird durch die Begleitfahrzeuge transportiert. Jeder Teilnehmer trägt nur sein Tagesgepäck.

• Für das Durchqueren der Wadis werden Schwimmkenntnisse vorausgesetzt.

• Ein gewisses Maß an Komfortverzicht und Flexibilität wird vorausgesetzt, vor allem bei der Trekkingtour.

• Ein eigener Schlafsack (Komfortbereich bis 0 °C) sowie eine Isomatte sind mitzubringen.

Auf dem Jebel Akhdar erwarten Sie die schönsten Ausblicke der
Wanderrouten

In guter Gesellschaft: zwischen Sand und Seele
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Reisevarianten
Diese Reise wird in 2 Varianten angeboten; Reiseverlauf und Leistungen jeder Variante folgen in eigenen Kapiteln. Jede Variante gibt es
auch als eigenes PDF (Link bzw. QR-Code).

VARIANTE  1
 

Reiseverlauf
 

15 Tage
 

schulz-aktiv-reisen.de/reise/oma03/pdf/v1/

 

Diese Variante
anschauen

VARIANTE  2
 

26.12.26
 

16 Tage
 

schulz-aktiv-reisen.de/reise/oma03/pdf/v2/

 

Diese Variante
anschauen

Die Küstenstadt Sur – hier werden noch alte Dhau-Schiffe gebaut Einen kompletten Tag verbringen Sie wandernd in der Wüste

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/oma03/pdf/v1/
https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/oma03/pdf/v2/
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Reiseverlauf
15 Tage

Flug nach Maskat und erste Wanderung rund um
Muttrah
Flug nach Maskat und Ankunft am nächsten Morgen. Transfer zum
Hotel nahe des berühmten Muttrah-Souk. Nach einer kleinen
Erholungspause starten Sie zu einer ersten Wanderung um
Muttrah. Kaum verlassen Sie die quirlige Uferpromenade, fühlen
Sie sich wie in eine andere Welt versetzt. Die Wanderung endet
am Souk von Muttrah, den Sie gemütlich durchbummeln. Lassen
Sie sich vom Weihrauchnebel, dem Händlertreiben, den bunten
Waren und Gerüchen in eine andere Welt versetzen. Willkommen
im Oman!

Wanderung: 1,5 h · 2. Tag: Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

Trekkingstart im Jebel Akhdar-Massiv
Von Muttrah geht es zunächst zur Großen Sultan Qaboos-
Moschee, die mit ihrer wunderschönen, ruhigen Architektur und
Gestaltung ein passender Einstieg in Ihre Rundreise ist. Danach
geht es weiter an den südlichen Fuß des Jebel Akhdar-Massivs, wo
Sie die Oase Birkat al-Mauz besichtigen. Eine steile Bergstraße
bringt Sie auf 2.000 Meter Höhe, wo in kleinen Dörfern die Rosen
für das berühmte Rosenwasser gedeihen. Sie wandern entlang der
Terrassenfelder und Bewässerungskanäle und genießen die Ruhe.

Wanderung: ca. 1,5 h · Übernachtung im Zelt. · Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Tageswanderungen im Bergmassiv des Jebel Akdhar
Zwei Tageswanderungen im Jebel Akhdar-Massiv führen Sie an
diesem und am nächste Tag durch Bergdörfer, zu Oasen und
Bewässerungskanälen. Dabei bieten sich immer wieder
fantastische Ausblicke. Zunächst geht es von Manakhir nach Qarn
Wukan auf den Grat der Passhöhe zum Wadi Mistal. Genießen Sie
die überwältigende Aussicht in die Täler, die vom Plateau
hinabführen! Am nächsten Morgen wandern Sie von Ar-Ruus
hinab in das kleine Bergdorf Qiyut.

Trekking: jeweils 5-6 h, +/-1000 Hm · 4. Tag: Übernachtung im Zelt. · 5. Tag: Übernachtung im Zelt. · 4. Tag:
Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen · 5. Tag: Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen
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Wadi Bani Awf und Beginn des Trekkings
Im Auto überqueren Sie einen 2.000 Meter hohen Pass und
erreichen auf der Nordseite das Wadi Bani Awf. Hier startet Ihr
nächstes Trekkingabenteuer: Sie wandern von Hat durch die
ausgedehnte Bergoase Balad Seet, bevor es entlang der
Bergflanke bis zum kleinen Dorf Selma und weiter nach Bimah
geht. Sie übernachten in einem Haus, das mit einer Berghütte
vergleichbar ist.

Gehzeit: 5 h, +700 Hm · Übernachtung in Hütte im Mehrbettzimmer mit Gemeinschaftsbad. · Mahlzeiten:
Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Trekking nach Misfah
Dieser Tag gehört zu den anstrengendsten, aber auch zu den
schönsten Ihrer Tour: Über einen schmalen und steilen Weg
wandern Sie von Balad Seet bis auf den Grat hinauf. In Ihren
Zelten verbringen Sie die Nacht auf fast 2.000 m Höhe. Am
Folgetag geht es wieder hinab – auf der Südseite der Berge, die
deutlich flacher ist. Am Nachmittag erreichen Sie das Bergdorf
Misfah, das mit seiner Architektur aus Natursteinen zu den
schönsten Dörfern Omans gehört. Am Dorfrand schlagen Sie Ihre
Zelte auf.

Gehzeit: 7 h, +1.300/-250 Hm
Gehzeit: 3-4 h, +/-250 Hm · 7. Tag: Übernachtung im Zelt. · 8. Tag: Übernachtung im Zelt. · 7. Tag: Mahlzeiten:
Frühstück, Mittagessen, Abendessen · 8. Tag: Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Trekking rund um den Jebel Shams mit Ausblick auf
Omans Grand Canyon
Mit den Geländewagen geht es hinauf auf das Hochplateau des
Jebel Shams, wo Sie zunächst den Ausblick auf den „Grand
Canyon“ Omans genießen. Anschließend startet Ihre Wanderung
am Rande der imposanten Schlucht. Die Nacht verbringen Sie auf
dem Berg unterhalb des Gipfels, in einem festen Zeltcamp auf
etwa 2.000 Meter Höhe.

Gehzeit: 3-4 h +/- 200 Hm · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. ·
Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Besuch der alten Hauptstadt Nizwa und Fahrt in die Wüste
Eine einstündige Fahrt bringt Sie heute Morgen nach Nizwa, in die alte Hauptstadt Omans. Sie bummeln
durch den Souk und besuchen das Fort mit seinem mächtigen Rundturm, von dem aus Sie einen guten
Rundumblick genießen können. Am Nachmittag geht es in den Osten des Landes, wo Sie die Zelte in den
Dünen der Sandwüste Sharqiyah – ehemals Wahiba – aufschlagen.

Übernachtung im Zelt. · Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen
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Im geheimen Teil des Wadi Bani Khalid
Eine kurze Fahrt bringt Sie zum Wadi Bani Khalid. Die Wanderung
läuft jedoch nicht durch bekannten (und relativ vollen) oberen Teil
des Wadis, sondern durch den südlichen Abschnitt, das Wadi
Hawer. Etwa fünf bis sechs Stunden sind Sie durch eine
phantastische Landschaft unterwegs und müssen kleinere
Abschnitte auch schwimmend zurücklegen (bis zu 300m). Am
Nachmittag geht es zum gleichen Campplatz in der Wüste zurück.

Gehzeit: 5-6 Std. · Übernachtung im Zelt. · Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Von den Dünen nach Sur
Der Morgen steht ganz im Zeichen der Wüste: Eine Wanderung
führt durch die Sanddünen. Am Nachmittag Weiterfahrt in die
Hafenstadt Sur mit Besuch der traditionellen Dhowwerften.
Übernachtung im Hotel.

Gehzeit: 4 Std., ca. 10 km · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. ·
Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Die Wadis der Sharqiyah
Etwas weiter westlich erreichen Sie das Wadi Tiwi, in das Sie ein
Stück hineinwandern und sogar ein Bad in einem Felsenpool
nehmen können. Entlang der Küste geht es dann mit den Wagen
in Richtung Muscat. Die Zelte bauen wir ein letztes Mal auf -
direkt am Meer.

Gehzeit: ca. 3-4 Std, ca. 8 km, +/- 200m · Übernachtung im Zelt. · Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen,
Abendessen

Wadi Tiwi und Fahrt zurück nach Maskat
Bevor es nach Maskat zurück geht, unternehmen Sie eine letzte
Wanderung im Wadi Tiwi. Es geht vorbei an Bewässerungskanälen
und durch kleine Bergdörfer, bis Sie auch hier Badepools erreichen
und sich erfrischen können. Anschließend fahren Sie zurück nach
Maskat. Ihre letzte Nacht verbringen Sie in Muttrah und können
am Abend noch einen Bummel durch die Gassen unternehmen.

Gehzeit: 3-4 Std, ca. 8 km, +/-150 m · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. ·
Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen
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Rückreise nach Europa
Am Vormittag erfolgt der Transfer zum Flughafen. Sie treten die Heimreise nach Deutschland an und
landen normalerweise noch am selben Tag in München oder Frankfurt. Sollten Sie Ihren Heimatort an
diesem Abend nicht mehr erreichen, buchen wir Ihnen gern ein Flughafenhotel – so können Sie am
Folgetag, einem Sonntag, entspannt nach Hause reisen.

Mahlzeiten: Frühstück

Immer wieder begegnet Ihnen das Falaj-System der traditionellen
Bewässerung

Es geht durch vegetationsreiche Gegenden, vorbei an Steilwänden.
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Leistungen
Leistungen
• Flug ab/an Frankfurt am Main oder München (andere Abflughäfen auf Anfrage) nach Maskat und zurück inkl. Tax

• Flughafentransfers bei Gruppenflügen

• Rundreise im Geländewagen (maximal 4 Teilnehmer je Wagen zzgl. Fahrer)

• 3 Übernachtungen in landestypischen Mittelklassehotels im Doppelzimmer mit DU/WC, 2 Übernachtungen in
Berghütten/Camps im Doppelzimmer/Mehrbettzimmer mit (teilweise Gemeinschafts-)DU/WC, 8 Übernachtungen im
2-Personen-Zelt

• 13x Frühstück, 12x Mittagessen, 11x Abendessen

• Stellung von Campingausrüstung mit Expeditionsküche

• Alle im Reiseverlauf genannten Eintritte

• Einheimische, Deutsch sprechende Reiseleitung (ggf. Englisch sprechende Guides bei einzelnen Wanderungen)

Zusätzlich buchbare Leistungen
 

• Einzelzimmerzuschlag: 270 EUR
keine Einzelzimmer in den Berghütten möglich

• Rail&Fly ab allen deutschen Bahnhöfen (2.
Klasse): 95 EUR

Zusätzliche Ausgaben vor Ort
 

• Nicht genannte Mahlzeiten und Getränke

• Trinkgelder

• Flughafentransfers bei von den Gruppenflügen
abweichenden Flugzeiten

• Visum Oman (nur bei individueller
Verlängerung): 20 OMR (ca. 50 EUR)

Authentische Begegnungen sind auf dieser Reise ein wichtiges Element Ihre Reise führt durch uralte Dörfer und grüne Oasenlandschaften
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Reiseverlauf
16 Tage

Flug nach Maskat und erste Wanderung rund um
Muttrah
Flug nach Maskat und Ankunft am nächsten Morgen. Transfer zum
Hotel nahe des berühmten Muttrah-Souk. Nach einer kleinen
Erholungspause starten Sie zu einer ersten Wanderung um
Muttrah. Kaum verlassen Sie die quirlige Uferpromenade, fühlen
Sie sich wie in eine andere Welt versetzt. Die Wanderung endet
am Souk von Muttrah, den Sie gemütlich durchbummeln. Lassen
Sie sich vom Weihrauchnebel, dem Händlertreiben, den bunten
Waren und Gerüchen in eine andere Welt versetzen. Willkommen
im Oman!

Wanderung: 1,5 h · 2. Tag: Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

Trekkingstart im Jebel Akhdar-Massiv
Von Muttrah geht es zunächst zur Großen Sultan Qaboos-
Moschee, die mit ihrer wunderschönen, ruhigen Architektur und
Gestaltung ein passender Einstieg in Ihre Rundreise ist. Danach
geht es weiter an den südlichen Fuß des Jebel Akhdar-Massivs, wo
Sie die Oase Birkat al-Mauz besichtigen. Eine steile Bergstraße
bringt Sie auf 2.000 Meter Höhe, wo in kleinen Dörfern die Rosen
für das berühmte Rosenwasser gedeihen. Sie wandern entlang der
Terrassenfelder und Bewässerungskanäle und genießen die Ruhe.

Wanderung: ca. 1,5 h · Übernachtung im Zelt. · Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Tageswanderungen im Bergmassiv des Jebel Akdhar
Zwei Tageswanderungen im Jebel Akhdar-Massiv führen Sie an
diesem und am nächste Tag durch Bergdörfer, zu Oasen und
Bewässerungskanälen. Dabei bieten sich immer wieder
fantastische Ausblicke. Zunächst geht es von Manakhir nach Qarn
Wukan auf den Grat der Passhöhe zum Wadi Mistal. Genießen Sie
die überwältigende Aussicht in die Täler, die vom Plateau
hinabführen! Am nächsten Morgen wandern Sie von Ar-Ruus
hinab in das kleine Bergdorf Qiyut.

Trekking: jeweils 5-6 h, +/-1000 Hm · 4. Tag: Übernachtung im Zelt. · 5. Tag: Übernachtung im Zelt. · 4. Tag:
Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen · 5. Tag: Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen
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Wadi Bani Awf und Beginn des Trekkings
Im Auto überqueren Sie einen 2.000 Meter hohen Pass und
erreichen auf der Nordseite das Wadi Bani Awf. Hier startet Ihr
nächstes Trekkingabenteuer: Sie wandern von Hat durch die
ausgedehnte Bergoase Balad Seet, bevor es entlang der
Bergflanke bis zum kleinen Dorf Selma und weiter nach Bimah
geht. Sie übernachten in einem Haus, das mit einer Berghütte
vergleichbar ist.

Gehzeit: 5 h, +700 Hm · Übernachtung in Hütte im Mehrbettzimmer mit Gemeinschaftsbad. · Mahlzeiten:
Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Trekking nach Misfah
Dieser Tag gehört zu den anstrengendsten, aber auch zu den
schönsten Ihrer Tour: Über einen schmalen und steilen Weg
wandern Sie von Balad Seet bis auf den Grat hinauf. In Ihren
Zelten verbringen Sie die Nacht auf fast 2.000 m Höhe. Am
Folgetag geht es wieder hinab – auf der Südseite der Berge, die
deutlich flacher ist. Am Nachmittag erreichen Sie das Bergdorf
Misfah, das mit seiner Architektur aus Natursteinen zu den
schönsten Dörfern Omans gehört. Am Dorfrand schlagen Sie Ihre
Zelte auf.

Gehzeit: 7 h, +1.300/-250 Hm
Gehzeit: 3-4 h, +/-250 Hm · 7. Tag: Übernachtung im Zelt. · 8. Tag: Übernachtung im Zelt. · 7. Tag: Mahlzeiten:
Frühstück, Mittagessen, Abendessen · 8. Tag: Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Trekking rund um den Jebel Shams mit Ausblick auf
Omans Grand Canyon
Mit den Geländewagen geht es hinauf auf das Hochplateau des
Jebel Shams, wo Sie zunächst den Ausblick auf den „Grand
Canyon“ Omans genießen. Anschließend startet Ihre Wanderung
am Rande der imposanten Schlucht. Die Nacht verbringen Sie auf
dem Berg unterhalb des Gipfels, in einem festen Zeltcamp auf
etwa 2.000 Meter Höhe.

Gehzeit: 3-4 h +/- 200 Hm · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. ·
Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Besuch der alten Hauptstadt Nizwa und Fahrt in die Wüste
Eine einstündige Fahrt bringt Sie heute Morgen nach Nizwa, in die alte Hauptstadt Omans. Sie bummeln
durch den Souk und besuchen das Fort mit seinem mächtigen Rundturm, von dem aus Sie einen guten
Rundumblick genießen können. Am Nachmittag geht es in den Osten des Landes, wo Sie die Zelte in den
Dünen der Sandwüste Sharqiyah – ehemals Wahiba – aufschlagen.

Übernachtung im Zelt. · Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen
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Im geheimen Teil des Wadi Bani Khalid
Eine kurze Fahrt bringt Sie zum Wadi Bani Khalid. Die Wanderung
läuft jedoch nicht durch bekannten (und relativ vollen) oberen Teil
des Wadis, sondern durch den südlichen Abschnitt, das Wadi
Hawer. Etwa fünf bis sechs Stunden sind Sie durch eine
phantastische Landschaft unterwegs und müssen kleinere
Abschnitte auch schwimmend zurücklegen (bis zu 300m). Am
Nachmittag geht es zum gleichen Campplatz in der Wüste zurück.

Gehzeit: 5-6 Std. · Übernachtung im Zelt. · Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Von den Dünen nach Sur
Der Morgen steht ganz im Zeichen der Wüste: Eine Wanderung
führt durch die Sanddünen. Am Nachmittag Weiterfahrt in die
Hafenstadt Sur mit Besuch der traditionellen Dhowwerften.
Übernachtung im Hotel.

Gehzeit: 4 Std., ca. 10 km · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. ·
Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Die Wadis der Sharqiyah
Etwas weiter westlich erreichen Sie das Wadi Tiwi, in das Sie ein
Stück hineinwandern und sogar ein Bad in einem Felsenpool
nehmen können. Entlang der Küste geht es dann mit den Wagen
in Richtung Muscat. Die Zelte bauen wir ein letztes Mal auf -
direkt am Meer.

Gehzeit: ca. 3-4 Std, ca. 8 km, +/- 200m · Übernachtung im Zelt. · Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen,
Abendessen

Wadi Tiwi und Fahrt zurück nach Maskat
Bevor es nach Maskat zurück geht, unternehmen Sie eine letzte
Wanderung im Wadi Tiwi. Es geht vorbei an Bewässerungskanälen
und durch kleine Bergdörfer, bis Sie auch hier Badepools erreichen
und sich erfrischen können. Anschließend fahren Sie zurück nach
Maskat. Ihre letzte Nacht verbringen Sie in Muttrah und können
am Abend noch einen Bummel durch die Gassen unternehmen.

Gehzeit: 3-4 Std, ca. 8 km, +/-150 m · Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. ·
Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen

Tag zur freien Verfügung und Rückreise
Der Tag steht zur freien Verfügung in Muscat. Am Abend erfolgt der
Transfer zum Flughafen für den Rückflug nach Deutschland.

15. Tag: Übernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · 15. Tag: Mahlzeiten:
Frühstück · 16. Tag: Mahlzeiten: Frühstück
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Leistungen

Zusätzlich buchbare Leistungen
 

• Einzelzimmerzuschlag: 270 EUR
keine Einzelzimmer in den Berghütten möglich

• Rail&Fly ab allen deutschen Bahnhöfen (2. Klasse): 95 EUR

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschläge und die Verfügbarkeit ändern sich laufend und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments.
Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf der Reiseseite. schulz-aktiv-reisen.de/reise/oma03/

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/oma03/
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Stimmen unserer Gäste
Die Reise hat meine Erwartungen wirklich übertroffen! Am besten hat mir die Zeit in der Natur
gefallen. Wir haben das Land auf eine ganz besondere Weise kennen gelernt, auch aufgrund der
Fahrer, die uns ihre Heimat ein wenig gezeigt haben. Die Wanderungen waren anspruchsvoll und
wunderschön, sowohl in den Bergen als auch durch die Wadis. Wir waren froh, dass wir und die
ganze Gruppe gut trainiert waren, sonst wäre es sicher anstrengender geworden. Wir verarbeiten
noch alle Erlebnisse und reisen sicher in ein paar Jahren nochmal nach Oman, so gut hat es uns
gefallen!
 

Reiseteilnehmerin (Dezember 2022)



OMAN   |   DURCH  DAS  HAJAR-GEBIRGE,  WÜSTE  UND  WADIS   |   OMA03

schulz aktiv reisen  ·  Durch das Hajar-Gebirge, Wüste und Wadis OMA03  ·  Seite 15 von 17

Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl
 

mind. 7 bis max. 12 Reisende
 

Absage bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl bis 21 Tage
vor Reisebeginn vorbehalten.

Veranstalter
 

Kooperationspartner

Stand der Reiseinformationen
 

25.08.2026. Maßgeblich ist die
jeweils aktuelle Ausschreibung unter
schulz-aktiv-reisen.de/reise/oma03/

Einreisebestimmungen
Staatsangehörige der EU und der Schweiz benötigen für die Einreise einen bei Einreise noch mindestens 6 Monate
gültigen Reisepass sowie ein Visum.

Zudem ist der Nachweis eines mindestens einmonatigen Krankenversicherungsschutzes notwendig, der auch die
Behandlungskosten im Falle einer COVID-19-Infektion einschließt.

Für unsere Reise reicht ein Visum von bis zu 14 Tagen aus, das Sie kostenfrei bei Einreise in Mascat am Flughafen
erhalten.

Bei einer Verlängerung ist ein 30-tägiges Visum vorab online zu beantragen (20 OMR, ca. 50 EUR).

Visabeantragung im Vorfeld bei der Royal Oman Police:

Besuchen Sie die Seite evisa.rop.gov.om.

Sie benötigen eine digitale Kopie Ihres Passes und eines Passfotos sowie eine Kreditkarte.

Falls Sie schon registriert sind, loggen Sie sich mit Username und Passwort ein (register as user). Falls Sie noch nicht
registriert sind, klicken Sie unter „Services“ auf „register as user“. Füllen Sie die Daten aus und folgen Sie den
Anweisungen.

Loggen Sie sich ein und klicken Sie auf „apply for visa”.

Klicken Sie auf „payment” und zahlen Sie per Kreditkarte.

Reiseleitung
Bitte beachten Sie, dass Ihre Reiseleitung nicht auf allen Wanderungen dabei sein wird. In dem Fall setzen wir
zusätzliche Wanderguides ein, die Sie begleiten.

Flughafentransfers
Bitte beachten Sie, dass bei von den planmäßigen Gruppentransfers abweichenden Flügen im Oman zusätzliche
Transferkosten entstehen.

Programmänderungen
Der Reiseverlauf kann aus klimatischen oder wichtigen organisatorischen Gründen von der Reiseleitung abgeändert
werden.

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/oma03/
https://evisa.rop.gov.om
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Häufige Fragen

Wie ist das Klima in Oman?
Das Klima im Sultanat variiert stark von Region zu Region und ist feucht-heiß an der Küste und trocken-heiß im
Landesinnern. Grundsätzlich unterscheidet man zwei Jahreszeiten: Der Sommer von Mai bis September ist mit
Tageshöchsttemperaturen von 35 bis 45°C für die meisten Europäer unerträglich heiß. Insbesondere in der Hauptstadt
Muscat, die von einem hitzestauenden Felsenkessel umgeben ist, können die noch höheren Temperaturen und die
kaum abkühlenden Nächte die Assoziation eines „Höllenfeuers" aufkommen lassen. Ein weiterer Nachteil der
Sommermonate, gerade in den Küstenregionen, ist die extrem hohe Luftfeuchtigkeit. Mit Werten von über 90 Prozent
belastet sie den Kreislauf oft stärker als die eigentliche Hitze.
Wesentlich milder ist der Winter von Oktober bis April. Die kalte Jahreszeit bringt relativ angenehme Temperaturen
zwischen 20 und 30°C. Die Luft ist trocken und klar und nur hin und wieder regnet es. In den Bergen fällt allerdings
mehr Niederschlag als an den Küsten.
In den Bergen sind die Temperaturen das gesamte Jahr über um einige Grad niedriger, in den Wüstengebieten um
einige Grad höher als an der Küste. Dafür ist die Luftfeuchtigkeit in der Wüste weitaus geringer, sodass das
Wüstenklima insgesamt als weniger unangenehm empfunden wird. Da es in der Wüste nachts extrem abkühlt, bringen
die Nächte angenehme Erfrischung und Erholung.
Sonnenschein und blauen Himmel kann man fast das gesamte Jahr über genießen. Die Sonnenscheindauer liegt in den
Wintermonaten bei einer Rekorddauer von durchschnittlich 9 Stunden pro Tag.
In fast allen Innenräumen sowie in den meisten Autos sorgen Klimaanlagen für willkommene Kühlung, insbesondere in
den Sommermonaten. Vorsicht ist jedoch durch die daraus resultierenden Temperaturunterschiede geboten!
Omans südlichste Provinz Dhofar ist die einzige des Landes, in der regelmäßig Niederschläge fallen. Mitte Mai beginnt
die Monsunzeit, die bis in den September hinein andauert.

Welchen Schlafsack benötige ich?
Schlafsäcke unterscheiden sich nach ihrem Temperaturbereich. Je nach Jahreszeit sinken die Temperaturen in den
Bergen nachts auf etwa 5 °C, im Januar teils bis nahe an den Gefrierpunkt. Der Komfortbereich Ihres Schlafsacks sollte
bis 0 °C reichen
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Wir sind gern für Sie da

P E R S Ö N L I C H E  R E I S E B E R A T U N G  D U R C H :

Kristina Nediuk
Telefon: 0351 266 25-47

E-Mail: kristina.nediuk@schulz-aktiv-reisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Plätze
 

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschläge und die Verfügbarkeit ändern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.
 

schulz-aktiv-reisen.de/reise/oma03/
 
Dieses PDF weiterleiten (Link öffnet immer die aktuelle Fassung):
schulz-aktiv-reisen.de/reise/oma03/pdf/

 

Reiseseite mit Terminen
und Preisen

schulz aktiv reisen
 

Bautzner Str. 39
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255
info@schulz-aktiv-reisen.de
schulz-aktiv-reisen.de

Öffnungszeiten
 

Mo–Fr 10–13 & 14–17 Uhr
 

schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter für
Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
weltweit

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich für den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollständige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklärung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 25.08.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Änderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder örtlichen Gründen bleiben vorbehalten. Maßgeblich für eine Buchung ist ausschließlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/oma03/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
maßstabsgetreu.

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/oma03/
https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/oma03/pdf/

