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Wandern in Polens Waldkarpaten

8 Tage auf den Spuren von Natur und Kultur im Zauber von Herbst oder Winter

GRUPPENREISE AKTIVITATEN ANFORDERUNGEN REISECODE
5-12 Reisende e Wandern oder Trekking 2von5 POL16
e Schneeschuh

v Wildnis im Nationalpark Bieszczady im sltidostlichsten Zipfel Polens
v Wandern durch unberiihrte Wilder und tiber Almen mit herrlichen Ausblicken
v Auf den Spuren der Geschichte: Relikte vergangener Siedlungen erkunden

4 Unterwegs mit Mike Dittrich, einem echten Kenner der Region
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Die Reise im Uberblick

Urspriingliche Wildnis im Stidosten Polens entdecken

Verborgen im Dreildndereck von Polen, der Slowakei und der Ukraine
liegt das Bieszczady-Gebirge. Als Nationalpark geschiitzt und eingebettet
in das grenziberschreitende UNESCO-Biospharenreservat Ostkarpaten,
zahlt die Region zu den urspriinglichsten Landschaften Europas. Durch
historische Umbriiche ist sie bis heute nur diinn besiedelt - ein Segen fiir
viele seltene Wildtierarten, die hier groRziigige Riickzugsraume finden.
Wer gern stundenlang in der Natur unterwegs ist, bewusst hinschaut und
sich fir die kleinen und groRen Wunder des Waldes begeistert, wird diese
Reise lieben. Ein Fernglas lohnt sich: Die Chancen fir faszinierende
Tierbeobachtungen sind groR.

Zu FuB durchs Mittelgebirge: dichte Walder, Bergweiden,
Gipfelgliick

Langgestreckte Bergketten und moderate Anstiege: Das Bieszczady-
Gebirge ist ideal zum Wandern. Bei Ihren taglichen Touren begegnen Sie
kaum anderen Menschen. Es scheint, als ware die Landschaft nur fir Sie
da! Auf einer Hohe von etwa 1.100 Meter gehen die Walder in
grasbedeckte Bergweiden tber. Von hier genieBen Sie traumhaft weite
Blicke Uber die besondere Landschaft - ob im goldenen Herbst oder bei
klirrender Kalte. Freuen Sie sich auf gemiitliche Abende in lhrer
Unterkunft, wo Sie die Erlebnisse des Tages ausklingen lassen.

Insiderwissen zur Region und ihrer Geschichte

Ihre Wanderungen fiihren Sie immer wieder zu Relikten vergangener
Siedlungen und zu Spuren von hier lebenden Tieren. Kaum ein anderer
kennt diese urspriingliche Region, ihre Naturschitze und den Kulturraum
so gut wie lhr Reiseleiter: Mike Dittrich bereist die Gegend schon seit
mehr als zwei Jahrzehnten. Wahrend Sie durch dichte Walder und tber
Hohen streifen, lasst er Sie an seinem umfangreichen Insiderwissen rund
um die Region und ihre Geschichte teilhaben.

Anforderungen: 2 von 5

POLEN

@ Krakau

SLOWAKEI

@ Rzeszow

UKRAINE

Kartenskizze der Reiseroute (nicht
maRstabsgetreu).

Reisedaten auf einen Blick

Reisecode
Reisedauer

Varianten

Reiseland

Reiseart

Aktivitaten

Unterkiinfte
Anforderungen

Veranstalter

POL16
8 Tage

2 Reiseverlauf-
Varianten (siehe
Ubersicht)

Polen

Gruppenreise, 5-12
Reisende

Wandern oder
Trekking, Schneeschuh

Ubernachtung in Hiitte
2von5

Kooperationspartner

e Normale bis gute Kondition fiir Wanderungen (6-7 h taglich) ohne steile Anstiege und mit Pausen. Héchste

Erhebung: 1.346 m.

o Wetterbedingt kdnnen Gehzeiten langer ausfallen, fiir schneereiche Etappen stehen Schneeschuhe bereit.

Dafiir sind keine Vorkenntnisse nétig, die Technik ist schnell erlernbar. Die Mitnahme von Trekkingstdcken

wird vor allem im Winter empfohlen.

o Ubernachtet wird in Holzh3usern, anfallende Tatigkeiten (z. B. Fegen) erledigen die Gaste selbst.

e Mindestalter: 14 Jahre
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Reisevarianten

Diese Reise wird in 2 Varianten angeboten; Reiseverlauf und Leistungen jeder Variante folgen in eigenen Kapiteln. Jede Variante gibt es
auch als eigenes PDF (Link bzw. QR-Code).

VARIANTE 1 Diese Variante
anschauen

Herbstwanderung
8 Tage

schulz-aktiv-reisen.de/reise/pol16/pdf/v1/

VARIANTE 2 Diese Variante
anschauen

Schneeschuhwanderungen im Winter
8 Tage

schulz-aktiv-reisen.de/reise/pol16/pdf/v2/

Reiseleiter Mike Dittrich kennt die Gegend wie seine Westentasche! Nur mit Tagesgepack ausgeristet erwandern Sie sich die Gegend.
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POLEN | WANDERN IN POLENS WALDKARPATEN | POL16 | VARIANTE 1: HERBSTWANDERUNG

Reiseverlauf

8 Tage

Anreise nach Smolnik

lhre Anreise nach Smolnik erfolgt bis ca. 18 Uhr. Nach |hrer
Ankunft richten Sie sich in Ihrer Hitte ein. Ihre familiengefiihrte
Unterkunft ist ein Komplex aus einer Haupthitte mit
Aufenthaltsraum und einzelnen Hiuschen, die in den 2010er

Jahren in Blockbauweise erbaut wurden.

Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Abendessen

Erste Wandertour am Hausberg

Nach dem Frihstiick stellt Ihnen |hr Reiseleiter das Gebiet vor, das
Sie in den kommenden Tagen erkunden. Zusatzlich gibt er lhnen
eine Einweisung zum Verhalten in der Wildnis. Und dann geht es

auch schon auf Erkundungstour: Bei lhrer ersten Wanderung

lernen Sie die Umgebung des Ortes und den direkt hinter der

Unterkunft gelegenen Hausberg kennen.

Wanderung:: ca. 4 h - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihsttick, Abendessen, Lunchpaket

Kammwanderung auf der Potonina Carynska

Einer der typischen Hohenziige der Waldkarpaten ist die Potonina
Carynska: Sie ist fiir ihre unbewaldeten Bergalmen in rund 900
Metern Hohe bekannt. Durch die herbstlich bunten Buchen-,

Ahorn- und Erlenwalder geht es allmahlich hinauf - bis Sie eine

Berghiitte erreichen, die von polnischen Studenten bewirtschaftet
wird. Nach einer Pause und einer Stérkung in der Berghtte
erfolgt der Aufstieg auf den Kamm. Mit etwas Glick entdecken Sie
die eine oder andere Baren- oder Wolfsspur.

Wanderung: ca. 6 h - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihstiick, Abendessen, Lunchpaket

Wanderung zur Quelle des San im Grenzgebiet zur Ukraine

Heute wandern Sie auf einem der einsamsten Pfade der Gegend und kommen an zwei verlassenen
Bergdorfern vorbei. Nach lhrem Besuch in einer Rangerstation befinden Sie sich im stidostlichsten Zipfel
Polens. Eine eigentlimliche Atmosphare liegt Giber der Landschaft, in der einstmals viele Menschen mit
verschiedenen Glaubensrichtungen lebten. Auf dem gegentberliegenden - jetzt ukrainischen - Ufer des
San befindet sich eine Ortschaft, die auf polnischer Seite 1947 komplett ausgeldscht wurde.

Wanderung: ca. 6 h - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihstiick, Abendessen, Lunchpaket
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Ausflug ins Freilichtmuseum Sanok

Bei einem Ausflug ins Freilichtmuseum in Sanok erhalten Sie
Einblicke in das friihere Leben der hier ansassigen Bevoélkerung.
Schauen Sie sich ganz in Ruhe in den Holzhdusern um, die einst in
den Dorfern der Waldkarpaten standen und bewohnt waren von

Menschen unterschiedlichster Volksgruppen. Besichtigen Sie auch
die alten, ehemals russisch-orthodoxen Kirchen, die vor dem
Verfall gerettet, restauriert oder rekonstruiert wurden.

Fahrt im Tourbus: ca. 65 km - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. -
Mabhilzeiten: Friihstlick, Abendessen, Lunchpaket

Gipfeltour zur Tarnica, dem hochsten Gipfel

Ihr heutiges Tagesziel ist der héchste Gipfel der polnischen
Bieszczady: Mit 1.346 Metern Hohe (iberragt die Tarnica alle
anderen Berge des Nationalparks. Bizarre Felsformationen und die
in das herbstliche Licht des Tages getauchten Walder begleiten Sie

auf lhrem Weg hinauf. Freuen Sie sich - bei guten
Wetterverhaltnissen - auf atemberaubende Sicht iber die
anderen Berge und Bergalmen der polnischen Waldkarpaten. Nach
der Rickkehr vom Gipfel fahren Sie mit dem Kleinbus zurick in
Ihre Unterkunft.

Wanderung: ca. 6 h - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihstiick, Abendessen, Lunchpaket

Wandertour iiber die Potonina Wetlinska

Heute geht es nach Wetlina, dem Ausgangspunkt der heutigen
Wanderung. AnschlieBend erkunden Sie einen weiteren typischen
Hohenzug der Waldkarpaten: die Potonina Wetlinska. Nach einem
allmahlichen und leichten Anstieg von der stidlichen Talseite

wandern Sie entlang des Kammes auf der Potonina. Auf 1.232
Metern H6he erreichen Sie die legendére Berghiitte ,Chatka
Puchatka“. Bei guten Sichtverhaltnissen kénnen Sie von hier bis in
die Hohe Tatra schauen!

Wanderung: ca. 7 h - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihstlick, Abendessen, Lunchpaket

Abreise
Nach dem Friihstiick hei3t es Abschied nehmen: Sie treten die
Heimreise an - mit unvergesslichen Reiseerinnerungen im Gepack.

Mabhlzeiten: Friihstlick, Lunchpaket
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Leistungen

Leistungen (ab/an Unterkunft in Smolnik)

e 7 Ubernachtungen in familiar gefiihrten Holzhausunterkiinften im Doppelzimmer mit DU/WC

e 7x Fruhstiick, 7x Abendessen

e 5 geflihrte (Berg-)Wanderungen durch den Bieszczady-Nationalpark, Besuch von Hitten (wetterabhangig)

e Bereitstellung von Schneeschuhen in verschiedenen GréRen; Einflihrung in die Schneeschuh- und Lauftechnik
e Eintrittsgebihren fiir den Nationalpark

e Alle Transfers im Kleinbus laut Reiseverlauf

e Besichtigung ausgewahlter Museen in Sanok (Eintritt mit geringen Zusatzkosten)

e Besuch historischer Orte im Wandergebiet

e Deutsche, naturkundige Reiseleitung

Zusatzlich buchbare Leistungen Zusitzliche Ausgaben vor Ort

e Einzelzimmerzuschlag: 100 EUR e An- und Abreise nach Smolnik

Achtung, 2 Einzelzimmer teilen sich ein Bad! e s . .
. e Eintritt in ausgewahlten Museen in Sanok

e Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

e Lunchpakete konnen am Friihstticksbuffet
zusammengestellt und bezahlt werden (3,50
EUR pro Person und pro Tag). Alternativ ist ein
Einkauf im nahe gelegenen Laden moglich.

Mit etwas Gliick sehen Sie bei Ihren Wanderungen die scheuen Wisente. Auch Meister Isegrim lasst sich mit Gliick erspahen!
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Reiseverlauf

8 Tage

Anreise nach Smolnik

lhre Anreise nach Smolnik erfolgt bis ca. 18 Uhr. Nach |hrer
Ankunft richten Sie sich in Ihrer Hitte ein. Ihre familiengefiihrte
Unterkunft ist ein Komplex aus einer Haupthitte mit
Aufenthaltsraum und einzelnen Hiuschen, die in den 2010er

Jahren in Blockbauweise erbaut wurden.

Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Abendessen

Einweisung in die Schneeschuhtechnik und ,erste
Schritte”

Nach dem Frihstick stellt Ihnen Ihr Reiseleiter das Gebiet vor, das
Sie in den nachsten Tagen erkunden. Zusatzlich gibt er lhnen eine
Einweisung in die Schneeschuhtechnik. Und dann geht es auch

schon auf Erkundungstour: Sie lernen die Umgebung des Ortes
und den direkt hinter der Unterkunft gelegenen Hausberg kennen.

Wanderung: ca. 4 h - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer. - Mahlzeiten: Friihstiick,
Abendessen, Lunchpaket

Kammwanderung zur Potonina Carynska

Einer der typischen Hohenziige der Waldkarpaten ist die Potonina
Carynska: Sie ist fir ihre unbewaldeten Bergalmen in rund 900
Metern Hohe bekannt. Durch verschneite Walder geht es

allmahlich hinauf - bis Sie eine Berghlitte erreichen, die von

polnischen Studenten bewirtschaftet wird. Nach einer Pause und
einer Starkung in der Berghiitte erfolgt der Aufstieg auf den
Kamm. Mit etwas Gliick entdecken Sie die eine oder andere
Baren- oder Wolfsspur.

Wanderung: ca. 5 h - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer. - Mahlzeiten: Friihstiick,
Abendessen, Lunchpaket

Wandern zur Quelle des San im Grenzgebiet zur Ukraine

Heute wandern Sie auf einem der einsamsten Pfade der Gegend und kommen an zwei verlassenen
Bergdorfern vorbei. Nach lhrem Besuch in einer Rangerstation befinden Sie sich im stidostlichsten Zipfel
Polens. Eine eigentlimliche Atmosphare liegt Giber der Landschaft, in der einstmals viele Menschen mit
verschiedenen Glaubensrichtungen lebten. Auf dem gegeniberliegenden - jetzt ukrainischen - Ufer des
San befindet sich eine Ortschaft, die auf polnischer Seite 1947 komplett ausgeldscht wurde.

Wanderung: ca. 6 h - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer. - Mahlzeiten: Friihstiick,
Abendessen, Lunchpaket
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Ausflug ins Freilichtmuseum Sanok

Bei einem Ausflug ins Freilichtmuseum in Sanok erhalten Sie
Einblicke in das friihere Leben der hier ansassigen Bevoélkerung.
Schauen Sie sich ganz in Ruhe in den Holzhdusern um, die einst in
den Dorfern der Waldkarpaten standen und bewohnt waren von

Menschen unterschiedlichster Volksgruppen. Besichtigen Sie auch
die alten, ehemals russisch-orthodoxen Kirchen, die vor dem

Verfall gerettet, restauriert oder rekonstruiert wurden

Fahrt im Tourbus: ca. 65 km - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer. - Mahlzeiten: Friihstiick,
Abendessen, Lunchpaket

Gipfeltour zur Tarnica, dem hochsten Gipfel

Ihr heutiges Tagesziel ist der héchste Gipfel der polnischen
Bieszczady: Mit 1.346 Metern Hohe (iberragt die Tarnica alle
anderen Berge des Nationalparks. Bizarre Felsformationen und die
in das herbstliche Licht des Tages getauchten Walder begleiten Sie

auf lhrem Weg hinauf. Freuen Sie sich - bei guten
Wetterverhaltnissen - auf atemberaubende Sicht iber die
anderen Berge und Bergalmen der polnischen Waldkarpaten. Nach
der Rickkehr vom Gipfel fahren Sie mit dem Kleinbus zurick in
Ihre Unterkunft.

Wanderung: ca. 6h - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer. - Mahlzeiten: Friihstiick,
Lunchpaket

Wandertour iiber die Potonina Wetlinska

Der gleichnamige Ort Wetlina ist per Auto im Winter oft schwer
zu erreichen, etliche Stra8en sind meist verweht und werden nicht
berdaumt. Fir Sie mit Schneeschuhen kein Problem! Von der
stdlichen Talseite aus unternehmen Sie eine Kammwanderung.
Auf 1232 Metern Hohe befindet sich die legendare Berghlitte
,Chatka Puchatka”. Bei guten Sichtverhaltnissen bietet sich von

hier aus ein Blick bis in die Hohe Tatra. Beim Abschiedsessen
konnen Sie die Erlebnisse der letzten Tage Revue passieren lassen.

Wanderung: ca. 7h; Abschiedsabendessen - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer. -
Mahlzeiten: Friihstlick, Abendessen, Lunchpaket

Abreise
Nach dem Friihstiick hei3t es Abschied nehmen: Sie treten die

Heimreise an - mit unvergesslichen Reiseerinnerungen im Gepack

Mabhilzeiten: Friihstlick
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Leistungen

Leistungen (ab/an Unterkunft in Smolnik)

o 7 Ubernachtungen in familiar gefiihrten Holzhausunterkiinften im Doppelzimmer mit DU/WC

e 7x Frihstlick, 7x Abendessen

e 5 geflihrte (Berg-)Wanderungen durch den Bieszczady-Nationalpark, Besuch von Hitten (wetterabhangig)
e Eintrittsgebihren fiir den Nationalpark

e Alle Transfers im Kleinbus laut Reiseverlauf

e Besichtigung ausgewdhlter Museen in Sanok (Eintritt mit geringen Zusatzkosten)

e Besuch historischer Orte im Wandergebiet

e Deutsche, naturkundige Reiseleitung

Zusatzlich buchbare Leistungen Zusatzliche Ausgaben vor Ort

e Einzelzimmerzuschlag: 100 EUR e An- und Abreise nach Smolnik

Achtung, 2 Einzelzimmer teilen sich ein Ba! e " .
= e Eintritt in ausgewahlten Museen in Sanok

e Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

e Lunchpakete konnen am Frihstiicksbuffet
zusammengestellt und bezahlt werden (3,50
EUR pro Person und pro Tag). Alternativ ist ein
Einkauf im nahe gelegenen Laden moglich.

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligbarkeit andern sich laufend und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments.
Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf der Reiseseite. schulz-aktiv-reisen.de/reise/pol16/

In kleiner Gruppe begeben Sie sich mit Mike Dittrich auf Erkundungstour. Unterwegs entdecken Sie Reste verlassener Siedlungen.
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Ilhre Reiseleitung
Mike Dittrich

Mike Dittrich war schon in den Neunzigerjahren als hauptamtlicher Naturschiitzer tatig. In
Eisenhiittenstadt betrieb er nicht nur einen Ausriistungsladen fir Bergsport und Camping,
sondern begann auch, selbst Touren durchzufiihren. Fir ihn ist das DrauBensein eine

Leidenschaft, die er allen Reiseteilnehmern gerne mitgeben méchte. Aus dem Naturschutz

kommend kann er sein Fachwissen und seinen Enthusiasmus weitergeben - ein groRRes Plus bei
dieser Reise!

Kleine Holzkirchen sind typisch fiir die Region. Grandios: unbewaldete Hohen ermdéglichen eine weite Sicht Gber die
Berge.
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Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl Veranstalter Stand der Reiseinformationen

mind. 5 bis max. 12 Reisende Kooperationspartner 31.08.2026. Mal3geblich ist die

N e e jeweils aktuelle Ausschreibung

Mindestteilnehmerzahl bis 21 Tage unter schulz-aktiv-
vor Reisebeginn vorbehalten. reisen.de/reise/pol16/
Einreisebestimmungen

Deutsche, Osterreicher und Schweizer benétigen fiir die Einreise:

e Bis zur Ausreise gliltigen Personalausweis/ldentitatskarte oder Reisepass

e Minderjahrige benétigen ein eigenes Ausweisdokument.

Reisende, die als zweite Staatsbiirgerschaft die polnische Staatsangehdrigkeit besitzen, miissen sich mit dem polnischen
Reisedokument ausweisen.

Sie besitzen eine andere Staatsbirgerschaft als die oben genannten? Wir informieren Sie bei der Reisebuchung tber
abweichende Bedingungen.

Fiir die Einreise mit PKW
Sollten Sie mit einem PKW nach Polen einreisen, dessen Halter nicht fahrt oder nur Beifahrer ist, bendtigen Sie sein
Einverstandnis. Ein Formular hierfiir finden Sie unter Vollmacht zum Fiihren eines PKW.

Wichtiger Hinweis zu den Einzelzimmern

2 Einzelzimmer teilen sich ein Bad.

Hinweise zur Anreise

Es gibt mehrere Varianten der Anreise:

- eigener PKW bis 18 Uhr (Parken an der Unterkunft)

- Nachtzug nach Krakau oder Warschau und weiter bis Rzeszéw
- Flug nach Rzeszéw

- Ab Rzeszéw mit 6ffentlichem Bus fast bis vor die Haustir.

Fir die An- und Abreise aus Deutschland sollte jeweils ein ganzer Tag eingeplant werden
Mit Bus/Bahn/Flugzeug Anreisende sollten bis spatestens 16 Uhr in Rzeszow sein. Ein Transfer auf Gruppenbasis kann
organisiert werden (Zusatzkosten).

Tipp zu Verlangerung

In Krakau oder Warschau bieten sich optionale Aufenthalte an. Wir helfen lhnen gern bei der Umsetzung lhrer
Wiinsche.

Haufige Fragen

Koénnen Hunde mitkommen?
Das Mitbringen von Hunden ist nicht méglich, weil keine Hunde in den Gebieten des Nationalparks erlaubt sind.
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Wir sind gern fiir Sie da

PERSONLICHE REISEBERATUNG DURCH:

Bianca Sarge
Telefon: 0351 266 25-45

E-Mail: bianca.sarge@schulz-aktiv-reisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Platze

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligbarkeit &ndern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.

schulz-aktiv-reisen.de/reise/pol16/

Reiseseite mit Terminen

Dieses PDF weiterleiten (Link 6ffnet immer die aktuelle Fassung): ;
und Preisen

schulz-aktiv-reisen.de/reise/pol16/pdf/

schulz aktiv reisen Offnungszeiten
Bautzner Str. 39 Mo-Fr 10-13 & 14-17 Uhr
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255 schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter fur
info@schulz-aktiv-reisen.de Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
schulz-aktiv-reisen.de weltweit
7%
Dotan 1‘3950(;
schulz o[ >(
aktiv reisen

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich fiir den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollstiandige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklarung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 31.08.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Anderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder ortlichen Griinden bleiben vorbehalten. Malgeblich fiir eine Buchung ist ausschlieZlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/pol16/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
mal3stabsgetreu.
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