aktiv reisen

Q@ POLEN

Radeln im Naturparadies Militscher Teiche

8 Tage aktiv unterwegs im niederschlesischen Bartschtal

GRUPPENREISE AKTIVITATEN ANFORDERUNGEN
6-12 Reisende e Rad 2von5
e Kanu/Kajak

4 Geheimtipp Bartschtal: Radeln durch Europas gro3tes Teichgebiet
4 Kajaktour auf der Bartsch, dem namensgebenden Fluss
v/ Charmante Unterkiinfte und erlesene lokale Kiiche

v’ Start- und Endpunkt: Breslau, die Hauptstadt auf zwolf Inseln
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Die Reise im Uberblick

Aktiv unterwegs im niederschlesischen Fahrradland

Das Bartschtal ist wie geschaffen fiir Radler und Naturliebhaber: Einige
der schonsten Fahrradwege des Landes flihren durch diese
auRergewohnliche und noch wenig bekannte Region. In der landschaftlich
sehr interessanten Region wartet Europas gro3ter Teichkomplex auf Sie:
Die Militscher Teiche wurden von den Ménchen des Zisterzienserordens
gegriindet, die sie zur Karpfenzucht nutzten. Durchzogen von Dammen
bilden sie eine eindrucksvolle Wasserlandschaft und ein Refugium fiir
Vogel.

Ornithologisches Paradies rund um die Living Lakes

Etwa 50 Kilometer nordlich der niederschlesischen Hauptstadt Breslau
erstreckt sich das malerische Bartschtal - ein wahres Paradies fir
Ornithologen und Naturliebhaber. Die weitlaufige Landschaft aus
Flussauen, Feuchtwiesen, Seen und Waldern bietet ideale
Lebensbedingungen fir tGber 160 Vogelarten, darunter Kraniche,
Hockerschwane, Grauganse, Schreiadler, Seeadler und Rotmilane. Seit
1996 ist ein Teil des Landschaftsparks Bartschtal durch die Ramsar-
Konvention geschiitzt. Das Gebiet steht auf der Weltliste der Lebenden
Seen, einem globalen Netzwerk von Seenregionen, die sich dem Schutz
und der nachhaltigen Nutzung ihrer empfindlichen Okosysteme

verschrieben haben.

Von Breslau mit dem Rad ins Naturrefugium

Ausgangsort lhrer Reise ist Niederschlesiens Hauptstadt: Breslau. Ein
Streifzug durch die Stadt an der Oder, die auf zwdlf Inseln gebaut ist,
flhrt Sie zu einigen sehenswerten Platzen. Mit dem Rad geht es dann
immer weiter raus aus der Stadt in Richtung Militscher Teiche. lhre Tage
sind gespickt mit landschaftlichen Highlights sowie ausgewahlten
kulturellen Kleinoden. Sie besuchen einen streng geschiitzten Bereich
innerhalb der Wasserlandschaft, wo Sie ein wahres Vogelparadies
erleben, und besuchen einen Imker. Freuen Sie sich auBerdem auf Ihre
Besichtigung des Klosters der Heiligen Hedwig, des Gestlits am Palast der
Adelsfamilie Czarnecki und der Fachwerkkirche in Militsch.
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Anforderungen

Veranstalter

POL35
8 Tage
Polen

Gruppenreise,
6-12 Reisende

Rad
Kanu/Kajak

Hotels und
Pensionen
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Anforderungen: 2 von 5

e Normale bis gute Kondition fiir 7 Radetappen (30-60 km pro Tag, insgesamt 210 km) in flacher Landschaft mit
zahlreichen Stopps.

e Normale Kondition fiir eine leichte Kajaktour (ca. 5 km) stromabwarts.

e Die Radetappen fiihren zu 80 Prozent Gber neue Radwege, aber auch tber Naturwege und wenig befahrene
Straf3en.

e Fir die Kajaktour bedarf es keiner besonderen Vorkenntnisse.

Reisestart und -abschluss in Breslau, Hauptstadt Niederschlesiens Bei entspannten Radetappen konnen Sie die herrliche Natur genieBen.
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Reiseverlauf

Anreise nach Breslau

Nach lhrer Ankunft in Breslau fahren Sie zum Hotel und treffen
am spaten Nachmittag lhren Reiseleiter. Sie starten lhren
Rundgang durch die quirlige Stadt, die zu den schénsten und
altesten Stadten Polens gehort und auf zwolf Inseln des Flusses

Oder liegt. Dabei besuchen Sie den Marktplatz mit dem gotischen
Rathaus, die Elisabethkirche, das Universitatsviertel und das
Viertel der vier Konfessionen. Freuen Sie sich auf ein Abendessen

in einem gemiitlichen Restaurant.

Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Abendessen

Radetappe von Breslau nach Trebnitz

Nach Ausgabe der Rader fahren Sie zunachst an der Oder entlang
durch Breslaus Zentrum. Es geht durch Griinanlagen, malerische
Landschaften und Naturschutzgebiete, vorbei an Feldern, Waldern
und kleineren Orten. SchlieBlich erreichen Sie Trebnitz, wo Sie das

Kloster der Heiligen Hedwig besichtigen. Nach dem Check-in in
Ihrem Hotel kdnnen Sie einen kleinen Waldspaziergang machen
oder zur Gradieranlage schlendern. Freuen Sie sich auf eine
Wasserspielprdsentation nach dem Abendessen.

Radfahren: ca. 45 km - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihstiick, Abendessen

Auf zwei Ridern ins niederschlesische
Fahrradparadies

Heute fahren Sie mit dem Rad nach Prusice: Willkommen in einem
wahren Fahrradeldorado! Auf wunderschénen Strecken radeln Sie
nach Zmigrod. Hier besichtigen Sie die Palastruinen der Familie
Hatzfeld. Anschliel3end durchfahren Sie herrliche Ecken des
Barycz-Landschaftsparks, einem Paradies fiir Naturliebhaber, und

kommen an immer mehr Teichen und Erlenwéldern vorbei. Sie
verbringen die ndchsten zwei Nachte im Palasthotel Pakostaw mit

einer idyllischen Gartenanlage und vorziiglichem Essen.

Radfahren: ca. 60 km - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihstlick, Abendessen
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Radeln nach Rawicz und Erholung am See

lhre Radtour fiihrt Sie durch kleine Dorfer zum Stadtchen Rawicz mit einer einzigartigen Atmosphare
und spannenden Geschichte. Nach kurzem Stadtbummel geht es zum Palast der Familie Czarnecki in
Golejewko, wo Sie etwa eine Stunde das Gestiit besichtigen. AnschlieBend entspannen Sie am

Pakostaw-See.

Radtour: ca. 50 km - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihstiick, Abendessen

Kajaktour auf der Bartsch und Radtour nach Militsch
Nach einem kurzen Transfer steigen Sie in Militsch auf dem
schonsten Stilick der Bartsch ins Kajak. Beim entspannten Paddeln
beobachten Sie die Natur. Wieder auf dem Rad fahren Sie nach

Militsch mit seiner Fachwerkkirche und dem Glaskugelmuseum.

Am Nachmittag radeln Sie tiefer hinein ins Bartschtal, wo die
Gegend an das Niederschlesien des 19. Jahrhunderts erinnert.
Unterwegs pausieren Sie an zwei Palasten. Auf herrlichen Wegen
erreichen Sie Ihr Hotel in Ruda Sutowska.

Fahrt: ca. 30 km; Kajaken:ca. 5 km; Radfahren: ca. 30 km - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer
mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstlick, Abendessen

Natur pur: Radtour ins Herz des Reservats im

Bartschtal
Gut gestarkt starten Sie mit dem Rad zum Schutzgebiet des
Reservats. Die Naturerlebnisse hier sind einmalig! Ein lokaler

Guide begleitet lhre Radtour durchs Reservat. Im westlichen Teil

des Landschaftsparks Bartschtal zwischen Milicz und Zmigréod
fiihrt der Weg durch malerische und geheimnisvolle Ecken
inmitten von Teichen und Waldern. Die Strecke ist als Rundtour
angelegt, Ruda Sutowska ist der Start- und Endpunkt. Den
Nachmittag gestalten Sie nach Ihren Wiinschen.

Radfahren: ca. 30 km - Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen

Letzte Radetappe in malerischer Landschaft, Weinprobe, Abschiedsessen

Nach einem kurzen Transfer nach Militsch radeln Sie auf einem stillgelegten Bahndamm ein letztes Mal
inmitten der malerischen Felder und Walder durch das Wasserreich der Miltscher Teiche. Mit einer
Weinprobe beschlieBen Sie Ihre Radtour am Weingut der Heiligen Anna. Bei lhrer Riickfahrt mit dem
Transferbus nach Breslau legen Sie an einem Palast in Goszcz einen Zwischenstopp ein. Freuen Sie sich

auf ein Abschiedsabendessen in einem schénen Restaurant in der Altstadt von Breslau.

Radfahren: ca. 35 km; Fahrt: ca. 70 km - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem
Bad. - Mahlzeiten: Frihstlck, Abendessen
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Heimreise von Breslau oder optionale Verlangerung

Heute treten Sie die Heimreise an - oder Sie verlangern lhren
Aufenthalt, um Niederschlesiens Hauptstadt intensiver zu

erkunden.

Mabhlzeiten: Frihstlick

Was fliegt denn da? Das Palast-Hotel in Pakostaw bietet Ihnen Unterkunft fiir zwei Nachte.
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Leistungen
Leistungen (ab/an Hotel in Breslau)
e Alle Transfers laut Reiseverlauf im Privatbus mit Gepacktransport

e 1 Ubernachtung im 4-Sterne-Hotel in Trebnitz sowie 6 Ubernachtungen in 3-Sterne-Hotels jeweils im Doppelzimmer
mit DU/WC

e 7x Frihstlick, 7x Abendessen

e Stellung der Trekkingrader (7-Gang-Nabenschaltung mit Riicktrittbremse oder 21-Gang-Kettenschaltung mit Freilauf)
inkl. einer Radtasche

e Stellung von 2er-Kajaks und Paddel

e 7 gefliihrte Radetappen

e Kajaktour auf dem Barycz-Fluss

e Stadtfiihrung in Breslau

e Weinprobe in einer Winzerei

e Besichtigungen und Eintritte laut Reiseverlauf

e Lokaler Landschaftsguide im Barycz-Landschaftspark (6. Tag)

e Einheimische, Deutsch sprechende Reiseleitung

b

In den Unterklinften kénnen Sie regionale Kostlichkeiten genieBen. Karpfen (Bildmitte) sind das Symbol der Militscher Teiche.
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Zusatzlich buchbare Leistungen Zusatzliche Ausgaben vor Ort

e Einzelzimmerzuschlag: 230 EUR e An- und Abreise nach Breslau

e Zusatznacht in Breslau im Doppelzimmer vor der e Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
Reise: 90 EUR

pro Person inkl. Friihstlick

e Zusatznacht in Breslau im Einzelzimmer vor der
Reise: 115 EUR
inkl. Frihsttck

e Zusatznacht in Breslau im Doppelzimmer nach
der Reise: 90 EUR

pro Person inkl. Friihstlick

e Zusatznacht in Breslau im Einzelzimmer nach der
Reise: 115 EUR
inkl. Frihsttck

e Aufpreis E-Bike (begrenzt verfligbar): 210 EUR
Ein E-Bike wird angefragt, die Verfligbarkeit ist
begrenzt.

e Aufpreis Mitnahme eigenes Fahrrad: 50 EUR
Die Mitnahme des eigenen Fahrrads wird angefragt, die
Moglichkeit ist begrenzt. Bitte beachten Sie die
erforderlichen Mal3e lhres Fahrrads: Max. Lange: 180
cm; Reifenbreite max. 6.5 cm; Rad Durchmesser min.
25" Klapprader: auf Anfrage

e Zugtickets fur An- und Abreise

e Parkplatz am ersten Hotel

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligharkeit andern sich laufend und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments.
Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf der Reiseseite. schulz-aktiv-reisen.de/reise/pol35/

Im lebendigen Honigmuseum zeigt Ihnen ein Imker Vieles rund um die Abends gemiitlich Beisammensein und dem Knistern des Feuers
Bienen. lauschen...
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Ilhre Reiseleitung

Albert paddelnd

Albert ist einer der Reiseleiter fiir Polen. Vollstandig hei3t er mit Nachnamen Janczak. Bereits
seit 2005 ist er als Guide fiir Radtouren und im Kanu tatig, aber er wandert auch gern und viel!
Albert ist ein sehr weltoffener Mensch, der sich besonders fiir fremde Kulturen und
Fremdsprachen begeistert. Er freut sich darauf, Ihnen sein Heimatland Polen niherzubringen!

Gosia
Gosia Kaminski ist unsere langjahrige Vorortpartnerin in Polen. Seit den 90er Jahren arbeiten
wir eng zusammen. Sie managt alles im Biro und da gibt es in der Tat eine Menge zu tun!

Gosia studierte in Deutschland und spricht unsere Sprache exzellent. Da sie fiir ihr Leben gern
drau3en unterwegs ist, gern und viel Rad fahrt, wandern oder paddeln geht, tauscht sie immer
mal wieder ihren Birostuhl und brilliert als Reiseleiterin. Mit ihrer witzigen und offenen Art
begeistert sie schon seit vielen Jahren ihre (und unsere) Reisegaste!

Gregor

Gregor leitet neben anderen Guides unsere Radtouren in Polen.

Offiziell heiRt er Grzegorz Kadziela und wurde 1972 geboren. Als Reiseleiter ist er bereits seit
mehr als 20 Jahren tatig und wird durch seine humorvolle Art sehr geschatzt - gute
Voraussetzungen, richtig auszuspannen!

Seine Hobbys sind Geografie, Fahrradfahren, Handwerkeln - Gregor ist begeisterter Wanderer
und gern in der Natur unterwegs.

Feedback unserer Reisegaste

Das Bartschtal mit seinen vielen Seen liegt im Prinzip vor unserer Hausttir und ist wohl eher

unbekannt. Dabei bietet es ganz wunderbare Radwege in fast unberiihrter Natur. Sehr gefallen hat

mir der interessante Mix aus dem Unterwegsein mit Fahrrad und auch Kanu, Natureindriicken und -

fiihrungen, dem Eintauchen in die deutsche Geschichte mit alten Schléssern sowie das

Kennenlernen regionaler Besonderheiten. Hier haben mir besonders der Rundgang tiber ein grof3es

Gestiit und der Besuch bei einem Imker gefallen. Abgerundet hat diese wunderbare Reise liebevoll

ausgesuchte kleine Hotels mit toller Kiiche. Da gebe ich glatt 5 Sterne!

Katia G. (Jubildumsreise 2025)
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Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl Veranstalter Stand der Reiseinformationen
mind. 6 bis max. 12 Reisende schulz aktiv reisen 11.09.2026. MalRgeblich ist die
e St N e e (Zubucherreise) jeweils aktuelle Ausschreibung
Mindestteilnehmerzahl bis 28 Tage unter schulz-aktiv-

vor Reisebeginn vorbehalten. reisen.de/reise/pol35/

Einreisebestimmungen

Deutsche, Osterreicher und Schweizer benétigen fiir die Einreise:

e Bis zur Ausreise gliltiger Personalausweis (Identitatskarte) oder Reisepass

e Minderjahrige benétigen ein eigenes Ausweisdokument.

Reisende, die als zweite Staatsbiirgerschaft die polnische Staatsangehdrigkeit besitzen, miissen sich mit dem polnischen
Reisedokument ausweisen.

Sie besitzen eine andere Staatsbiirgerschaft als die oben genannten? Wir informieren Sie bei lhrer Reisebuchung tiber
abweichende Bedingungen.

Fiir die Einreise mit dem PKW:

Sollten Sie mit einem PKW nach Polen einreisen, dessen Halter nicht fahrt oder nur Beifahrer ist, bendtigen Sie dessen
Einverstandnis. Ein Formular hierfir finden Sie unter Vollmacht zum Fihren eines PKW.

An- und Abreise per Zug

Wir empfehlen Ihnen die Buchung tber http://www.bahn.de.

Von Berlin oder Dresden aus erreichen Sie Breslau mehrmals taglich mit nur einem Umstieg in etwa 4 Stunden. Wir
empfehlen eine Ankunft bis 17:00 Uhr in Breslau, um rechtzeitig zum Treffen mit lhrer Reiseleitung im Hotel zu sein.

An- und Abreise per PKW

Parken ist gegen Gebihr direkt am ersten Hotel oder in der Nahe moglich.

Rund ums Thema Rad: Tipp zum Sattel

Sie kdnnen gern einen eigenen Sattel mitbringen. Er wird vor Ort auf das bereitgestellte Rad montiert.

Rund ums Thema Rad: Eigenes Fahrrad

Die Mitnahme des eigenen Fahrrads ist nur auf Anfrage moglich.

Haufige Fragen

Besteht in Polen die Pflicht, einen Radhelm zu tragen?
In Polen besteht grundsatzlich keine Helmpflicht. Dennoch raten wir lhnen, stets einen selbst mitgebrachten Helm zu
tragen. lhr Kopf ist schlieBlich eine der empfindlichsten Korperstellen im Falle eines Sturzes.
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Wir sind gern fiir Sie da

PERSONLICHE REISEBERATUNG DURCH:

Yvonne Geisler
Telefon: 0351 266 25-14

E-Mail: yvonne.geisler@schulz-aktiv-reisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Platze

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligbarkeit &ndern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.

schulz-aktiv-reisen.de/reise/pol35/

Reiseseite mit Terminen

Dieses PDF weiterleiten (Link 6ffnet immer die aktuelle Fassung): ;
und Preisen

schulz-aktiv-reisen.de/reise/pol35/pdf/

schulz aktiv reisen Offnungszeiten
Bautzner Str. 39 Mo-Fr 10-13 & 14-17 Uhr
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255 schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter fur
info@schulz-aktiv-reisen.de Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
schulz-aktiv-reisen.de weltweit
7%
Dotan 1‘3950(;
schulz o[ >(
aktiv reisen

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich fiir den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollstiandige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklarung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 11.09.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Anderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder ortlichen Griinden bleiben vorbehalten. Malgeblich fiir eine Buchung ist ausschlieZlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/pol35/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
mal3stabsgetreu.
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