aktiv reisen

Q@ PORTUGAL

Zu Fuf3 auf dem Atlantik-Weg - Wandern
zum und am Meer

8 Tage von den Palasten der Serra da Sintra zum westlichsten Punkt Europas

GRUPPENREISE AKTIVITATEN ANFORDERUNGEN REISECODE
6-12 Reisende e Wandern oder Trekking 2,5von5 PORO1
e Wasseraktivitaten

v Glanzvolle Paliste und verwunschene Girten des Sintra-Gebirges
4 Geheimtipp Atlantik-Weg: Traumhafte Kiistenwege zum Cabo da Roca
v/ Reiseabschluss in Lissabon - die weiRe Stadt am Tejo

v Noch mehr Portugal: gut mit Anschlussreisen kombinierbar
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Die Reise im Uberblick

Wandern zwischen Paldsten und Burgen in der Serra da Sintra

Eine Gegend voller Mythen und Legenden, faszinierender Burgen und
fantastischer Schldsser: Erkunden Sie die malerische Hiigellandschaft der
Serra de Sintra. Sie liegt im duBersten Westen Europas und ist nur eine
knappe Stunde von Lissabon entfernt. Dank des milden Mikroklimas
verschafft Ihnen eine kiihle Brise angenehme Abkihlung - vor allem in
den Sommermonaten. Das wussten schon die portugiesischen Kénige zu
schatzen und errichteten lhre Sommerresidenzen in den

Bergen. Wandern Sie direkt von lhrem Hotel in Sintra durch die

verwunschenen Garten rund um den Palast von Monserrate, zum

fantastischen Palacio da Pena und zum imposant tiber der Stadt Kartenskizze der Reiseroute (nicht
maRstabsgetreu).
thronenden Castelo do Mouros.

Auf einsamen Kiistenpfaden zum westlichsten Punkt Europas Reisedaten auf einen Blick
Sie lieben den Wind, die Kiiste und hohe Wellen? Dann werden Sie sich Reisecode PORO1
auf dem bisher wenig bekannten ,Caminho Atlantico” ganz wie zu Hause
fiihlen. Uber Klippen, durch Diinen und kleine Wildchen, hinauf und Reisedauer 8 Tage
hinab und immer wieder direkt am Meer entlang fiihren Sie die Etappen Varianten 2 Reiseverlauf-
auf dem Fernwanderweg zum westlichsten Punkt Europas: Am Cabo da Y"‘“’ia"te" (siehe
Roca fallen die Klippen tiber 140 Meter ins Meer hinunter. Blickt man von Ubersicht)
hier Gber die unendliche Weite des Atlantischen Ozeans, kann man sich Reiseland Portugal
gut vorstellen, warum man bis zum Ende des 14. Jahrhunderts an dieser Relseart Gruppenreise, 6-12
Stelle das Ende der westlichen Welt vermutete. Unterwegs laden die e
langen Strande der Estramadura zum Baden und Entspannen ein.

Aktivitat Wandern oder

Trekking

Reiseabschluss in Portugals Hauptstadt

Lissabon gehért zu den schénsten Stidten Europas: Dem Charme der NemeEldiizn - e El A

weil3en Stadt am Tejo kann man kaum widerstehen, wenn man durch die Unterkiinfte Hotels und Pensionen
verwinkelten Gassen der Altstadt streift, die kunstvollen Fliesenmuster an (2

den historischen Fassaden bewundert oder bei Sonnenuntergang ein Unterkunftswechsel)
kiihles Getrank am Ufer des Tejo geniel3t. Beim Fado-Konzert lauschen Anforderungen 2,5 von 5

Sie der Musik, die dem Stolz und der Sehnsucht der portugiesischen Seele
. . . . . . . Veranstalter schulz aktiv reisen e.K.
eine Stimme gibt, und lassen Sie lhre schonen Reiseerlebnisse Revue

passieren!

Fir ein noch intensiveres Portugal-Erlebnis kdnnen Sie die Tour mit

unseren Reisen ,Zu FuB an der wilden Atlantikkiste" und , Tradition, ATTCIERIZETE 245 Vol 2

Berge und Meer - Héhepunkte im Norden Portugals“ kombinieren. e Normale Kondition fiir 5
leichte bis mittelschwere
Wanderungen (ca. 5-6 h, 9-18

km, max. +/-500 Hm)

e Wanderungen nur mit
Tagesgepack

e Einzelne Wanderungen kénnen
ausgelassen werden
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Reisevarianten

Diese Reise wird in 2 Varianten angeboten; Reiseverlauf und Leistungen jeder Variante folgen in eigenen Kapiteln. Jede Variante gibt es
auch als eigenes PDF (Link bzw. QR-Code).

VARIANTE 1 Diese Variante
anschauen

2026
8 Tage

schulz-aktiv-reisen.de/reise/por01/pdf/v1/

VARIANTE 2 Diese Variante

anschauen
2027
8 Tage

schulz-aktiv-reisen.de/reise/por01/pdf/v2/

Der ,Caminho do Atlantico” fiihrt auf 3 Etappen immer entlang der Kiiste Ein Besuch des pittoresken Palacio da Pena von Sintra darf nicht fehlen
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Reiseverlauf

8 Tage

Flug nach Lissabon und Transfer nach Sintra,
BegriiBungsessen

Am Nachmittag werden Sie am Flughafen Lissabon abgeholt. Nach
dem Gruppentransfer zu lhrem Hotel in Sintra kdnnen Sie erst
einmal in Ruhe ankommen. Am Abend besprechen Sie die Tour mit

lhrer Reiseleitung bei einem gemeinsamen BegriiBungsessen.

Fahrt: ca. 50 min - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Abendessen

Wanderung zu Sintras beriihmten Schléssern,
Palasten und Parks

Nach dem Friihstiick geht es bergauf zum Castelo dos Mouros. Bei
einem Rundgang erkunden Sie die Burganlage aus dem 8.
Jahrhundert, die tGber der Stadt thront. AnschlieRend wandern Sie
durch die Hiigel zum einzigartigen Schloss ,Palacio Nacional da

Pena“. Nach einer Schlossbesichtigung, spazieren Sie durch eine
mehr als 20 Hektar gro3e marchenhafte Parkanlage, vorbei am
Palacio de Setais und der pittoresken Quinta da Regaleira zurtick

nach Sintra zu Ihrem Hotel.

Wanderung: ca. 4 h, 9 km, +/-400 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem
Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Lunchpaket

Wanderung zum Park und Palast von Monserrate
Heute wandern Sie auf einem Rundweg zum eindrucksvollen Park
und Palast von Monserrate. Der neu restaurierte Palast ist ein
prunkvolles architektonisches Kleinod. Im angrenzenden Park
wachsen mehr als 2.500 verschiedene Pflanzen aus aller Welt.

Diese Anlage muss man gesehen haben! Nach der ausgiebigen
Palast- und Parkerkundung geht es zuriick nach Sintra.

Wanderung: ca. 5 h, 13 km, +/-300 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem
Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Lunchpaket

Zu FuB an der wilden Atlantikkiiste

Nach einem kurzen Transfer zum Ausgangspunkt durchstreifen Sie die Higellandschaft der Serra de
Sintra in Richtung Atlantik. Ihr Weg flihrt Sie vorbei an den Windmdihlen von Funchal und zu den
Uberresten einer rémischen Siedlung mit Museum. Weiter geht es durch urbane Landschaften, Dérfer
und Felder, tiber zwei kleine Flisschen - hinauf und hinab bis zur wilden Atlantikkiiste. Nach einem
verdienten Stopp in einem Restaurant direkt am Meer erfolgt der kurze Riicktransfer zur Unterkunft.

Wanderung: ca. 7 h, 17,5 km, +/-360 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem
Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Lunchpaket
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Zu Ful3 zum westlichsten Punkt des Kontinents: zum

Cabo da Roca

Die heutige Wanderung startet am Endpunkt der gestrigen Tour.
Fast die ganze Zeit wandern Sie entlang der Kiste bis zum
westlichsten Punkt des Kontinentes, vorbei an Steilklippen und

Sanstranden. Grandiose Felsformationen der Steilkisten, herrliche
Aussichtspunkte und eine interessante Kiistenvegetation begleiten
Sie auf dem Weg bis zum Cabo da Roca. Nattrlich bietet sich
unterwegs die Moglichkeit fir ein erfrischendes Bad im Atlantik.

Wanderung: ca. 6 h, 15,5 km, +490 /-380 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstilick, Lunchpaket

Wanderung zum Praia de Guincho und Fahrt nach
Lissabon

Am Morgen heil3t es Abschiednehmen von Sintra. Sie setzen Ihren
Weg am Atlantik fort, bevor es am Nachmittag nach Lissabon geht.
Vom Cabo da Roca flihrt die Etappe an bizarren Felsformationen

vorbei, zu alten Windmihlen und einem historischen
Kalkbrennofen, bevor Sie den herrlichen Strand von Guincho
erreichen. AnschlieBend fahren Sie zu Ihrem Hotel nach Lissabon
mit einem Besichtigungsstopp am beriihmten Torre de Belem, wo

Sie die kostlichen Pastéis de nata probieren kdnnen.

Wanderung: ca. 5,5 h, 11km, +360/-530 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. - Mahlzeiten: Frihstiick, Lunchpaket

Lissabon zu FuRR entdecken, Fado-Konzert und

Abschlussessen

Nach dem Friihstiick nimmt Sie lhre Reiseleitung mit auf einen
Rundgang durch die weiBe Stadt am Tejo. Erleben Sie Lissabon mit
allen Sinnen! Den Nachmittag gestalten Sie nach lhren Wiinschen

und erkunden die portugiesische Metropole in Ihrem ganz eigenen
Tempo. Am Abend lassen Sie die Reise bei einem kleinen Fado-
Konzert und beim gemeinsamen Abschlussessen im Restaurant
ausklingen. Denn was ware ein Lissabon-Besuch ohne den Fado -

die Musik, die die Seele der Portugiesen widerspiegelt?

Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen

Heimflug oder Verlangerung

Heute heil3t es Abschiednehmen von Portugal. Sie fahren mit dem Taxi oder mit der Metro (Transfer in
Eigenregie) zum Flughafen - oder Sie setzen Ihren Weg am Atlantik auf unserer Anschlussreise ,Auf dem
Fischerpfad bis zur Algarve” (PORO5) stidlich von Lissabon oder im Norden auf "Verborgenen Pfaden im
unbekannten Norden Portugals" (POR06) fort.

Mabhlzeiten: Friihstlick
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Leistungen

Leistungen (ab Flughafen Lissabon/ an Lissabon)

e Gruppentransfer am Ankunftstag vom Flughafen Lissabon nach Sintra

o Alle Transfers laut Reiseverlauf mit Taxi oder Kleinbus

e 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit DU/WC im 3-Sterne-Hotel in Sintra und Lissabon
e 7x Friihstiick, BegriiBungs- und Abschlussabendessen

e jeweils 1 kleiner Snack und Wasser fiir die Wanderungen

o 5 geflihrte Wanderungen

o Geflihrter Stadtrundgang in Lissabon

e Eintrittsgelder zum Castelo dos Mouros, Palacio Nacional da Pena und Palacio de Monserrate inkl. Parkanlagen
e Eintritt Fado-Konzert in Lissabon

e Deutsch sprechende schulz aktiv-Reiseleitung ab/an Lissabon

Zusatzlich buchbare Leistungen Zusatzliche Ausgaben vor Ort

e Einzelzimmerzuschlag: 390 EUR e City Tax: 2 EUR pro Person und Nacht in Sintra,

. PRl aen dla s Eel e (@, 4 EUR pro Person und Nacht in Lissabon (jeweils

Klasse): 90 EUR vor Ort im Hotel zu bezahlen)
Bei Reiseterminen ab 01.11.2026: 95 EUR e Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
e Flug nach Lissabon e Trinkgelder

AuBerdem erwarten Sie anmutende Garten und griine Walder auf den Das Castelo dos Mouros diente einst zur Verteidigung der gesamten
Wanderungen Region
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Reiseverlauf

8 Tage

Flug nach Lissabon und Transfer nach Sintra,
BegriiBungsessen

Am Nachmittag werden Sie am Flughafen Lissabon abgeholt. Nach
dem Gruppentransfer zu lhrem Hotel in Sintra kdnnen Sie erst
einmal in Ruhe ankommen. Am Abend besprechen Sie die Tour mit

lhrer Reiseleitung bei einem gemeinsamen BegriiBungsessen.

Fahrt: ca. 50 min - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Abendessen

Wanderung zu Sintras beriihmten Schléssern,
Palasten und Parks

Nach dem Friihstiick geht es bergauf zum Castelo dos Mouros. Bei
einem Rundgang erkunden Sie die Burganlage aus dem 8.
Jahrhundert, die tGber der Stadt thront. AnschlieRend wandern Sie
durch die Hiigel zum einzigartigen Schloss ,Palacio Nacional da

Pena“. Hier spazieren Sie durch eine mehr als 20 Hektar grof3e
marchenhafte Parkanlage, vorbei am Palacio de Setais und der
pittoresken Quinta da Regaleira zuriick nach Sintra, wo Sie zum
Abschluss des Tages noch den Nationalpalast besuchen kénnen.

Wanderung: ca. 4 h, 9 km, +/-400 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem
Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Lunchpaket

Wanderung zum Park und Palast von Monserrate
Heute wandern Sie auf einem Rundweg zum eindrucksvollen Park
und Palast von Monserrate. Der neu restaurierte Palast ist ein
prunkvolles architektonisches Kleinod. Im angrenzenden Park
wachsen mehr als 2.500 verschiedene Pflanzen aus aller Welt.

Diese Anlage muss man gesehen haben! Nach der ausgiebigen
Palast- und Parkerkundung geht es zuriick nach Sintra.

Wanderung: ca. 5 h, 13 km, +/-300 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem
Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Lunchpaket

Zu FuB an der wilden Atlantikkiiste

Nach einem kurzen Transfer zum Ausgangspunkt durchstreifen Sie die Higellandschaft der Serra de
Sintra in Richtung Atlantik. Ihr Weg flihrt Sie vorbei an den Windmdihlen von Funchal und zu den
Uberresten einer rémischen Siedlung mit Museum. Weiter geht es durch urbane Landschaften, Dérfer
und Felder, tiber zwei kleine Flisschen - hinauf und hinab bis zur wilden Atlantikkiiste. Nach einem

verdienten Stopp in einem Restaurant direkt am Meer erfolgt der kurze Riicktransfer zur Unterkunft.

Wanderung: ca. 7 h, 17,5 km, +/-360 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem
Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Lunchpaket
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Zu Ful3 zum westlichsten Punkt des Kontinents: zum

Cabo da Roca

Die heutige Wanderung startet am Endpunkt der gestrigen Tour.
Fast die ganze Zeit wandern Sie entlang der Kiste bis zum
westlichsten Punkt des Kontinentes, vorbei an Steilklippen und

Sanstranden. Grandiose Felsformationen der Steilkisten, herrliche
Aussichtspunkte und eine interessante Kiistenvegetation begleiten
Sie auf dem Weg bis zum Cabo da Roca. Nattrlich bietet sich
unterwegs die Moglichkeit fir ein erfrischendes Bad im Atlantik.

Wanderung: ca. 6 h, 15,5 km, +490 /-380 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstilick, Lunchpaket

Wanderung zum Praia de Guincho und Fahrt nach
Lissabon

Am Morgen heil3t es Abschiednehmen von Sintra. Sie setzen Ihren
Weg am Atlantik fort, bevor es am Nachmittag nach Lissabon geht.
Vom Cabo da Roca flihrt die Etappe an bizarren Felsformationen

vorbei, zu alten Windmihlen und einem historischen
Kalkbrennofen, bevor Sie den herrlichen Strand von Guincho
erreichen. AnschlieBend fahren Sie zu Ihrem Hotel nach Lissabon
mit einem Besichtigungsstopp am beriihmten Torre de Belem, wo

Sie die kostlichen Pastéis de nata probieren kdnnen.

Wanderung: ca. 5,5 h, 11km, +360/-530 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. - Mahlzeiten: Frihstiick, Lunchpaket

Lissabon zu FuRR entdecken, Fado-Konzert und

Abschlussessen

Nach dem Friihstiick nimmt Sie lhre Reiseleitung mit auf einen
Rundgang durch die weiBe Stadt am Tejo. Erleben Sie Lissabon mit
allen Sinnen! Den Nachmittag gestalten Sie nach lhren Wiinschen

und erkunden die portugiesische Metropole in Ihrem ganz eigenen
Tempo. Am Abend lassen Sie die Reise bei einem kleinen Fado-
Konzert und beim gemeinsamen Abschlussessen im Restaurant
ausklingen. Denn was ware ein Lissabon-Besuch ohne den Fado -

die Musik, die die Seele der Portugiesen widerspiegelt?

Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen

Heimflug oder Verlangerung

Heute heil3t es Abschiednehmen von Portugal. Sie fahren mit dem Taxi oder mit der Metro (Transfer in
Eigenregie) zum Flughafen - oder Sie setzen Ihren Weg am Atlantik auf unserer Anschlussreise ,Auf dem
Fischerpfad bis zur Algarve” (PORO5) stidlich von Lissabon oder im Norden auf "Verborgenen Pfaden im
unbekannten Norden Portugals" (POR06) fort.

Mabhlzeiten: Friihstlick
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Leistungen

Leistungen (ab Flughafen Lissabon/ an Lissabon)

e Gruppentransfer am Ankunftstag vom Flughafen Lissabon nach Sintra

o Alle Transfers laut Reiseverlauf mit Taxi oder Kleinbus

e 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit DU/WC im 3-Sterne-Hotel in Sintra und Lissabon
e 7x Friihstiick, BegriiBungs- und Abschlussabendessen

e jeweils 1 kleiner Snack und Wasser fiir die Wanderungen

o 5 geflihrte Wanderungen

o Geflihrter Stadtrundgang in Lissabon

e Eintrittsgelder zum Castelo dos Mouros, Parkanlage Pena, Palacio de Monserrate inkl. Parkanlage, Nationalpalast
Sintra

e Eintritt Fado-Konzert in Lissabon

e Deutsch sprechende schulz aktiv-Reiseleitung ab/an Lissabon

Zusatzlich buchbare Leistungen Zusatzliche Ausgaben vor Ort

e Einzelzimmerzuschlag: 390 EUR e City Tax: 2 EUR pro Person und Nacht in Sintra,

- S b ol davisdiem BalrhEian (2 4 EUR pro Person und Nacht in Lissabon (jeweils
Klasse): 95 EUR vor Ort im Hotel zu bezahlen)

e Flug nach Lissabon e Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

e Trinkgelder

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligbarkeit andern sich laufend und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments.
Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf der Reiseseite. schulz-aktiv-reisen.de/reise/por01/

Die ersten flinf Nachte Gibernachten Sie im geschichtstrachtigen Sintra Unterwegs passieren Sie kleine Stadte und Dorfer wie Azenhas do Mar.
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Ilhre Reiseleitung

Kathleen Becker

Unser Neuzugang zur schulz Familie 2024 auf dem Atlantik-Weg (Sintra) und dem Fischerpfad
an der alentejanischen Kiste ist manchen von lhnen vielleicht schon von der Rota Vicentina
bekannt. Seit 17 Jahren hat die Hessin irischer Abstammung ihr Basecamp in Lissabon
aufgeschlagen, fihrt Kultur- und Genuss-Wandergruppen durch ganz Portugal, auf Madeira

und die Mini-Atlantikinseln Sdo Tomé & Principe, und schreibt Reisefiihrer. Entlang des Weges
lasst sie die portugiesische Mentalitdt und Geschichte lebendig werden, zeigt lhnen
Wildpflanzen (besonders gern die essbaren...) und ist einfach generell gern fur Sie da. In ihrer
Freizeit ist Kathleen mit der Nase in einem Buch, auf der Yogamatte oder dem Surfbrett und
auf dem Padeltennis-Court zu finden.

Uwe Miiller

Ein verlorenes FuB3ball-Pokalendspiel in Wien im Jahre 1987 ist der Grund, fiir meine
inzwischen tiefe Verbundenheit mit Portugal und seinen Inselwelten im Atlantischen Ozean.
Eine damals entstandene Fan-Freundschaft mit zwei Portugiesischen FuBballanhidngern, fihrte
mich 1990 zum ersten Mal nach Portugal, zu einem Besuch meiner Freunde in Porto, die mir

ihre wunderschone Stadt und den Norden von Portugal zeigten.

Meine Leidenschaft fiir Portugal war damit geweckt. In den Jahren darauf folgten mehrere
Urlaube auf dem portugiesischen Festland. Ich entdeckte die Algarve mit ihren traumhaften
Stranden und Felsformationen und besuchte natiirlich auch Lissabon. Ich wanderte auBerdem
durch den beeindruckenden Nationalpark Sintra-Cascais bis hin zum westlichsten Punkt des
Européischen Festlandes, dem ,Cabo da Roca“ und von dort weiter die Westkiiste entlang auf
dem bekannten Fischerpfad.

Klar, dass ich dann irgendwann auch noch die portugiesische Inselwelt im Atlantik
kennenlernen wollte. 2010 landete ich deshalb schlieZlich auf der Atlantikinsel Madeira. Und es
war Liebe auf den ersten Blick! Die einmalige Verbindung von Bergen und Meer auf engstem
Raum zieht mich bis heute bei jedem Besuch in ihren Bann. Alsbald erfolgte dann auch noch der
erste Besuch auf den Azoren. Gleich neun Inseln bilden diesen Archipel von stiller
landschaftlicher Schénheit. An den Azoren begeistert mich vor allem, dass jede Insel ihr eigenes
unverwechselbares Flair hat.

Seit 2018 nehme ich nun Wandergruppen mit auf meine Exkursionen Uber das portugiesische
Festland und auf die magischen Eilande inmitten des Atlantiks. Mit meinen Reiseteilnehmern
die Begeisterung fiir die Natur und die Sehenswiirdigkeiten zu teilen, dabei noch die
einzigartigen kulturellen Zusammenhange aufzuzeigen, ist ein echtes Geschenk fiir mich.
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Merle Herbers

Merle kommt aus dem Siidwesten der Algarve und ist die Tochter deutscher Eltern, die sich

Ende der 70er Jahre entschieden haben, in Aljezur sesshaft zu werden. Dort wurde sie 1987
geboren und ist inmitten wilder, unberihrter Natur und Strande aufgewachsen, im direkten

Kontakt mit der lokalen Kultur und den Traditionen.

Spater zog sie nach Lissabon, um dort zu leben und studieren, und verbrachte auRerdem jeweils
ein Jahr in Berlin und Athen.

Doch ihre Liebe zu dem Land, in dem sie geboren wurde - mit seiner vielfaltigen natirlichen
Schoénheit und der endlos wilden Kiste - fihrte sie zurtick in ihr Heimatdorf, wo sie heute lebt.
Als Musikerin im Herzen mit einer sensiblen Seele, liebt sie die Natur und die Menschen, gutes
Essen und ein aktives Leben!

Durch ihren Einstieg bei schulz aktiv reisen hat sie den perfekten Weg gefunden, etwas zu tun,
was sie liebt - indem sie das teilt, woflir sie am dankbarsten ist: ihre Heimat.

Thomas Hartmann

,Wer vom Ziel nicht weiR, kann den Weg nicht haben!“ So lautet nicht nur ein Gedicht von
Christian Morgenstern, es ist auch das Credo von Thomas, zertifizierter Bergsport- und
Bergwanderfihrer. Als ehemaliger Extremkletterer kennt er nicht nur die bedeutendsten Berge
und Wande der Alpen, sondern auch aul3eralpine Regionen, wie die Anden, Zentralafrika, Berge

des nahen Ostens, die Arktis, Karakorum und Himalaya, wo er an verschiedenen
Achttausendern unterwegs war. Da aber alles im Leben einem Wandel unterzogen ist - auch
Menschen und ihre Fahigkeiten verandern sich - sieht er gelassen in die Zukunft und sagt sich,
dass alles im Leben seine Zeit hat. Die Eiger Nordwand oder der Everest miissen es wirklich
nicht mehr sein. Freude und Glicklichsein erlebt man auch bei herrlichen Wanderungen auf
Madeira, den Kapverden, Sao Tomé oder in Portugal. GroRRartige Ziele, die Thomas mit
Begeisterung fir uns fihrt.

Ray Hartung

Ray ist unser Hauptreiseleiter und fiihrte bereits 1998 unsere ersten Reisen auf Madeira. Mit
seiner Familie lebte er als Reiseleiter und Bergfiihrer von 2004 und 2010 auf der Insel. In dieser
Zeit fuhrte er den GrofR3teil unserer Gruppen Uber das Eiland. Ray ist als Bergsteiger seit mehr
als 30 Jahren in den verschiedensten Gebirgen der Welt unterwegs und er kennt auch Portugal

und seine Inseln bestens. Als Reiseleiter wird er Ihnen mit seiner Erfahrung und seinen
mannigfaltigen Kenntnissen erlebnisreiche Tage bescheren.

Er hat auBerdem immer eine ldee, wenn das Wetter einmal nicht zum Tagesprogramm passt.
Nicht nur als ehemaliger Vizeprasident der Deutsch-Portugiesischen Gesellschaft e.V., sondern
auch durch viele persénliche Kontakte, hat er eine ganz besondere Beziehung zu Portugal.

Feedback unserer Reisegaste

Die Reise Route und der Reiseleiter waren perfekt

Angelika U. (Marz/April 2026)
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Es war ein tolles Gesamtpaket mit Wandern und Kultur und einem super Reiseleiter.

Marika L. (Marz/April 2026)

Ganz tolle Reise jenseits der Hauptsaison in einsamer Natur mit wilder Atlantikbrandung,
wundervolle Paldste und Parkanlagen, Lissabon lebhaft, aber nicht hektisch, ein Reiseleiter, der mit

Begeisterung mitreift...

Maja S. (Mirz 2026)

Eins der Highlights war das Fado Konzert und das schéne Abschiedsessen!

Elke B. (Mirz 2026)

Kleine Gruppe mit sympathischen Teilnehmern. Immer gut gelaunte, sehr hilfsbereite Reiseleiterin.

Matthias J. (Oktober 2025)

Der Atlantik-Weg fiihrt Sie zu den Wanderdiinen am Strand von Die kilometerlangen Stréande der Estramadura laden zum Baden ein
Guincho.
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Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl Veranstalter Stand der Reiseinformationen

mind. 6 bis max. 12 Reisende schulz aktiv reisen e.K. 15.09.2026. MaBgeblich ist die

Absage bei Nichterreichen der jeweils aktuelle Ausschreibung

Mindestteilnehmerzahl bis 28 Tage unter schulz-aktiv-
vor Reisebeginn vorbehalten. reisen.de/reise/por01/
Einreisebestimmungen

Deutsche, Osterreicher und Schweizer benétigen fiir die Einreise:

e Aktuellen Personalausweis (Identititskarte) oder Reisepass

Sie besitzen eine andere Staatsbirgerschaft als die oben genannten? Wir informieren Sie bei lhrer Reisebuchung iber
abweichende Bedingungen.

Anreise
Bitte beachten Sie bei einer selbststiandigen Anreise die Zeiten des Sammeltransfers und buchen Sie einen Flug mit
einer Ankunft bis spatestens 17:30 Uhr. Nach Ankunft der letzten Teilnehmer startet der Gruppentransfer nach Sintra.

Abreise

Am Abreisetag erfolgt der Transfer zum Flughafen Lissabon in Eigenregie. Vom Hotel in Lissabon erreichen Sie den
Flughafen unkompliziert per Metro oder Taxi (Kosten ca. 15 EUR). So kénnen Sie fir lhren Riickflug flexible
Abflugzeiten wahlen.

Allgemeine Programmanderungen

Wetterbedingte sowie notwendige organisatorische Programmaéanderungen bleiben der Reiseleitung vorbehalten.

—d

Oder man lasst einfach die Seele baumeln Mit einem tollen Fado-Konzert endet die Reise in Lissabon
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Wir sind gern fiir Sie da

PERSONLICHE REISEBERATUNG DURCH:

Sandra Kretzschmar
Telefon: 0351 266 25-27

E-Mail: sandra.kretzschmar@schulz-aktiv-reisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Platze

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligbarkeit &ndern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.

schulz-aktiv-reisen.de/reise/por01/

Reiseseite mit Terminen

Dieses PDF weiterleiten (Link 6ffnet immer die aktuelle Fassung): ;
und Preisen

schulz-aktiv-reisen.de/reise/por01/pdf/

schulz aktiv reisen Offnungszeiten
Bautzner Str. 39 Mo-Fr 10-13 & 14-17 Uhr
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255 schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter fur
info@schulz-aktiv-reisen.de Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
schulz-aktiv-reisen.de weltweit
7%
Dotan 1‘3950(;
schulz o[ >(
aktiv reisen

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich fiir den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollstiandige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklarung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 15.09.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Anderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder ortlichen Griinden bleiben vorbehalten. Malgeblich fiir eine Buchung ist ausschlieZlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/por01/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
mal3stabsgetreu.
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