@ SENEGAL - GAMBIA

Begegnungen unterm Baobab

16 Tage Erlebnisreise durch Senegal und Gambia

PRIVATREISE AKTIVITATEN ANFORDERUNGEN
2-10 Reisende e Erlebnisreise 1,5von 5

e Wandern oder Trekking

e Tierbeobachtung

v Senegals Vielfalt: Kiste, Hinterland und typisches Westafrika erleben
v Besondere Begegnungen und leichte Wanderungen im Bassari-Land
v Safari und Ubernachtung im Niokolo-Koba-Nationalpark

v Erkundungen in Gambia mit einem Besuch der Schimpansen-Insel
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Die Reise im Uberblick

Unterwegs zwischen Tradition und Moderne

Senegal ist besonders! Kein anderes Land in Westafrika verbindet
Moderne und Tradition auf so ausgewogene Weise. Auf der Muschelinsel
Fadiouth beispielsweise, die Sie bei dieser Reise unter anderem
kennenlernen werden, begegnen sich Christen und Muslime seit
Jahrhunderten friedlich - eines von vielen Symbolen fiir die Offenheit des
Landes. Von den belebten Kiistenstadten bis zu landlichen Regionen
erleben Sie das typische Westafrika hautnah: bunte Markte, rhythmische
Klange und herzliche Begegnungen mit Einheimischen. Ein Abstecher
nach Gambia mit dem gleichnamigen Fluss verspricht zusatzliche
kulturelle Héhepunkte, die Ihr westafrikanisches Reiseerlebnis abrunden.

Lebendige Geschichte und Begegnungen im Herzen Senegals

Senegal offenbart sich in seiner ganzen kulturellen Tiefe: Historische
Gebaude wie auch die Insel Gorée vor der Hauptstadt Dakar erzahlen von
einer bewegten Vergangenheit. In Saint-Louis laden ehemalige koloniale
Handelshauser, Cafés und Musikbars zu Erkundungen ein. Weiter im
Landesinneren flhren kleine Pfade zu abgelegenen Bassari-Dérfern mit
einfachen Lehmbauten zwischen michtigen Baobabs (Affenbrotbdumen)
und jahrhundertealten, noch immer gelebten Traditionen - darunter die
jahrlichen Initiationsriten, deren Schauplatze Sie besuchen. Leichte
Wanderungen vervollstandigen diesen Reiseabschnitt und lassen Sie die
Vielfalt Westafrikas intensiv erleben.

Safari, Fliisse und wilde Natur

Auch Westafrika halt unvergessliche Tiererlebnisse bereit: Im Niokolo-
Koba-Nationalpark Gibernachten Sie in einer Lodge mitten in der endlosen
Savanne und kénnen auf einer Safari Elefanten, Lowen, Biffel und
Flusspferde in freier Wildbahn beobachten. In Gambia gleiten Sie auf dem
Boot durch griine, zum Teil von Mangroven gesdumte Flusslandschaften.
Hier erleben Sie mit etwas Gliick Schimpansen in ihrem nattirlichen, aber
geschiitzten Lebensraum. Diese Begegnungen mit der Natur werden Sie
sicher noch lange begleiten.
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MAURETANIEN

RSaint Louis

Kartenskizze der Reiseroute (nicht
maRstabsgetreu).

Reisedaten auf einen Blick

Reisecode SEN77
Reisedauer 16 Tage
Reiselander Senegal - Gambia
Reiseart Privatreise, 2-10
Reisende
Aktivitat Erlebnisreise

Nebenaktivitit ~ Wandern oder
Trekking,
Tierbeobachtung

Unterkinfte Hotels und
Pensionen,
Ubernachtung in
Hiitte (11
Unterkunftswechsel)

Anforderungen 1,5von5

Veranstalter schulz aktiv reisen
e.K.
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Anforderungen: 1,5 von 5

e Normale Kondition fiir zumeist einfache Wanderungen (ca. 1-3 h, 3-9 km) auf Pfaden bzw. wenig befahrenen
Pisten notwendig. Je nach Jahreszeit konnen die Wanderungen durch hohe Temperaturen herausfordernder
werden.

e Komfortverzicht aufgrund der teils sehr einfachen hygienischen Bedingungen. Geduld und Ausdauer fiir
langere Busfahrten werden vorausgesetzt.

e Einzelne Pistenfahrten kénnen aufgrund der Wegbeschaffenheit anstrengend sein.

Bootsfahrt nahe der Schimpanseninsel in Gambia Auf ausgewahlten kurzen Wanderungen gelangen Sie in abgelegene
Dorfer
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Reiseverlauf

Anreise nach Dakar

Flug zum Airport Dakar mit Ankunft am selben Abend.
Gemeinsamer Transfer gegen Abend, ausgelegt auf die Flugzeiten
von Brussels Airlines. Sie fahren zu lhrer Unterkunft nahe des Lac
Rose. Nach dem Check-In haben Sie Gelegenheit, lhre Gruppe und

Reiseleitung beim BegriiBungsessen besser kennenzulernen.

Fahrzeit: 1 h - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Abendessen

Rasante Diinenfahrt im Allradfahrzeug und
Weiterfahrt nach St. Louis

Beginnen Sie den Tag nach lhrer langen Anreise ganz entspannt.
Nach dem Friihstiick fahren Sie an den ,Rosa See“, der malerisch

zwischen Diinen und Atlantik liegt. Sie besuchen die Salzsammler

und fahren im Allradfahrzeug tiber die Diinen, das einstige Ziel der
Rallye Dakar. Am Nachmittag erreichen Sie die ehemalige
Hauptstadt Saint-Louis mit ihren prachtigen Handels- und
Herrschaftshausern aus der Blitezeit um 1890. Zum Abendessen
erwartet Sie ein Mix aus franzosischer und senegalesischer Kiiche.

Fahrzeit: 4,5 h + Pausen - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihstiick, Abendessen

Bootsfahrt im Vogelparadies und Erkundungen in St.

Louis

Nach dem Frihstiick brechen Sie zum Nationalpark Djoud;j auf,
einem der grof3ten Vogelreservate der Welt. Alljahrlich strémen
tausende Voégel in die Region um Saint-Louis. Am Nachmittag

kehren Sie zurlick nach Saint-Louis und fahren mit Pferdekutschen
durch die historische Innenstadt und zum Fischerhafen, wo
dutzende buntbemalte Boote anlanden und die Fangergebnisse
aus den Fischzligen verteilt werden. Sie verbringen eine weitere
Nacht in St. Louis.

Fahrtzeit: 1,5 h pro Strecke; Kutschfahrt ca. 1,5 h - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. - Mahlzeiten: Frihstiick, Abendessen
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Uber die heilige Stadt Touba nach Kaolack

Am Vormittag brechen Sie zu lhrem Tagesziel Kaolack auf.
Unterwegs besuchen Sie die heilige Stadt Touba mit ihrer
eindrucksvollen Moschee, die zu einer der gréBten Moscheen

Westafrikas gehort. Am Nachmittag erreichen Sie Kaolack, wo Sie - =1
einen entspannten Nachmittag am Pool lhrer schénen Unterkunft
verbringen kénnen. Auf Wunsch werden unterwegs auch weitere

Stopps eingelegt, Ihr Reiseleiter wird dies mit Ihnen besprechen.

Fahrzeit: 5,5 h - Ubernachtung in Hiitte im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten:
Frihstiick, Abendessen

Aufbruch nach Gambia: Megalithen und Bootsfahrt
zur Schimpansen-Insel

Nach dem Friihstiick brechen Sie zur nahegelegenen Grenze zu
Gambia auf. Etwas Geduld ist gefragt: afrikanische Behorden

bendtigen ihre Zeit. ;-)

Voraussichtlich zur Mittagszeit setzen Sie Ihre Reise auf
gambischer Seite fort. Sie suchen am Nachmittag die bekanntesten
Megalithen von ganz Senegambia in Wassu auf und umrunden auf
dem Gambia-Fluss per Boot die geschiitzte Schimpansen-Insel.
Vor allem gegen Abend lassen sich einige der iber 200

Schimpansen gut vom Fluss aus beobachten.

Fahrzeit: 3,5-4 h; Bootsfahrt 1-2 h - Ubernachtung in Hitte im Einzel- oder Doppelzimmer. - Mahlzeiten:
Frihstiick, Mittagessen, Abendessen

Erkundungen in Janjanbureh und Riickkehr nach
Senegal

Weiter geht es durch das siidliche Gambia bis zur Grenze.
Unterwegs lernen Sie auf gambischer Seite die geschichtstrachtige

Stadt Janjanbureh (ehemals Georgetown) bei einem Rundgang

kennen. Wieder im Senegal angelangt, setzen Sie lhren Weg zu
Ihrer Hotel-Lodge fort, die idyllisch oberhalb des Gambia-Flusses
auf einer Anhohe liegt. Freuen Sie sich auf ein abendliches Konzert
der besonderen Art: Vogel, Paviane, Meerkatzen, Schakale,
Hyanen geben ihren Stimmen Gehor.

Fahrzeit ca. 4 h; Stadtrundgang ca. 1,5 h - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem
Bad. - Mahlzeiten: Frihstiick, Abendessen
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Campement in Mako und Wanderung zu einem
Malinké-Dorf

Heute startet Ihr Tag mit einem gemdtlichen Frihstlick auf der
Anhdhe lhres Hotels tGiber dem Gambia-Fluss, umgeben von
Vogelstimmen und zahlreichen Affen. Mit etwas Gliick knnen Sie

von hier sogar Flusspferde beobachten. AnschlieRend fahren Sie
entlang des Niokolo-Koba-Nationalparks nach Mako. Ein
Spaziergang flihrt Sie zu einer Flussbriicke, wo das rege Treiben
des Dorfalltags stattfindet, und weiter in ein Malinké-Dorf.

Spaziergang zur Briicke: 25 min pro Strecke; Fahrzeit 4 h - Ubernachtung in Hiitte im Einzel- oder
Doppelzimmer. - Mahlzeiten: Friihstlick, Mittagessen, Abendessen

Besuch bei Goldgrabern und Weiterfahrt nach
Kédougou
Sie fahren in die nahegelegene gréBere Ortschaft Kédougou.

Unterwegs besuchen Sie eine der zahlreichen Goldgruben und
halten auf Wunsch auch am Markt in Kédougou. Freier

Nachmittag mit Moglichkeit von Ausflligen zu Ful. Ihr Reiseleiter
halt Vorschlage und Tipps fur Sie bereit. Sie Gibernachten in einem
Hotel mit einem Gartenpool. Im tiber dem Gambia-Fluss liegenden
Restaurant konnen Sie den Tag bei einem leckeren Abendessen
ausklingen lassen.

Fahrzeit: 1h - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihsttick,
Abendessen

Zu Fuf unterwegs im Land der Bedik und Bassari

Nach dem Friihstiick fahren Sie durch die weite Ebene und steigen
zu einem abgelegenen Bedik-Dorf hinauf, das nur tiber schmale
Pfade erreichbar ist. Spater erreichen Sie Ethiolo im Bassari-Land,
wo Sie Mittag essen und einen kurzen Aufstieg zu den

Ritualplatzen unternehmen. Den Riickweg legen Sie zu Ful3 oder
mit dem Bus zuriick. Je nach Ankunftszeit lohnt ein Bummel iber
den Wochenmarkt von Salémata. Sie tibernachten in einem
Hattencamp am Ortsrand mit erfrischender ,Eimerdusche” aus
dem Tonkrug.

Wanderung zum Bedik-Dorf: Wanderung 5 km gesamt im Auf- und Abstieg, +/- 300 Hm; Gesamtdauer der
Wanderung inkl. Dorfaufenthalt ca. 3 h; Wanderung Ethiolo - Salémata: 5-9 km je nach Routenauswahl;
Fahrzeit zum Camp gesamt: 1,5 h - Ubernachtung in Hiitte im Einzel- oder Doppelzimmer mit ohne Bad. -
Mahlzeiten: Frihstilick, Mittagessen, Abendessen
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Wanderung zu den Dindefelo-Wasserfillen,
Ubernachtung im Nationalpark

Am Morgen fahren Sie zulick Richtung Kédougou. Sie biegen von
der HauptstraRe ab, um zu einem Dorf nahe der Grenze zu Guinea
zu gelangen. Von hier aus durchwandern Sie einen kleinen Wald,

in dem Paviane und Schimpansen leben. Entlang eines
Wasserarmes laufen Sie bis zu einer tiber 100 Meter hohen
Felswand - und stehen vor einem der groRten Wasserfille im
Senegal. Am frithen Abend erreichen Sie Ihre Unterkunft im
Niokolo-Koba-Nationalpark.

Wanderung 1,5 km pro Strecke, steiniger/unwegsamer Untergrund; Fahrzeit gesamt: 3,5 h - Ubernachtung in
Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstlick, Mittagessen, Abendessen

Safari-Tag im Niokolo-Koba-Nationalpark

Heute wachen Sie in der wilden Umgebung des Nationalparks auf.
Bei einer Safari am Vormittag begegnen Sie mit etwas Gliick
einigen tierischen Bewohnern der Region, wie Léwen, Gazellen

oder Biffeln. Am Nachmittag setzen Sie lhre Fahrt Richtung

Nordwesten fort.

Safari am Vormittag; Fahrzeit zur Unterkunft: 2,5 h - Ubernachtung in Lodge im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Mittagessen, Abendessen

Fahrt ins Sine-Saloum-Delta und Ubernachtung in
einer Eco-Lodge

Von Kaolack aus fiihrt Sie die Weiterfahrt entlang eines der vielen
Flussarme tief hinein ins Sine Saloum-Delta. Hier erreichen Sie ein
abseits liegendes Eco-Camp direkt an einem Saloum-Flussarm.

Nach lhrer Ankunft beziehen Sie lhre traditionell gestaltete Hiitte,
in der Sie zwei Nachte verbringen. Geniel3en Sie den Blick tiber
das Wasser! Die schon beleuchteten Wege weisen lhnen am
Abend den Weg zum Restaurant am Strand.

Fahrzeit ca. 7 h + Pausen - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. -
Mahlzeiten: Frihstiick, Abendessen

Bootsfahrt im Sine Saloum-Delta und Kutschfahrt mit Hafenbesuch

Am Morgen erkunden Sie mit Pirogen - traditionellen Holzbooten - die von Mangroven gesdumten
Flusslaufe. Ihr Bootsfiihrer reicht lhnen Angelschnur und Haken - und vielleicht gelingt Ihnen ein Fang.
Am Nachmittag fahren Sie mit der Pferdekutsche ins Nachbardorf und beobachten das bunte Treiben
am Hafen. Am Abend kommen einige Dorfbewohner in Ihr Hiittencamp und bedanken sich mit
Trommelklangen fiir den Besuch des abseits liegenden Dorfes. Sie libernachten ein weiteres Mal in der

Eco-Lodge am Wasser.

Pirogenfahrt: ca. 2 h; Kutschfahrt + Erkundung Hafen: 2 h - Ubernachtung in Hiitte im Einzel- oder
Doppelzimmer. - Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen
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Spaziergang liber die Muschelinsel Joal-Fadiouth,
Fahrt zur Insel Gorée

Am Morgen fahren Sie nach Joal-Fadiouth, einer aus Muscheln
aufgeschichteten Insel. Sie schlendern durch die engen Gassen
und Uberqueren eine Holzbrlicke zur Nachbarinsel: Hier ruhen

Christen und Muslime nebeneinander auf dem Friedhof - ein
Zeichen des friedlichen Miteinanders. Am Nachmittag setzen Sie
mit der Fahre nach Gorée Uber, wo Sie die Insel erkunden und das
Sklavenhaus besichtigen. Alte Kolonialhduser und blihende

Pflanzen verleihen Gorée mediterranen Charme.

Fahrzeit gesamt ca. 3h; Fahre ca. 15-20min - Ubernachtung in Hiitte im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen

Friihstiick auf Gorée und Abschied von Dakar

Nach einem gemiditlichen Friihstiick und haben Sie Zeit fiir weitere
Besichtigungen am Vormittag. Gegen Mittag setzen Sie zur
Hauptstadt Dakar iber und lernen diese bei einer Stadtrundfahrt

mit Ihrem Bus naher kennen. Am spaten Nachmittag fahren Sie

zum Flughafen fir lhren Riickflug (abgestimmt auf die Flugzeiten
von Brussels Airlines).

Stadtrundfahrt Dakar: je nach Abflugzeit ca. 2-3 h; Fahrt zum Flughafen: 1 h - Mahlzeiten: Friihsttick

Ankunft in der Heimat

Nach lhrem Nachtflug landen Sie wieder in Europa.

Nationalbaum Senegals ist der Baobab, einige Exemplare ca. 1000 Jahre Der Koloss thront auch liber abgeschiedenen Dorfern
alt
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Leistungen
Leistungen (ab/an Flughafen Dakar)
e Alle Gruppentransfers und Fahrten ab/an Dakar im Kleinbus

e 7 Ubernachtungen in guten oder landestypischen Mittelklassehotels/Lodges im Doppelzimmer mit DU/WC, 6
Ubernachtungen in einfachen Hiitten/Bungalows im Doppelzimmer mit DU/WC (1x mit privater Eimerdusche und
AuBen-WC)

e 14x Frihstiick, 3x Mittagessen/Picknick, 14x Abendessen
e 2 geflihrte Wanderungen (teilweise mit zusatzlichen einheimischen Guides), Spaziergange in die nahere Umgebung

e Pferdekutschfahrt in Saint-Louis, Bootsfahrt zur Schimpanseninsel, Bootsfahrt im Djoudj-Nationalpark (kann
abweichen, ggf. Alternativprogramm) und im Sine-Saloum-Delta

o Geflihrte Besichtigungen: Fadiouth, Megalithen in Gambia, Dakar und Saint-Louis
e Nationalparkgebiihren laut Reiseverlauf

e Einheimische, Deutsch sprechende Reiseleitung (fungiert ggf. als Ubersetzer fiir zusitzliche Guides)

Zusatzlich buchbare Leistungen Zusatzliche Ausgaben vor Ort

e Einzelzimmerzuschlag: 320 EUR e Trinkgelder

e Rail&Fly ab allen deutschen Bahnhofen (2. e Nicht genannte Mabhlzeiten (inkl. der nicht in den
Klasse): 90 EUR Leistungen aufgefihrten Mittagessen) und
Bei Reiseterminen ab 01.11.2026: 95 EUR Getranke (ca. 10 EUR pro Tag fur Kaltgetranke

e Fliige an/ab Dakar. Achtung: Das Programm ist zu den Mahlzeiten).

auf Fliige mit Brussels Airlines ausgerichtet.
Zusatztransfers, die aufgrund abweichender
Flugzeiten erforderlich sind, werden ggf. dem
Reisegast in Rechnung gestellt.

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligbarkeit andern sich laufend und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments.
Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf der Reiseseite. schulz-aktiv-reisen.de/reise/sen77/

St. Louis: Spuren der Kolonialzeit erzahlen eine bewegte Geschichte Weggefahrtinnen wahrend einer Wanderung
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Ilhre Reiseleitung
5. Alpha Diao

Eigentlich wandert ein Senegalese nicht, denn Wandergebiete im klassischen Sinn gibt es im

Senegal keine. Als wir diese Reise vor einigen Jahren ins Leben riefen, stieBen wir auf eine
unerwartete Schwierigkeit: Wo finden wir einen Guide, der sowohl Deutsch spricht als auch
,wandert"?

Auch Alpha, schon lange als Guide tatig, schaut(e) mit Ehrfurcht auf die Anhéhen im Siidosten
des Landes, die hier zwar nur bis zu 600 m hoch ragen, aber fiir einen Senegalesen so hoch wie
der Himalaya sind. Mittlerweile zahlt Alpha zu den ganz wenigen senegalesischen Reiseleitern,
dem ,Wandern“ zunehmend Freude bereitet. Seine Stirken spielt er nun auch hier im
Higelland aus: mit Witz und Charme verwandelt er zufillige Begegnungen am Wegesrand in
gern erinnerte, bleibende Ereignisse. Es macht einfach Freude, ihn zu erleben und seinen
Erzahlungen Giber den Senegal und dessen Bewohner zu folgen. Bei ihm erlebt man Tag fiir Tag
das jedem Senegalesen innewohnende ,Teranga!“ - ,Willkommen!“

Boureima Sissoko

Boureima kennt Westafrika wie seine Westentasche. Neben Mali und Senegal/Gambia bereist
er auch mehrfach im Jahr andere Lander des westlichen Afrika und ist damit immer auf dem
aktuellen Stand der Geschehnisse.

Mit seinem lebensfrohen Gemdt gewinnt er schnell die Herzen unserer Gaste und bringt ihnen

das bunte Leben des westafrikanischen Alltags mit Humor, umfangreichem Wissen und
Herzlichkeit naher.

Feedback unserer Reisegaste

Die Senegal - Reise war ein wahnsinniges Erlebnis, so vielfiltig die Eindriicke und Begegnungen.
Alpha Diao ist ein hervorragender Reiseleiter und hat uns Land und Leute sehr gut ndhergebracht.

Heike S.

Es ist nicht selbstverstandlich, eine solch private und erlebnisreiche Tour geboten zu bekommen!
Mein besonderer Dank gilt Alpha, welcher die Tour dank seiner langjdhrigen Erfahrung, Offenheit,
Improvisationstalent, Ideenreichtum und Professionalitat zu etwas Einzigartigem gemacht hat.
Alpha hatte stets ein offenes Ohr fir alle Belange, war stets entgegengekommend und erfillte
jeden meiner vielen Wiinsche. Alphas Blick fiir die Kleinigkeiten des afrikanischen Alltages
bescherte uns viele Einblicke in die senegalesische Kultur und Lebensweise. Alpha (iberraschte uns
jeden Tag mit Extrastops und Sehenswiirdigkeiten am Wegrand, erméglichte uns Begegnungen und
brachte uns auf empathische und einfiihlsame Art den Menschen naher.

Merlind aus Albstadt

Wir haben diese Reise kurz vor Corona gemacht. Es war eine der besten Reisen, welche wir je
gebucht haben. Nattirlich war etwas Abenteuergeist notwendig, und auch in Sachen Komfort muss
man den ein oder anderen Abstrich machen. Dafiir hat man das Land aber auch so erlebt, wie es
wirklich ist. Und der Reiseleiter Alpha war der Garant fiir diese tolle Tour. Ein absoluter Gliicksgriff.

Jirgen S
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Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl Veranstalter Stand der Reiseinformationen

mind. 2 bis max. 10 Reisende schulz aktiv reisen e.K. 27.08.2026. Mal3geblich ist die

Absage bei Nichterreichen der jeweils aktuelle Ausschreibung

Mindestteilnehmerzahl bis 28 Tage unter schulz-aktiv-
vor Reisebeginn vorbehalten. reisen.de/reise/sen77/
Einreisebestimmungen

Deutsche, Osterreicher und Schweizer benétigen fiir die Einreise nach Senegal und Gambia:

e Reisepass: (iber den Reisetermin hinaus noch 6 Monate giiltig
e Visum: nicht notwendig

e Impfungen: Es gibt keine Pflichtimpfungen. Aufgrund vermehrter Falle an Gelbfiebererkrankungen im Senegal
empfiehlt das Auswartige Amt jedoch dringend eine Gelbfieberimpfung.

Hinweis: Beim Grenzibertritt nach Gambia wird eine Einreisegebihr erhoben.

Bitte beachten Sie auch die aktuellen Hinweise des Auswartigen Amtes:
Reise- und Sicherheitshinweise Senegal
Reise- und Sicherheitshinweise Gambia

Alle Unterkiinfte

...sind unter dem Aspekt angenehmes Ambiente und passend zum Reiseverlauf ausgesucht und aufeinander
abgestimmt: gute Hotels mit DU/WC und Klimaanlagen wechseln sich mit einfachen, sauberen Campements
(Huttenanlagen) teils mit DU/WC, teils mit AuBen-(Eimer)dusche (2x) ab.

Das Friihstiick...

...ist flir deutsche Verhiltnisse eher einfach: Baguette, Butter, Marmelade, Kaffee oder Tee - so, wie es Franzosen
lieben. Die anderen Tagesspeisen sind ein Mix aus der franzésischen und der einheimischen Kiiche, reichhaltig und
schmackhaft. Vegetarische Verpflegung ist moglich.

Hinweis zum Klima

Die Tagestemperaturen kénnen - je nach Jahreszeit - auf Gber 40 °C klettern.
Bei den Wanderungen, die zu angenehmeren, kiihleren Tageszeiten stattfinden, konnen Sie im Bassariland zum Teil und
auf Wunsch das Begleitfahrzeug in Anspruch nehmen.

Halbes Doppelzimmer und 2-Bett-Zimmer

Die Buchung eines halben Doppelzimmers ist bei dieser Reise méglich. Bitte beachten Sie jedoch, dass einige
Unterkiinfte keine 2-Bett-Zimmer haben. Sie wiirden sich in diesen Unterkinften also ein gemeinsames Bett (140 bis
160 cm breit) teilen.
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Haufige Fragen

UNESCO-Weltkultur- und Naturerbestitten im Senegal
UNESCO-Weltkulturerbestatten:

- Insel Gorée (seit 1978)

- Insel Saint-Louis (seit 2000)

- Megalithische Steinkreise von Senegambia (GU, seit 2006)
- Kulturlandschaften der Bassari, Fula und Bedik (seit 2012)
- Sine-Saloum-Delta (seit 2011)

UNESCO-Weltnaturerbestatten:
- Nationales Vogelschutzgebiet Djoudj (seit 1981)
- Nationalpark Niokolo-Koba (seit 1981)

Wie hoch ist die Malariagefahr?

Die besuchte Region ist ein malariagefahrdetes Gebiet. Dementsprechend muss die Kleidung darauf abgestimmt sein:

moglichst helle, langdrmelige Hemden mit Kragen, lange Hosen und halbhohe, knéchelhohe Schuhe. Entsprechende

Sprays und Salben sollten mitgeflihrt werden. So geschiitzt, ist die Chance sehr hoch, die Reise ohne Stiche zu

Giberstehen.

Ubernachtung in einfachen Hiitten im EcoCamp im Bassari-Land Ein Bild, Uberall im Senegal anzutreffen: Frauen beim Hirsestampfen
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Wir sind gern fiir Sie da

PERSONLICHE REISEBERATUNG DURCH:

Yvonne Geisler
Telefon: 0351 266 25-14

E-Mail: yvonne.geisler@schulz-aktiv-reisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Platze

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligbarkeit &ndern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.

schulz-aktiv-reisen.de/reise/sen77/

Reiseseite mit Terminen

Dieses PDF weiterleiten (Link 6ffnet immer die aktuelle Fassung): ;
und Preisen

schulz-aktiv-reisen.de/reise/sen77/pdf/

schulz aktiv reisen Offnungszeiten
Bautzner Str. 39 Mo-Fr 10-13 & 14-17 Uhr
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255 schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter fur
info@schulz-aktiv-reisen.de Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
schulz-aktiv-reisen.de weltweit
7%
Dotan 1‘3950(;
schulz o[ >(
aktiv reisen

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich fiir den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollstiandige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklarung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 27.08.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Anderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder ortlichen Griinden bleiben vorbehalten. Malgeblich fiir eine Buchung ist ausschlieZlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/sen77/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
mal3stabsgetreu.
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