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Naturreise Mala Fatra - Wildnis im
Herzen Europas

8 Tage Wandern und intensive Naturbeobachtungen in den Westkarpaten

GRUPPENREISE AKTIVITAT ANFORDERUNGEN
6-14 Reisende Erlebnisreise, Wandern oder 2,5von 5
Trekking

HIGHLIGHTS DER REISE

e Zu den Lieblingsplatzen der Braunbaren und ornithologische Betrachtungen
e Unterwegs mit dem wohl besten Natur- und Wildnisexperten der Region

e Kulinarische Genlsse vor, wahrend und nach den Wanderungen

e Familidre Unterkunft inmitten des Nationalparks und Baden im Holzzuber

Dem Besonderen auf der Spur. schulz-aktiv-reisen.de/reise/slw11/


https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/slw11/

NATURREISE MALA FATRA - WILDNIS IM HERZEN EUROPAS -

Die Reise im Uberblick

SLW11

Die Westkarpaten - Botanikparadies im Land der Woélfe,
Luchse und Braunbaren

Sie wollten schon immer auf den Spuren wilder Tiere durch unberihrte
Wailder wandern? Dann ist diese Reise in die ,westlichste echte Wildnis
Europas” ideal fir Sie! Auf kleinstem Raum leben hier 500 Walfe, 600
Luchse und 1.000 Braunbaren in freier Natur. Die Mala Fatra ist Teil des
Karpatenbogens und eine der landschaftlich schénsten Regionen des
Landes - mit bizarren Felsformationen und alpinen Steinwanden, die sich
Uber bliihenden Wiesen erheben. Der Nationalpark mit seinen tber 1.100
Pflanzenarten ist ein Paradies fiir botanisch und ornithologisch
Interessierte, fiir Orchideenliebhaber und Pilzfreunde. Erleben Sie diese
Uppige Flora und Fauna mit einem der besten Wildnisexperten des
Landes!

Wildnisbeobachtung mit dem Naturforscher und Botanik-
Experten Vlado Trulik

Mit Vlado entdecken Sie eines der schonsten Gebiete der Slowakei. Jede
Jahreszeit hat ihre Besonderheiten, an die Ihre Reise angepasst ist: Im
Frihjahr folgen Sie den Spuren von Béar, Wolf und Luchs; im Friihsommer
bewundern Sie die Orchideen und ornithologischen Highlights; im Herbst
sammeln Sie Pilze und beobachten grof3e Beutegreifer. Sie suchen die zu
Forschungszwecken aufgestellten Fotofallen auf und lernen ganz
nebenbei, wie man in der Wildnis Gberlebt, wo man Nahrung findet und
wie man bei jedem Wetter Feuer macht. Etwas Flexibilitat ist gefragt -
daflir erwarten Sie ganz besondere Eindriicke. Bei schlechtem Wetter
sorgt Vlado mit Vortragen und einem Kulturprogramm fiir Abwechslung.

Kulinarische Genussreise und Ubernachten in familiirer
Pension mit Holzbadefass

Ihre gemiitliche Pension am Ortsrand bietet neben dem Blick auf die
Berge auch Moglichkeiten zur Tierbeobachtung. Freuen Sie sich auf eine
traditionelle Kiiche mit Nationalgerichten, auf die von Vlado zubereiteten
Forellen, mit Krautern oder Pilzen gefiillt und am Feuer gegrillt, auf seinen
selbstgebrannten Schnaps von Friichten aus eigenem Anbau und auf
seine Weinproben! Beim Mittagspicknick gibt es Fleisch- und
Kisespezialitdten sowie Bioprodukte aus Vlados Garten oder selbst
zubereitete und am Feuer gegrillte SpieBe. Abends Iadt einHolzbadefass
zu einem Bad unter dem Sternenhimmel ein: Rundherum eine herrliche
Gebirgskulisse und ein Glas Rotwein in der Hand - was will man mehr?
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Kartenskizze der Reiseroute (nicht
malBstabsgetreu).

Reisedaten auf einen Blick

Reisecode SLwW11
Reisedauer 8 Tage
Reiseland Slowakei
Reiseart Gruppenreise,
6-14 Reisende
Aktivitaten Erlebnisreise,
Wandern oder
Trekking,
Tierbeobachtung
Unterkiinfte Hotels und
Pensionen
Anforderungen  2,5von 5

schulz aktiv reisen
(Zubucherreise)

Veranstalter

Anforderungen: 2,5 von 5

e Leichte bis mittelschwere
Wanderungen bis max. 15 km
und ca. 8 h (inklusive Pausen)

e Hohenunterschiede von
+/-300 bis +/-1.000 Hm
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TAG FUR TAG

Reiseverlauf
Anreise nach Terchova-Stefanova
Nach lhrer Anreise mit Bahn und Bus oder Pkw empfangt Sie

Reiseleiter Vlado in lhrer Pension mit einem Willkommensschnaps
der Marke ,Vlado Trulik Eigenbau"“. Beim BegriiBungsessen gegen
18 Uhr erhalten Sie eine erste Einfiihrung in die Landeskunde und
besprechen die geplanten Touren. Danach haben Sie die
Maéglichkeit, das Dorf Stefanova bei einem kurzen Spaziergang
kennenzulernen.

Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Abendessen

Wanderung im Zlien-Tal
Heute verlassen Sie das Vratna-Tal, fahren nach Zlien und

unternehmen eine leichte Wanderung. Es erwarten Sie
Barenspuren, und Sie suchen Vlados Fotofallen auf. Freuen Sie
sich auf ein ziinftiges Picknick! Sie braten Grillwiirstchen und mit
Kase gefiillte Paprika und genieRen dabei die schéne Aussicht.
Zum Abendessen gibt es die slowakische Nationalspeise Haluschky
- handgemachte Kartoffelspatzle mit Speckgrieben und speziellem
Schafskése. Als Nachtisch wird hausgemachter Apfelstrudel
serviert.

Wanderung: ca. 5 h; +/-300 Hm; héchster Punkt: ca. 850 m - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihsttick, Abendessen, Lunchpaket

Unterwegs zu Wasserféllen und Klammen im Schluchtengebiet Diery
Ihre heutige Wanderung fiihrt in eine der schénsten Regionen der Slowakei. Uber Stege und Leitern
geht es durch Schluchten und an Wasserfallen empor. Sie besuchen ein Bergdorf mit einer
bewirtschafteten Alm und bei passendem Wetter eine Barenhohle, kontrollieren Vlados Fotofallen und
sammeln Krauter oder Pilze fiirs Abendessen. Heute wird Forelle a la Vlado am Feuer gegrillt; dazu gibt
es passende slowakische WeiRweine. Wer méchte, lasst den Tag im Holzbadefass unter freiem Himmel
ausklingen.

Wanderung: ca. 5 h; +/-300 Hm; héchster Punkt: ca. 800 m - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihsttick, Abendessen, Lunchpaket

Zum hochsten Berg der Mala Fatra, dem Velky Krivan
Mit der Gondelbahn geht es auf 1.500 Meter Hohe zum Pass
Snilovské sedlo. Von hier wandern Sie auf den Gipfel Velky Krivan
(1.709 m) und genieBen den spektakularen Rundblick mit Sicht bis
zur Hohen Tatra. Danach steigen Sie zu einem Bergrestaurant zur
Mittagsrast ab. Nach dem Essen wandern Sie zum Gipfel Chleb
(1.646 m) hinauf, bevor Sie mit der Seilbahn zuriick ins Tal fahren.
Mit etwas Gliick sehen Sie unterwegs Baren. Am Abend erwarten
Sie Vlados Naturfilme und ein spannender Vortrag.

Wanderung: ca. 5 h; +/-450 Hm; héchster Punkt: 1.709 m - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer
mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen, Lunchpaket

schulz aktiv reisen - Naturreise Mala Fatra - Wildnis im Herzen Europas SLW11 - Seite 3von 8



schulz aktiv reisen -

Barentour im Tal Kur oder Bela

Heute steht eine Barentour auf dem Plan. Sie fahren in die
Barengebiete, in denen Vlado liber Jahre die meisten
Barensichtungen hatte. Es erwartet Sie eine anspruchsvolle
Wanderung mit Tierbeobachtungen. Die Chancen, Baren zu sehen,
stehen gut. Bei unglinstigen Witterungsbedingungen bzw. je nach
Kondition wird eine leichtere Wanderung in einem Barengebiet
angeboten. Zum Abendessen erwartet Sie wieder ein kulinarischer
Genuss mit slowakischen Dampfknédeln, Kraut und
Schweinebraten.

Wanderung: ca. 5 h; +/-750 Hm; héchster Punkt: ca. 1.200 m - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen, Lunchpaket

Umrundung des Hausberges Velky Rozsutec '
Von |hrer Unterkunft wandern Sie durch den oberen Teil des o
Schluchtengebietes Diery und durch einen Buchenurwald zum 4
Pass Medzirosutce (1.200 m). Nach dem Picknick mit herrlicher
Aussicht umrunden Sie den Berg, wandern zum Pass Medziholie
(1.185 m) und steigen von dort steil hinab zu Ihrer Pension. Dort
erleben Sie einen slowakischen Abend mit Lamm am SpielR und
Rotweinprobe. Es spielen exzellente Musiker nur fiir Sie - der Mix
aus Folklore, Klassik und Jazz verspricht ein unvergessliches
Konzert.

Wanderung: ca. 6 h; +/-650 m; héchster Punkt: ca. 1.200 m - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihsttick, Abendessen, Lunchpaket

Unterwegs im Wolfsland Terchova-Sipkova

Heute fahren Sie in ein interessantes Wolfsgebiet und wandern an
der Grenze zwischen den Naturschutzgebieten Kysuce und Mala
Fatra. Dabei befinden Sie sich eine Zeit lang in einem wichtigen
Tierkorridor - perfekt fir einen Spurenlesekurs. Im Anschluss
kehren Sie in einer typische Dorfkneipe ein. Auf der Riickfahrt
besuchen Sie eine Schaukaserei und erfahren, wie die
slowakischen Késespezialitiaten hergestellt werden. Gern kénnen
Sie auch eine Kostprobe oder andere typische Produkte kaufen.

Wanderung: ca. 5 h; +/-400 Hm; héchster Punkt: ca. 900 m - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihsttick, Abendessen, Lunchpaket

Riickreise von Terchova-Stefanova
Eine erlebnisreiche und unvergessliche Reise geht zu Ende. Nach einem letzten lippigen Friihstiick
treten Sie Ihre Riickreise an.

Mahlzeiten: Frihstlick
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WAS ENTHALTEN IST

Leistungen

Leistungen (ab/an Terchova-Stefanova)

e 7 Ubernachtungen in einer Pension im Doppelzimmer mit DU/WC

e 7x Frihstiick, 6x Lunchpaket (Picknick), 7x Abendessen

e Taglich frisches Obst, Waffeln, Schokolade oder Musliriegel fiir unterwegs

e Schnaps- und Weinprobe (auf mehrere Tage verteilt)

e Kaseprobe (innerhalb einer Woche probieren Sie ca. 20 verschiedene Kisesorten)

e Musikabend mit einer stimmungsvollen slowakischen Folkloregruppe

e Vortrag ,Die Bedeutung der groRen Karnivoren (Woélfe, Baren, Luchse) fur die Natur und unsere Gesellschaft - oder:
Warum Wolfe Angst vor Rotkdppchen haben und Baren selten Teddy hei3en”

e Vortrag Uber die Slowakei (Geschichte, Geografie, Kultur und Besonderheiten)

e Soft Survival Training

e 1x Baden im stilvollen Zuber (Holzbad mit Warmwasser) im Freien

e Deutsch sprechende Reiseleitung durch den Regionalexperten Vlado Trulik

Zusatzlich buchbare Leistungen
e Einzelzimmerzuschlag: 160 EUR

e Rail&Fly ab allen deutschen Bahnhofen (2.
Klasse): 90 EUR

Zusatzliche Ausgaben vor Ort
e An- und Abreise nach Terchova-Stefanova

e Falls gewlinscht: Transfer vom Bahnhof Zilina
zur Unterkunft: ca. 40 EUR (Zahlung vor Ort)

Bei Reiseterminen ab 01.11.2026: 95 EUR
e Bei Hundereisen: 1. Hund: 60 EUR

e Eventuelle Kosten fiir die Transfers vor Ort

(siehe Hinweis ,Transfers vor Ort")
e Bei Hundereisen: jeder weiterer Hund: 80 EUR e Seilbahnfahrt: ca. 17 EUR)

e Optionales Baden im warmen Holzbad der
Pension (zusatzlich zu einem inkludierten Bad)

e Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

e Trinkgelder

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschldage und die Verfligharkeit andern sich laufend und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments.
Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf der Reiseseite. schulz-aktiv-reisen.de/reise/slw11/

N ¢

War das lecker! Wiirstchen und mit Kase
gefillte Paprika... frisch gegrillt

slowakei-slw11-naturreise-mala-fatra-wildnis-im-herzen-europas-02 Picknick im Griinen - es fehlt an nichts!
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WER SIE BEGLEITET

lhre Reiseleitung

Vlado Trulik

Seit 1998 fiihrt Vlado wanderlustige Naturliebhaber zu den schénsten Ecken der Nordslowakei.
Diese Region kennt er wie kaum ein anderer, und damit ermdglicht er seinen Gasten grol3artige
Naturerlebnisse, die sie alleine niemals haben wiirden.

Er verfligt Gber ein umfangreiches und tiefgriindiges Wissen tber die Pflanzen, Pilze und
Tierarten seiner Heimat. Auch die Kultur seines Landes, vor allem die Folklore und Geschichte
der Slowakei, sind ihm sehr vertraut. Bei Filhrung von Naturreisen zu den unterschiedlichsten
Themen, sei es Botanik, Ornithologie, Mykologie, groRe Beutegreifer oder ,Uberleben in der
Wildnis“, hat Vlado groRe Erfahrung. Wolfsbetreuer-Schulungen oder Kurse fiir Spurenleser
sind ebenfalls seine Spezialitat.

Nachhaltigkeit ist fiir Vlado sehr wichtig. Bei den Aktivitdten achtet er sehr darauf, dass die
Natur zu keinem Schaden kommt und sie durch seine Tatigkeiten zudem noch profitiert. Vor
allem in den Wintermonaten widmet er ehrenamtlich dem Naturschutz und insbesondere den
Beutegreifern viel Zeit. Wahrend tagelanger Monitoring-Wanderungen, wobei er die Spuren im
Schnee verfolgt, erfahrt er viel vom geheimnisvollen Leben der groBen Fleischfresser.
Gesammelte Informationen gibt er an die entsprechende Naturschutzbehérde zur Bearbeitung
weiter. Er betreut mehrere Fotofallen, welche ganzjihrig wertvolle Bilder liefern. Mit Vortragen
fur die Jugend und Jagdverbinde leistet er auBerdem einen Beitrag zur Aufkldrungsarbeit.
Vlado hat Biologie studiert und ist ein zertifizierter Fremdenfiihrer. Sein fachliches Wissen
erweiterte er durch Selbststudium und als Mitarbeiter bei Biologie- und Naturschutz-Experten.
Vor fast 20 Jahren lernte er den deutschen Wolfs- und Verhaltensforscher Dr. Erik Zimen
kennen. Jahrlich verbrachte Vlado mehrere Monate bei ihm, lernte viel und half u.a. bei der
Erziehung von Wolfswelpen auf seinem Hof Grillendd in Niederbayern.

Feedback unserer Reisegaste

»

Viado Trulik hat uns 8 Tage auf wunderbare Weise durch die Westkarpaten gefiihrt. Mit viel Humor und Detailwissen
zeigte er uns die traumhafte Gegend. Ich bin erfiillt und gliicklich nach Hause gefahren, auch noch auf umweltgerechte
Art mit der Bahn. Ich werde wohl Wiederholungstditer.

Kathrin L. (Juni 2026)

»

Die Durchfiihrung der Reise lebt vom Engagement Vlados. Er lebt fiir die Gegend und seine Tiere (Bdren, Wélfe und
Luchse) und kann einem diese nahebringen. die Wanderungen sind schén und meist einfach zu bewailtigen. Es ist
eineruhiger, erholsame Gegend; man kann die Seele baumeln lassen.

R. Matzinger (April 2026)

»

Verpflegung war gartenfrisch, superlecker und abwechslungsreich und durch Vlados Kontakte aus der unmittelbaren
Umgebung.

Manuel Kunat (Juni 2025)

schulz aktiv reisen - Naturreise Mala Fatra - Wildnis im Herzen Europas SLW11 - Seite 6 von 8



GUT ZU WISSEN

Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl Veranstalter Stand der Reiseinformationen
mind. 6 bis max. 14 Reisende schulz aktiv reisen 24.08.2026. Mal3geblich ist die
Absage bei Nichterreichen der (Zubucherreise) jeweils aktuelle Ausschreibung
Mindestteilnehmerzahl bis 28 Tage unter schulz-aktiv-

vor Reisebeginn vorbehalten. reisen.de/reise/slw11/

Einreisebestimmungen

Deutsche, Osterreicher und Schweizer benétigen fiir die Einreise einen aktuellen Personalausweis/Identititskarte oder
Reisepass. Kinder bendtigen einen gliltigen Kinderreisepass. Sie besitzen eine andere Staatsbiirgerschaft als die oben
genannten? Bei Ihrer Reisebuchung informieren wir Sie tiber abweichende Bedingungen.

Haustiere: Fiir Reisen mit Hunden ist ein EU-Heimtierausweis mitzufiihren. Dieser Ausweis dient als Nachweis, dass das
Tier gegen Tollwut geimpft ist.

Anreise Bahn/Bus
Per Zug iber Wien und Bratislava oder tiber Prag nach Zilina und 30 km per Linienbus nach Terchova/Stefanova (ca. 3

EUR, siehe Busfahrplan in den Reiseunterlagen). Abholung in Zilina (ab ca. 30 EUR) oder ab Terchova (ca. 5 km) moglich.

Es gibt zwei Buslinien die direkt nach Terchova-Stefanova oder nach Terchova-Centrum fahren (Buslinie Nr. 511410
Zilina - Terchova, Vratna oder Nr. 511412 Zilina - Terchova, Sipkova)

Anreise Flug

Nach Wien oder Prag und von dort weiter per Bahn nach Zilina und Linienbus (siehe Anreisehinweis Bahn/Bus).

Anreise PKW

Je nachdem, aus welcher Richtung Sie kommen, reisen Sie tiber Tschechien, Polen oder Osterreich an. Bitte beachten
Sie die Mautpflicht fir Autobahnen/Schnellstra3en (Vignettenkauf vorab) fir die jeweiligen Lander sowie fur die
Slowakei.

Transfers vor Ort

Es werden Fahrgemeinschaften mit den PKW der Reiseteilnehmer und des Reiseleiters gebildet. Sollten in der
Reisegruppe keine Autofahrer sein, muss ein Bus auf Kosten der Reiseteilnehmer gemietet werden (ca. 50 EUR pro
Person).

Haufige Fragen

Kann man bei den Wanderungen Baren sehen?
Es gab immer wieder Gruppen, die wahrend der Wanderungen Baren beobachten konnten - aus entsprechender
Entfernung und mit einem Fernglas.

Darf man Hunde bei dieser Reise mitbringen?
Hunde sind nur auf den speziell ausgewiesenen Hundewanderungen erlaubt. Diese finden im Friihjahr und im Herbst
statt.

Gibt es beim Grillpicknick auch vegetarische Speisen?
Ja, es gibt die Moglichkeit, sich einen vegetarischen Spiel3 zu bestlicken. Zudem kénnen Sie flir das Abendessen
vegetarische Erndhrung anfragen.
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SPRECHEN SIE UNS AN

lhr Kontakt zu uns

PERSONLICHE BERATUNG DURCH

Alexandra Fahl
Telefon: 030 2000 58-72
E-Mail: alexandra.fahl@schulz-aktiv-reisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Platze

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligbarkeit andern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.

Reiseseite mit Terminen

Dieses PDF weiterleiten (Link 6ffnet immer die aktuelle Fassung): schulz-aktiv- :
reisen.de/reise/slw11/pdf/ und Preisen

schulz aktiv reisen Offnungszeiten
Bautzner Str. 39 Mo-Fr 10-13 & 14-17 Uhr
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255 schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter fir
info@schulz-aktiv-reisen.de Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
schulz-aktiv-reisen.de weltweit
7%
Do (&595&;;
schulz o[ °(
aktiv reisen

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich fir den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollstandige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklarung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 24.08.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Anderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder ortlichen Griinden bleiben vorbehalten. Mal3geblich fiir eine Buchung ist ausschlieZlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/slw11/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
mal3stabsgetreu.
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