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@ GOMERA - KANAREN - SPANIEN

La Gomera - die schonsten Wanderziele

9 Tage Wandern und Erholen zwischen Palmen, Zauberwald, Bergen und Schluchten

GRUPPENREISE AKTIVITAT ANFORDERUNGEN REISECODE

4-12 Reisende Wandern oder Trekking 2,5von 5 SPA50

v Auf uralten Naturpfaden die schonsten Platze der Insel entdecken
v/ Atemberaubende Panoramablicke auf die zerkliiftete Landschaft erleben
v Standorthotel am Atlantik, im griinsten Tal der Insel, dem Valle Gran Rey

v Deutscher Wanderfihrer mit tiber 20 Jahren Kanaren-Erfahrung
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Die Reise im Uberblick

Bizarre Naturschénheiten auf der ,Insel des ewigen Friihlings”

La Gomera ist wilder und griiner als die gréRBeren Inseln des Archipels.

Bizarre Felsformationen und grandiose Panoramablicke auf die zerkliiftete

Landschaft stehen im Kontrast zu dem vom Nebel umwobenen, ja fast
marchenhaften Lorbeerwald im UNESCO-Weltnaturerbe des
Nationalparks Garajonay. War La Gomera einst Startpunkt fiir Kolumbus'
Suche nach Indien, so bietet die Insel Ihnen heute vielfaltige
Wandermoglichkeiten mit groRartigen Tiefblicken in einige der 50
Schluchten, die sich bis zur Kiiste ziehen. Erleben Sie, wie die ,Insel des
ewigen Frihlings” ihren Zauber mit jeder Wanderung aufs Neue entfaltet!

Das Valle Gran Rey - der ideale Ausgangsort fiir lhre
Erkundungstouren

Eine beeindruckende Bergkulisse, drei Strande, eine Vielzahl an
Restaurants, Cafés, Bars, Okoladen, Biackereien und dazu zahlreiche
Freizeitaktivitaten, wie Mountainbiken, Sea Kayaking, Yoga, Bootstouren
zur Walbeobachtung - facettenreicher kénnte ein Urlaubsort nicht sein!
Und dennoch ist das 600 Meter zum Meer abfallende ,Tal des groBen
Konigs“ von Touristenstromen verschont geblieben. Das ,Valle" ist durch
stidlandisches Flair mit Palmenhainen, Bananenplantagen und
subtropischen Pflanzen gepragt. Entdecken Sie die Insel auf
verwunschenen und aussichtsreichen Wegen und freuen Sie sich auf eine
landestypische Einkehr als perfekten Ausklang einer jeden Wanderung!

Apartment mit Meeresrauschen und Wanderfiihrer mit
deutschen Wurzeln

Ihre Unterkunft liegt direkt an der von Palmen gesdumten
Uferpromenade. Sie wohnen in groRziigigen Apartments mit Wohnkiiche,
separatem Schlafzimmer und Balkon oder Terrasse. Nur fiinf Minuten
entfernt befindet sich die erste Biobackerei der Insel, und direkt am Hotel
finden Sie ein Restaurant, ein Café, eine Eisdiele, eine kleine Bar und
mehrere Geschafte. Auch lhre Wanderfiihrer haben hier ihr Biiro: Seit
vielen Jahren befindet sich ihr Lebensmittelpunkt im Valle Gran Rey, und
sie kennen fast jeden Winkel der Insel. Freuen Sie sich auf interessante
Einblicke in die Tier- und Pflanzenwelt, in die Geschichte der Insel und in
die kulturellen Eigenheiten ihrer Bewohner!

Anforderungen: 2,5 von 5
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Anforderungen

Veranstalter

SPA50
9 Tage

Gomera - Kanaren
- Spanien

Gruppenreise,
4-12 Reisende

Wandern oder
Trekking

Hotels und
Pensionen

2,5von 5

schulz aktiv reisen
e.K.

e Notwendig sind eine gute Kondition und Trittsicherheit fur mittelschwere Wanderungen (3-5 h) mit zum Teil

groRBen Hohenunterschieden (lange Auf- und Abstiege, maximal +650/-900 Hm).

e Teilweise ist Schwindelfreiheit erforderlich. Einzelne Wanderungen kénnen ggf. ausgelassen werden.
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Reiseverlauf
Anreise nach Teneriffa, Transfer und Fahriiberfahrt -

nach La Gomera

Nach Ihrer Ankunft auf Teneriffa bringt Sie ein Sammeltransfer
zum Fahrhafen. Genief3en Sie die Fahrlberfahrt nach San
Sebastian und die aussichtsreiche Fahrt ins Valle Gran Rey.

Waihrend dieses Sammeltransfers erhalten Sie bereits erste
Eindriicke von der Vielfalt La Gomeras. lhr Reiseleiter begriif3t Sie
bei Ihrer Ankunft am Hotel.

Fahrt auf Teneriffa ca. 20 min; Fahriiberfahrt ca. 1 h; Fahrt auf La Gomera ca. 1 h - Ubernachtung in Hotel im
Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad.

Genusswanderung durch den unteren Teil des Valle
Gran Rey

Bei Ihrer Kennenlernwanderung erfahren Sie Interessantes tber
das ,Tal des groRen Konigs" und gewinnen einen ersten Einblick in
das Leben der Inselbewohner und in ihre Traditionen. Reiseleiter

Volker, der seit Jahren im Valle Gran Rey lebt, gibt Ihnen wertvolle
Tipps zu Restaurants, Bars und Freizeitmdglichkeiten. Nach lhrer
ersten Wanderung geniefBen Sie das BegriiBungsessen in einem
landestypischen Restaurant. AnschlieBend haben Sie Zeit fiir einen
Bummel oder ein erfrischendes Bad im Atlantik.

Wanderung: ca. 3 bis 4 h; ca. 9 km; +/-250 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Abendessen

Wanderung im Nationalpark Garajonay und zum

Bergdorf Las Hayas

Ihre Wanderung beginnt an den legendenumwobenen Quellen
von Epina, die fur ihr hervorragendes Trinkwasser bekannt sind.
Zunachst steigen Sie hinauf zu einem Aussichtspunkt - tber einen

marchenhaften Waldpfad, der gesdumt ist von uralten, knorrigen
und mit Moosen sowie Flechten bewachsenen Baumen. Bei Nebel
wirken diese besonders mystisch. Nach der Uberquerung der
HohenstraBe geht es weiter durch den Nationalpark in das
Bergdorf Las Hayas, das fiir seine Palmhoniggewinnung bekannt
ist.

Fahrt: ca. 1 h; Wanderung: ca. 3,5 h bis 4 h; ca. 10 km; +350/-150 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstlick
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Durch La Gomeras Bergdorfer zu den Urspriingen des

Landlebens der Insel

lhre heutige Wanderung fihrt durch die Bergdorfer Arure, El
Cercado und Chipude. Dabei lernen Sie die traditionelle
Lebensweise der Landbevolkerung kennen, die von Weinbau und

Ziegenhaltung und Landwirtschaft lebt. Der Weg fiihrt tiber Berg
und Tal nach El Cercado, das fiir sein Topferhandwerk bekannt ist.
Vielleicht entdecken Sie hier ein Mitbringsel fir Ihre Lieben zu
Hause? lhre Wanderung endet in Chipude, wo eine der altesten
Kirchen der Insel steht.

Fahrt: ca. 1 h; Wanderung: ca. 4 h; 9 km; +450/-250 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstlick

Freie Zeit zum Erholen und fiir weitere Aktivititen
Diesen Tag gestalten Sie ganz nach lhren Wiinschen: Relaxen Sie
am Strand oder am Pool, erkunden Sie lhren Urlaubsort auf eigene
Faust oder unternehmen Sie weitere Aktivitdten, wie Wandern,
Kajakfahren, Mountainbiken oder Yoga. Bootsfahrten zu den

Basaltorgeln von Los Organos und zur Wal- und
Delfinbeobachtung sind ebenfalls sehr lohnenswert. In den
Gewadssern vor La Gomera haben Sie das ganze Jahr Gber gute
Chancen, Wale und Delfine zu sichten.

Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick

Zur Kapelle Santa Clara und durch den Barranco nach
Vallehermoso

Ausgangspunkt dieser Wanderung ist die Bar/Restaurante Chorros
de Epina. Sie folgen kurz der StraBe und sehen dabei in das Tal
von Epina auf der einen sowie zum Roque Cano auf der anderen

Seite. Auf einem Hohenweg wandern Sie weiter mit Blick auf die
Westkuste und die Insel La Palma. Nach einer Rast an der Kapelle
Santa Clara folgen Sie einem malerischen Wanderweg durch
lippige Vegetation und vorbei an aufgelassenen Terrassenfeldern
hinab durch den Barranco nach Vallehermoso.

Fahrzeit: ca. 1 h; Wanderung: ca. 4 h; ca. 11 km, +200/-700 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick
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Zum hoéchsten Berg La Gomeras und {iber den

»,Hohenweg" der Ureinwohner

Ilhre abwechslungsreiche Wanderung beginnt im Nationalpark und
UNESCO-Weltnaturerbe Garajonay, einem der altesten Urwalder
Europas. Durch wabernden Nebel fiihrt der Pfad zum Garajonay

(1.487 m), dem héchsten Berg der Insel mit Uberresten eines
Guanchen-Kultplatzes. Bei guter Sicht sehen Sie Teneriffa, La
Palma und El Hierro. Auch der folgende Hohenweg zum Roque de
Agando bietet herrliche Ausblicke, u. a. auf versteinerte
Vulkanschlote. Danach wandern Sie durch einen Kiefernwald zu
einer Kapelle.

Fahrt: ca. 1,5 h; Wanderung: ca. 4,5 h; ca. 10 km; +350/-550 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstlick

Hoch (iber dem Valle Gran Rey - Wanderung mit
Tiefblick

lhre letzte Wanderung bietet atemberaubende Ausblicke und
einen spektakularen Abstieg nach La Calera. Zunachst geht es von
Arure ohne grof3e Hohenunterschiede (iber einen Sattel zur 830

Meter hohen Hochebene. Von hier haben Sie einen herrlichen
Rundblick auf eines der groRten Plateaus der Insel. Nach einer
Rast beginnt der Abstieg ins Tal - in scheinbar endlosen
Serpentinen und mit unvergesslichen Ausblicken. Beim
gemeinsamen Abschiedsessen lassen Sie |hre erlebnisreiche Reise
ausklingen.

Fahrt: ca. 20 min; Wanderung: ca. 4,5 h; ca. 8,5 km; +150/-850 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder
Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstlick, Abendessen

Transfer zum Flughafen Teneriffa und Riickreise

Nach abwechslungsreichen Tagen auf La Gomera ist es Zeit,
Abschied zu nehmen. lhre Riickreise erfolgt mit einem
Sammeltransfer nach San Sebastian und weiter mit der Fahre nach
Los Cristianos auf Teneriffa. Von dort fahren Sie mit einem

Sammeltransfer zum Flughafen Teneriffa Stid. Gern buchen wir
Ihnen auch einen Verlangerungsaufenthalt im Gruppenhotel auf La
Gomera - der Ricktransfer ist auch in diesem Fall inklusive.

Fahrt auf La Gomera ca. 1 h 15 min; Fahrliberfahrt ca. 1 h; Fahrt auf Teneriffa ca. 20 min - Mahlzeiten:
Frihsttick
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Leistungen

Leistungen (ab/an Flughafen Teneriffa/Siid)

e Sammeltransfer (Bus) vom Flughafen Teneriffa/Std zum Fahrhafen in Los Cristianos und zurtick

e Fahrlberfahrt Los Cristianos (Teneriffa) - San Sebastian (La Gomera) und zurlick

e Sammeltransfer (Bus) vom Hafen San Sebastian (La Gomera) zur Unterkunft im Valle Gran Rey und zurlick
e Alle im Reiseverlauf genannten Transfers im Kleinbus

o 8 Ubernachtungen im Hotel Apartamentos Jardin del Conde im 2-Personen-Apartment mit DU/WC

e 8x Friihstlick, 1x BegriiBungsessen, 1x Abschiedsessen

e 6 gefliihrte Wanderungen

e Zertifizierte deutsche Reiseleitung

Zusatzlich buchbare Leistungen Zusatzliche Ausgaben vor Ort
e Einzelzimmerzuschlag: 275 EUR - 360 EUR e Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
e Rail&Fly ab allen deutschen Bahnhofen (2. e Aktivitdten an den freien Tagen:Zuséatzliche
Klasse): 90 EUR Wanderung: ca. 35 EURMountainbiketour: ca.
Bei Reiseterminen ab 01.11.2026: 95 EUR 45 EURSeekajakfahren: ca. 15
e Flug nach/von Teneriffa-Siid EUR/hWalbeobachtung: ca. 40 EURYogastunde:
ca. 15EUR

e Zusatznacht
Preis ist abhangig von der jeweiligen Saison: ca.
100-110 EUR im Apartment fiir bis zu 2 Personen
inklusive Frihstick

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligbarkeit andern sich laufend und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments.
Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf der Reiseseite. schulz-aktiv-reisen.de/reise/spa50/

Der Tafelberg Fortaleza, das Wahrzeichen von La Gomera (Foto: S. Wanderung durch Bergdérfer: El Cercado, Chipude, Las Hayas (Foto: S.
Heidtmann) Heidtmann)
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Typisch fiir Gomera:
dienten

schulz aktiv reisen -

Ilhre Reiseleitung

Volker Mohns und Brigitte Stricker

Volker und Brigitte haben seit vielen Jahren lhren Lebensmittelpunkt im Valle Gran Rey und
kennen jeden Winkel der Insel, die Tier- und Pflanzenwelt sowie die kulturellen Eigenheiten
ihrer Bewohner und ihre Geschichte. Unmittelbar an dem von uns genutztem Hotel im Valle
Gran Rey haben sie ihr Biiro und kénnen so schnell und verlaBlich auf alles reagieren. Zudem ist
ihr Biiro ein kleines Outdoor-Shop.

Bevor Volker La Gomera als Wanderparadies fiir sich entdeckte, hatte er sich vor fast 15
Jahren auf Teneriffa niedergelassen und war dort mehrere Jahre als Wanderfiihrer tatig.
Brigitte lebt bereits seit 2002 auf der zauberhaften Insel La Gomera und hat hier Wurzeln
geschlagen. Seit 2009 ist sie als Wanderfihrerin unterwegs und hat damit ihr Hobby zum Beruf
gemacht.

Terrassen, die frither meist dem Getreideanbau Bei guter Sicht kénnen Sie bis zum Teide auf Teneriffa blicken
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Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl Veranstalter Stand der Reiseinformationen

mind. 4 bis max. 12 Reisende schulz aktiv reisen e.K. 10.09.2026. MaRgeblich ist die

Absage bei Nichterreichen der jeweils aktuelle Ausschreibung

Mindestteilnehmerzahl bis 28 Tage unter schulz-aktiv-
vor Reisebeginn vorbehalten. reisen.de/reise/spa50/
Einreisebestimmungen

Deutsche, Osterreicher und Schweizer benétigen fiir die Einreise einen aktuellen Personalausweis/Identititskarte oder
Reisepass. Sie besitzen eine andere Staatsblirgerschaft als die oben genannten? Wir informieren Sie bei lhrer
Reisebuchung liber abweichende Bedingungen.

Flughinweis Anreise:

Ankiinfte am Flughafen Teneriffa Stid bis 14 Uhr werden auf die Nachmittagsfahre gebucht, Ankiinfte bis ca. 16:30 Uhr
auf die Abendfahre.

Flughinweis Riickreise:

Der Riickflug sollte nicht vor 11 Uhr erfolgen. Bei friiheren Riickfliigen ist die Uberfahrt am Vortag und eine
Zwischenlibernachtung auf Teneriffa erforderlich (Zusatzkosten).
Bitte informieren Sie uns VOR Ihrer Flugbuchung liber geplante Fliige.

Flugverspatungen:

Bitte beachten Sie, dass bei Flugverspdtungen am Anreisetag die letzte Fahre um 18.30 Uhr nicht mehr erreicht werden
kann und eine Zwischentibernachtung auf Teneriffa erforderlich ist (Zusatzkosten).

Transferhinweise:

Der Sammeltransfer zum Fahrhafen Los Cristianos dauert ca. 20 min. Nach der Fahriberfahrt (ca. 1 h) erfolgt die
Weiterfahrt per Sammeltransfer ins Valle Gran Rey (ca. 75 min).

Wichtige Info zur Fahriberfahrt:

Bitte teilen Sie uns bei der Buchung die Nummer lhres Reisedokumentes, das Sie zur Reise mit sich fihren,
einschlieBlich des Gltigkeitsdatums mit. Wir benétigen diese Angaben fiir die Reservierung der Fahriberfahrt.

Verlangerungsaufenthalt:

Gern prifen wir fur Sie eine mogliche Verlangerung im Gruppenhotel auf La Gomera (Preis siehe zusatzlich buchbare
Leistungen).
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Wir sind gern fiir Sie da

PERSONLICHE REISEBERATUNG DURCH:

Hannes Herrmann
Telefon: +49 (0)351 266 25-48

E-Mail: hannes.herrmann@schulz-aktiv-reisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Platze

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligbarkeit &ndern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.

schulz-aktiv-reisen.de/reise/spa50/

Reiseseite mit Terminen

Dieses PDF weiterleiten (Link 6ffnet immer die aktuelle Fassung): ;
und Preisen

schulz-aktiv-reisen.de/reise/spa50/pdf/

schulz aktiv reisen Offnungszeiten
Bautzner Str. 39 Mo-Fr 10-13 & 14-17 Uhr
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255 schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter fur
info@schulz-aktiv-reisen.de Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
schulz-aktiv-reisen.de weltweit
7%
Dotan (&”950615
schulz o[ >(
aktiv reisen

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich fiir den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollstiandige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklarung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 10.09.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Anderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder ortlichen Griinden bleiben vorbehalten. Malgeblich fiir eine Buchung ist ausschlieZlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/spa50/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
mal3stabsgetreu.
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