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Auf dem Pamir Highway zum Dach der
Welt

23 Tage Wander- und Erlebnisreise mit 5-tagigem Trekking zur Engelswiese

GRUPPENREISE AKTIVITATEN ANFORDERUNGEN REISECODE
6-10 Reisende e Erlebnisreise 3,5von5 TADO2
e Wandern oder Trekking

Y Inmitten grandioser Bergwelt: 5 Tage Zelttrekking zur Engelswiese
v Wanderungen am Karakul-See mit Blick auf den 7.000er Pik Lenin
v Pamirkultur erleben: Ubernachtung bei tadschikischen Familien

v Eindrucksvolle Wanderungen im selten besuchten Wantsch-Tal
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Die Reise im Uberblick

Auf den Spuren Marco Polos: Der Pamir Highway

Pamir - ein Name, der Fernweh weckt. Die Einheimischen nennen ihr
Gebirge auch ,Bam- i Dunja“- das Dach der Welt. Auf dieser Reise spiren
Sie dem Mythos des Pamir Highway nach und bewegen sich auf einer der
spektakularsten und abgelegensten Routen der Erde. Entlang der
legendéren Seidenstral3e erkunden Sie wenig besuchte Taler und
Gberqueren die weiten Hochebenen des Pamir. Bekannte
Personlichkeiten wie Marco Polo folgten dieser Route auf ihrem Weg
nach China. Von der tadschikischen Hauptstadt Duschanbe fiihrt Sie lhre
Reise vorbei an schneebedeckten Gipfel des westlichen Pamir bis in den
Woachan-Korridor, wo der Hindukusch und Afghanistan zum Greifen nah
erscheinen.

Trekking zur Engelswiese und Panoramblick auf den Peak
Lenin vom Karakulsee

Ein besonderes i-Tlpfelchen dieser Reise ist Ihre mehrtagige Wanderung
an den FuR des Peak Engels (6.507 m). Dabei stoRRen Sie in eine
weitestgehend unberiihrte Hochgebirgslandschaft vor und genieRen in
vier Zeltnachten die Stille einer Alm. Perfekt akklimatisiert Giberqueren Sie
den hochsten Pass lhrer Reise und werfen auf Ihrer Weiterfahrt nach
Norden noch einmal einen Blick der Extraklasse vom Karakul-See auf
einen der markantesten Gipfel des Pamir: den Peak Lenin (7.134 m).
Wahrend der langen Riickfahrt nach Duschanbe erkunden Sie auf
zahlreichen Wanderungen das selten besuchte Wantsch-Tal.

Intensive Einblicke in die Kultur der Pamirdorfer

Sie Gbernachten bei lokalen Familien in rustikalen Gastehdusern und
tauchen dabei tief ins Landleben der abgelegenen Déorfer ein. Die
Menschen im Pamir gehoren Giberwiegend dem ismailitischen Islam an
und verehren den Aga Khan als geistiges Oberhaupt. Mit Unterstiitzung
seiner Stiftung fordert er viele wertvolle Projekte im landlichen Raum. In
diesem Teil des Landes erleben Sie eine Gastfreundschaft, die von Herzen
kommt: Die Einheimischen empfangen Besucher mit einer Offenheit und
Warme, die fest in ihrer Alltagskultur verankert ist.
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Reisedaten auf einen Blick

Reisecode
Reisedauer
Reiseland

Reiseart

Aktivitaten

Unterkilinfte

Anforderungen

Veranstalter

TADO2
23 Tage
Tadschikistan

Gruppenreise, 6-10
Reisende

Erlebnisreise,
Wandern oder
Trekking

Hotels und
Pensionen,
Ubernachtung in
Hutte,
Ubernachtung in
freier Natur
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Anforderungen: 3,5 von 5

e Mittlere bis gute Kondition, Trittsicherheit und Komfortverzicht fir Wanderungen mit Tagesgepack
erforderlich (ca. 4-7 h auf einer Hohe von 2.000-4.700 m, taglicher Hohenunterschied zwischen 300 und 900
m).

e Aufgrund einer rudimentar ausgebauten Infrastruktur in einer geologisch extremen Region kommt es mitunter
zu sehr langen Fahretappen (mehr als 10 h), die Ausdauer und Geduld erfordern.

e Der Standard und die Qualitat der Unterkilinfte entsprechen oftmals nicht européaischen Vorstellungen und
erfordern teilweise ein gewisses Mal3 an Komfortverzicht und Flexibilitat.

Marktszene in Duschanbe: Brot, Begegnungen und Alltag Am Ufer des Karakul Sees - der Pamir ldsst viel Zeit zum traumen!
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Reiseverlauf

1. Tag

=B

Flug von Frankfurt am Main nach Tadschikistan
Heute beginnt lhre Reise nach Tadschikistan. Sie fliegen von Frankfurt am Main nach Islamabad. Andere
Abflughafen in Deutschland, Osterreich und der Schweiz sind auf Anfrage und gegen Aufpreis méglich.

Ankunft in Duschanbe und Stadtbesichtigung

Ankunft in Duschanbe und Transfer zum Hotel. Nach einer
Erholungspause entdecken Sie am Nachmittag die von Bergen
umrahmte Hauptstadt: die Somoni-Statue, die Chodsha-Jakub-
Moschee, den Rudaki-Prospekt und das Ismaelitische Zentrum mit

seiner spannenden Ausstellung zur Kultur der Pamir-Vélker. Am
Abend genielRen Sie in einem traditionellen Teehaus die
tadschikische Gastfreundschaft bei griinem Tee und dem
Nationalgericht Pilaw. Sie tibernachten in Duschanbe.

Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick

Fahrt nach Qala-i Chumb - Tor zum Pamir

Heute fahren Sie ostwarts Gber Wahdat und Ob-i Garm ins
malerische Rashttal. Hinter Ob-i Garm biegen Sie nach Stiden ab
und folgen einer PistenstraBe tief in die Berge des Pamir. Vom
3.250 Meter hohen Sagherdasht-Pass eréffnet sich ein grandioses

Panorama. Dann geht es hinab ins Tal des machtigen Pandsh, der
einst Oxus hieB und heute die Grenze zu Afghanistan bildet. Ziel
ist Qala-i Chumb: das ,Tor zum Pamir” in der autonomen Provinz
Berg-Badachschan.

Fahrt: ca. 7 h (der StraBenzustand in der Pamir-Region ist sehr unterschiedlich und reicht von eher seltenem
glatten Asphalt bis zu mit Schlagléchern gespickten Pisten) - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder
Doppelzimmer mit Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten: Friihstlick, Mittagessen, Abendessen

Auf dem Pamir-Highway nach Sipondsh

Sie fahren weiter durch das spektakuldre Pandsh-Tal entlang des
legendaren Pamir Highways. Kleine Dorfer mit griinen
Terrassenfeldern, Pappel- und Aprikosenhainen bilden reizvolle
Kontraste zu den kahlen Felsriesen, deren Wande bis zu

3.000 Meter in die Hohe ragen. Am Nachmittag erreichen Sie
Sipondsh. Das auf 2.100 Meter gelegene Dorf ist der
Ausgangspunkt Ihrer Wanderungen. Nach Ihrer Ankunft besuchen
Sie ein traditionelles Pamirhaus und schlendern durch die
verwinkelten Gassen.

Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten: Friihstiick,
Mittagessen, Abendessen
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Akklimatisierungstag: zu den Dérfern Darshomj und
Rasul

Zur besseren Hohenanpassung unternehmen Sie heute eine
Wanderung im wildromantischen Bartang-Tal. Entlang des
reiBenden Flusses geht es zu den malerischen Dérfern Darshomj

und Rasul. Wie vielerorts im Pamir begegnen Sie auch hier den
Spuren der Aga-Khan-Stiftung, die zahlreiche
Entwicklungsprojekte unterstiitzt. In fast jedem Haus hangt ein
Bild von Aga Khan, dem geistigen Oberhaupt der ismailitischen
Schiiten, der bis heute groRen Einfluss in der Region hat.

Wanderung: ca. 5 h, +300 Hm - Ubernachtung in Pension mit Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten: Frihstiick,
Mittagessen, Abendessen

Wanderung im Seitental des Bartang Dschisewdara

Heute steht eine Wanderung im Bartang-Seitental Dschisewdara
auf dem Plan. Dabei steigen Sie hinauf zum Bergdorf Dshisew auf
2.650 Meter, das idyllisch an einem kleinen See gelegen ist. Sie

essen bei einer Pamiri-Familie Mittag. Am Nachmittag wandern Sie

ein Stiick weiter hinauf in das hiibsche Tal, bevor es am Abend
wieder zuriick ins Dorf Dschisew geht. Sie ibernachten in einem
familiengefihrten Gastehaus.

Wanderung: ca. 6 h, +/-800 Hm - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit
Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten: Friihstilick, Mittagessen, Abendessen

Fahrt nach Chorugh und Stadtbesichtigung

Sie steigen ins Bartang-Tal ab und fahren zurlick ins Tal des
Pandsh. Von dort geht es weiter in die Hauptstadt von Berg-
Badachschan nach Chorugh (Chorog). Die Stadt liegt auf 2.100
Metern Héhe und hat rund 30.000 Einwohner. Sie gilt als das
administrative und kulturelle Zentrum der Pamiris. In Chorugh

besuchen Sie den lebhaften Basar und den zweithdchsten
Botanischen Garten der Welt auf 2.300 Metern Hohe.

Stadterkundung: ca. 2,5 h, +/-500 Hm - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem
Bad. - Mahlzeiten: Friihstlick

Durch den Wachan-Korridor nach Yamg

Die Reise geht weiter Gber Ishkoshim in den Wachan-Korridor, einst Teil der legendédren SeidenstraRe.
Hier zeugen die Ruinen der Festungen Qach Kacha und Yamtschun von der einstigen Bliitezeit. Von
Yamtschun genieBen Sie einen wunderbaren Blick auf das Pandsh-Tal, den Wachan und die
schneebedeckten Gipfel des Hindukusch. Wer méchte, entspannt nach der Fahrt in der 40 Grad warmen
Thermalquelle Bibi Fotima, die im Pamir als wundertatig verehrt wird. Sie Gibernachten in Yamg auf
2.650 Metern Hohe.

Fahrt: ca. 6-7 h - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten:
Frihstiick, Mittagessen, Abendessen
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Beginn des Trekkings nach Dirtsch

Zum Frihstiick probieren Sie Shir Tschai, den traditionellen
gesalzenen Milchtee. Danach besuchen Sie in Yamg das kleine
Museum des Sufi-Gelehrten und Dichters Mubarak-i Wachani.

AnschlieBend fahren Sie ins Dorf Song, zum Startpunkt lhrer

Trekkingtour zur Engelswiese. Uber das Dorf Dirtsch (3.300 m)
steigen Sie weiter hinauf in die Berge. Vom Zeltplatz nahe des
Dorfes genie3en Sie den Blick auf den Wachan-Korridor, wo
nachts die Lichter tadschikischer und afghanischer Dérfer funkeln.

Trekking: ca. 5-6 h, +/-900 Hm - Ubernachtung im Zelt mit ohne Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Mittagessen,
Abendessen

10. Tag Trekking zur Engelswiese

Heute erwartet Sie eines der groBen Highlights lhrer Reise: der
Aufstieg zur Engelswiese, einer grasbewachsenen Hochebene auf
3.950 Metern Hohe, durchzogen von einem maandernden
Gebirgsbach. Ihr Gepack wird von Eseln getragen. Von der

Engelswiese ertffnet sich ein atemberaubender Blick auf die
schneebedeckte Stidwand Peak Engels (6.507 m). Er wurde nach
einem deutschen Fabrikantensohn benannt - gleichzeitig wiirdigt
der Name die himmlische Schénheit des Ortes.

Trekking: ca. 4-5 h, +/-700 Hm - Ubernachtung im Zelt mit ohne Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick, Mittagessen,
Abendessen

AR FTd Tagestouren von der Engelswiese: Gletscher, Hirten,
Panoramen

Ihre heutige Tageswanderung fiihrt Sie zum Gletscher des Peak
Engels. Unterwegs treffen Sie auf Hirten, die ihre Schafe und
Ziegen hier oben weiden. Der nichste Tag startet mit einer

Wanderung lber einen Bergriicken zur Stidflanke der Berges
Moskowskaja Prawda. Von oben haben Sie einen Panoramablick
auf eine Kette mehrerer 6.000er im Hindukusch, z. B. auf den
spektakuldren weiBen Gipfel des Koh-i Safed (6.500 m), des
»WeilRen Berges".

11. Tag: Tageswanderung ca. 4-5 h, +/-300 Hm;

12. Tag: Tageswanderung: ca. 5 h, +/-700 Hm - 11. Tag: Ubernachtung im Zelt mit ohne Bad. - 12. Tag:
Ubernachtung im Zelt mit ohne Bad. - 11. Tag: Mahlzeiten: Friihstiick, Mittagessen, Abendessen - 12. Tag:
Mabhlzeiten: Friihstlick, Mittagessen, Abendessen
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Abstieg nach Langar

Sie steigen von der Engelswiese zum Dorf Langar ab, das sich
oberhalb des Zusammenflusses von Wachan und Pamir befindet.
Der kleine Fluss Pamir ist der Namensgeber fiir das groRe Gebirge.
Unterwegs konnen Sie jahrtausendealte Petroglyphen

begutachten. Die in den Fels gravierten Zeichnungen zeigen
Steinbdcke, Bogenschiitzen und Karawanen. Sie (ibernachten in
einem familiengeflihrten Gastehaus.

Gehzeit: ca. 4 h, -1100 Hm - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit Gemeinschaftsbad. -
Mabhlzeiten: Friihstlick, Mittagessen, Abendessen

Fahrt in den 6stlichen Pamir mit Wanderstopp

Vom Wachan-Korridor fahren Sie zum 4.300 Meter hohen
Chargush-Pass. Kurz vor dem Pass konnen Sie eine Wanderung
zum ,Aussichtspunkt von Hausibek“ machen. Von dort haben Sie
erstmals einen Blick auf die Hochebenen des 6stlichen Pamir.

Fahrt: ca. 5-6 h, Wanderung: ca. 2,5 h, +/-500 Hm - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit
Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten: Friihstlick, Mittagessen, Abendessen

Tageswanderung am See Yashilkul

Nach dem Friihstiick wandern Sie am Slidufer des nahgelegenen
Sees Yashilkul - des ,Griinen Sees” - entlang. Auf dem Weg
begleiten Sie pfeifende Murmeltieren. Der Pfad verlauft etwas
oberhalb der Seeflache und bietet wunderbare Blicke Giber den 25

Kilometer langen See und die umliegenden Berge. AnschlieBend
fahren Sie ins Dorf Bulunkul zurtick.

Wanderung: ca. 5 h, +/-300 Hm - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit
Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten: Frihstick, Mittagessen, Abendessen

Fahrt zum Karakul-See

Heute geht es zurlick zum Pamir Highway und weiter nach Osten.
In Murghab, dem Verwaltungszentrum des 6stlichen Pamir,
besuchen Sie einen kleinen Basar mit Lebensmitteln und

Gebrauchsgegenstanden aus dem nahen China. Auf der

Weiterfahrt nach Norden Uiberqueren Sie den hochsten Punkt des
Highways, den 4.655 Meter hohen Akbaital-Pass. Kurz darauf
erreichen Sie den Bergsee Karakul auf 3.900 Metern Hohe, der
von majestatischen, schneebedeckten Gipfeln umgeben ist.

Fahrt: ca. 6-7 h - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten:
Frihstick, Mittagessen, Abendessen
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Tageswanderung auf einen 4.700 Meter hohen Gipfel
Der Karakul-See wird durch eine Halbinsel in zwei Teile geteilt. Sie
machen eine weitere Wanderung am Nordostufer des Karakul: auf
einen kleinen, ,nur” 4.700 Meter hohen Gipfel. Von oben
genielen Sie ein fantastisches 360-Grad-Panorama tber den See

und die Bergwelt des 6stlichen Pamir. Auch einer der hochsten
Gipfel des Pamir ist in Richtung Norden bei gutem Wetter
sichtbar: Der 7.134 Meter hohe Peak Lenin (Peak Abuali Ibni Sino).

Wanderung: ca. 5 h, +/-700 Hm - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit
Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten: Friihstilick, Mittagessen, Abendessen

Fahrt tiber die Alitschur Hochebene nach Bulunkul
Heute beginnt Ihre allmahliche Riickreise nach Duschanbe,
aufgelockert durch Wanderungen. Auf dem Pamir Highway fahren
Sie Gber Murghab und die Alitschur-Hochebene nach Bulunkul, ein
Dorf nahe eines Bergsees. Die Landschaft verandert sich

allmahlich: Farbig marmorierte Berge wechseln zu wiistenartigen
Hochebenen mit Salzseen. Hier leben nur wenige Pamir-Kirgisen,
die ihre Yak-, Schaf- und Ziegenherden halten. Sie verbringen zwei
Nachte in einem einfachen Gastehaus.

Fahrt: ca. 6 h - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten:
Fruhstiick, Mittagessen, Abendessen

Schluchtenwanderung bei Wantsch und Ausflug nach

Qala-i Chumb

hre heutige Wanderung in der Gishchun-Schlucht fiihrt Sie ein
letztes Mal hinauf in die Berge des Pamir. Am Nachmittag fahren
Sie nach Qala-i Chumb.

Wanderung: 4-5 h, +/-700 Hm - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit
Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten: Frihstiick, Mittagessen, Abendessen

Fahrt ins Wantsch-Tal mit Badestopp an heif3en Quellen

Von Bulunkul aus fahren Sie zunachst durch das griine Tal des Flusses Ghunt, wieder hinunter in die
Pamir-Hauptstadt Chorugh. Unterwegs konnen Sie ein Bad in den hei3en Quellen von Dshelondy
nehmen. Nach dem Mittagessen geht es im Tal des Flusses Pandsh wieder Richtung Norden: bis ins
Wantsch-Tal, ein Seitental des Pandsh.

Fahrt: ca. 7-8 h - Ubernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit Gemeinschaftsbad. - Mahlzeiten:
Frihstiick, Mittagessen, Abendessen
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Ruckfahrt nach Duschanbe

Heute verlassen Sie den Pamir und fahren durch die Berge und

YoasmvEAIKE

Ebenen Sidtadschikistans wieder zuriick nach Duschanbe. Nach
den letzten Wochen im Gebirge freuen Sie sich auf ein
komfortables Hotel.

Fahrt: ca. 7 h - Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Friihstiick,
Mittagessen

Freizeit in Duschanbe

Den heutigen Tag in der tadschikischen Hauptstadt gestalten Sie
ganz nach Lust und Laune: Besichtigen Sie die beeindruckende
Statue des ,liegenden Buddha“ im Altertumsmuseum, kaufen Sie
orientalische StRigkeiten und Gewtirze auf dem Mehrgon-Basar

oder beobachten Sie einfach nur das rege Treiben in einem der
vielen Parks von Duschanbe.

Ubernachtung in Hotel im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. - Mahlzeiten: Frihstlick

Riickflug nach Europa
Heute heil3t es Abschied nehmen: Am frithen Morgen startet Ihr Riickflug in die Heimat. Die meisten
Maschinen erreichen lhren Zielflughafen noch am selben Tag.

Aufstieg zur Engelswiese mit Blick auf den Peak Engels Sie fahren durch den tadschikischen Teil des Wachan-Korridors mit
Panoramablick auf den Hindukusch
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Leistungen
Leistungen (Frankfurt am Main Flughafen)

e Flug von Frankfurt am Main nach Duschanbe und zuriick (andere Abflughifen auf Anfrage und gegen Aufpreis
moglich)

e Alle im Reiseverlauf genanten Transfers in privaten Kleinbussen und Gelandewagen
e 5 Ubernachtungen in landestypischen Hotels der Mittelklasse im Doppelzimmer mit DU/WC

e 13 Ubernachtungen in Gastehiusern (2- bis 4-Bett-Zimmer, teilweise sehr einfache sanitire Anlagen mit
Gemeinschaft-WC)

e 4 Ubernachtungen im 2-Personen-Zelt mit Gemeinschaft-WC

e 21x Fruhstick, 17x Mittagessen (oft als Picknick oder Lunchpaket), 17x Abendessen
e Gepacktransport durch Lastesel gemaR Reiseverlauf

e Tadschikistan-Reisefiihrer

o Alle Eintrittsgelder bei Besichtigungen und Nationalparkgebihren

o CO2-Kompensationsbeitrag der Fllige mit atmosfair

e Einheimische, Deutsch sprechende Reiseleitung

Zusatzlich buchbare Leistungen Zusatzliche Ausgaben vor Ort

e Einzelzimmerzuschlag: 290 EUR e Optionale Aktivitaten

in Hotels méglich : : 5
farin Hotes moste e Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

e Rail&Fly ab allen deutschen Bahnhofen (2.

e Trinkgelder (ca. 100 EUR)
Klasse): 95 EUR

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligbarkeit andern sich laufend und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments.
Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf der Reiseseite. schulz-aktiv-reisen.de/reise/tad02/

Im Ostpamir leben viele kirgische Nomaden noch in den traditionellen Unterwegs auf den BergstraBen Tadschikistans
Jurten
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Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl Veranstalter Stand der Reiseinformationen

mind. 6 bis max. 10 Reisende Kooperationspartner 03.09.2026. Mal3geblich ist die
Absage bei Nichterreichen der jeweils aktuelle Ausschreibung

Mindestteilnehmerzahl bis 23 Tage unter schulz-aktiv-

vor Reisebeginn vorbehalten. reisen.de/reise/tad02/

Einreisebestimmungen

Deutsche, Osterreicher und Schweizer benétigen fiir die Einreise:

e Visum: Seit dem 1. Januar 2022 gewahrt Tadschikistan deutschen Staatsangehdérigen fir Aufenthalte bis zu 30
Tagen eine visumfreie Einreise.

e Reisepass: mindestens 6 Monate nach Einreise giiltig

e Impfung:Standardimpfungen gemal Impfkalender sowie gegen Hepatitis empfohlen
Sie besitzen eine andere Staatsbiirgerschaft als die oben genannten? Wir informieren Sie bei lhrer Reisebuchung
liber abweichende Bedingungen.

Programmanderungen

Der Reiseverlauf kann aus klimatischen oder aus wichtigen organisatorischen Griinden von der Reiseleitung abgeandert

werden.

Versicherung

Bitte stellen Sie sicher, dass Sie fiir diese Reise eine Reiserlicktrittsversicherung und eine
Auslandsreisekrankenversicherung mit Riicktransport abgeschlossen haben.

Haufige Fragen

Trekkingetappen und Camps

Die Tagesetappen sowie die im Reiseverlauf beschriebenen Ubernachtungsorte (Camps) dienen als Richtwert. Falls
notwendig, ist Ihr Reiseleiter berechtigt, den Reiserverlauf je nach Wetter- und Wegverhaltnissen sowie dem
Leistungsvermogen der Gruppe und der Verfligbarkeit und Qualitat von freien Unterkiinften zu dndern.

Strom

Aufgrund der isolierten Lage in einer extremen Umgebung kommt es entlang des Pamir Highways haufiger zu
Stromschwankungen und Stromausfallen. Bitte stellen Sie sich darauf ein und haben Sie lhre Stirnlampe stets
griffbereit. Bitte nehmen Sie ausreichend Akkus bzw. eine Powerbank zum Aufladen lhrer Kamera mit. Vorhandene
Steckdosentypen finden Sie unter http://www.welt-steckdosen.de/Tadschikistan. In den meisten Hotels ist jedoch kein
Adapter erforderlich.

Beste Reisezeit

Der Pamir Highway lasst sich besonders gut in den Sommermonaten von Anfang Juli bis Mitte September bereisen.

Muss man sich die Zimmer in den Gastehausern teilen?
In der Regel stehen 2-Bett-Zimmer zur Verfligung. In einigen kleineren Gastehdusern kann es passieren, dass sich 3
oder 4 Leute ein Zimmer teilen missen. Das hangt auch davon ab, ob noch andere Gaste im Haus Uibernachten.
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Wir sind gern fiir Sie da

PERSONLICHE REISEBERATUNG DURCH:

Kristina Nediuk
Telefon: 0351 266 25-47

E-Mail: kristina.nediuk@schulz-aktiv-reisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Platze

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschlage und die Verfligbarkeit &ndern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.

schulz-aktiv-reisen.de/reise/tad02/

Dieses PDF weiterleiten (Link 6ffnet immer die aktuelle Fassung): Relizstelits il Tl

schulz-aktiv-reisen.de/reise/tad02/pdf/ L) B

schulz aktiv reisen Offnungszeiten
Bautzner Str. 39 Mo-Fr 10-13 & 14-17 Uhr
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255 schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter fur
info@schulz-aktiv-reisen.de Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
schulz-aktiv-reisen.de weltweit
7%
Dotan 1‘3950(;
schulz o[ >(
aktiv reisen

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich fiir den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollstiandige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklarung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 03.09.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Anderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder ortlichen Griinden bleiben vorbehalten. Malgeblich fiir eine Buchung ist ausschlieZlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/tad02/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
mal3stabsgetreu.
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