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Tansania erleben – authentisch,
persönlich, eindrucksvoll
1-10 Tage Mehr als eine Reise: Hinter den Kulissen eines Hilfsprojekts
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Erlebnisreise
A N F O R D E R U N G E N
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H I G H L I G H T S  D E R  R E I S E

Authentische Begegnungen mit den Menschen vor Ort

Exklusive Einblicke in das Hilfsprojekt FRISUCODE in Nambala

Safari- und Naturerlebnisse in Nord-Tansania

Kleine Gruppe mit persönlicher Betreuung

Dem Besonderen auf der Spur. schulz-aktiv-reisen.de/reise/tan20/

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/tan20/
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T A N S A N I A  E R L E B E N  –  A U T H E N T I S C H ,  P E R S Ö N L I C H ,  E I N D R U C K S V O L L  ·  T A N 2 0

Die Reise im Überblick

Möchtet Ihr Tansania nicht nur bereisen, sondern auch die Menschen und ihre Lebenswirklichkeit kennenlernen?
Dann empfehlen wir einen individuellen Besuch des Hilfsprojekts FRISUCODE in den Reisezeiträumen Juli bis
August, Oktober bis November sowie Januar bis Februar. Vor Ort erhaltet Ihr persönliche Einblicke in die
Projektarbeit und erleben Begegnungen, die lange in Erinnerung bleiben.
 

Der Besuch kann auch ideal mit einer Safari oder einer Kilimanjaro-Besteigung kombiniert werden und ergänzt
euer Tansania-Erlebnis um eine besonders authentische und nachhaltige Perspektive.

Reisedaten auf einen Blick
Reisecode TAN20

Reisedauer 1-10 Tage

Reiseland Tansania

Reiseart Gruppenreise,
1–12 Reisende

Aktivität Erlebnisreise

Nebenaktivität Wandern oder
Trekking,
Tierbeobachtung,
Wasseraktivitäten

Unterkünfte Hotels und
Pensionen

Anforderungen 2 von 5

Veranstalter schulz aktiv reisen
e.K.

 

Anforderungen: 2 von 5
• Normale Kondition,

Anpassungsfähigkeit an Klima
und Lebensbedingungen,
Teamgeist, kulturelle Offenheit
sowie Flexibilität im Umgang
mit örtlichen und
organisatorischen
Gegebenheiten.

Zu Gast bei FRISUCODE – Einblicke in gelebte und
nachhaltige Entwicklungsarbeit
Diese Reise eröffnet Einblicke in ein Tansania, das den meisten Besuchern
verborgen bleibt. Ein besonderer Höhepunkt ist der Besuch des
Hilfsprojekts in Nambala bei Arusha. Das Projekt wurde durch unseren
Mitarbeiter Eckard Krause nach seiner ersten Tansania-Reise im Jahr
1996 initiiert und über viele Jahre gemeinsam mit lokalen Partnern
entwickelt. Vor Ort erlebt ihr, wie Bildungs- und Entwicklungsarbeit
nachhaltig wirkt, lernt die Menschen persönlich kennen und erfahrt aus
erster Hand, welche Perspektiven dadurch geschaffen werden. Die
Begegnungen erfolgen auf Augenhöhe und vermitteln authentische
Eindrücke vom Leben in Nord-Tansania – weit entfernt vom klassischen
Tourismus.

Nord-Tansania authentisch erleben
Abseits der bekannten Safarirouten entdeckt ihr das Leben in Nord-
Tansania. Dorfbesuche, lokale Märkte und Begegnungen mit den
Menschen vermitteln ein realistisches Bild des Alltags zwischen
Kilimanjaro und Meru. Die Gastfreundschaft der Tansanier, ihre
Lebensfreude und die kulturelle Vielfalt machen diese Reise zu einem
besonderen Erlebnis. Viele Teilnehmer beschreiben gerade diese
persönlichen Begegnungen als die nachhaltigsten Eindrücke ihrer Reise.

Naturerlebnisse zwischen Kilimanjaro und Safari
Neben den Begegnungen mit den Menschen begeistert Tansania mit
eindrucksvollen Landschaften und einer faszinierenden Tierwelt. Je nach
Programm erwarten euch Wanderungen, Naturerlebnisse und Safaritage
in den Nationalparks der Region. Die Nähe zum Kilimanjaro, weite
Savannen, Regenwald und vulkanisch geprägte Landschaften machen die
Reise zu einer abwechslungsreichen Kombination aus Aktivurlaub,
Naturerlebnis und kulturellen Einblicken. Durch die kleine Gruppengröße
bleibt dabei genügend Raum für individuelle Erfahrungen und persönliche
Gespräche.
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T A G  F Ü R  T A G

Reiseverlauf

1. Tag Willkommen in Tansania mit Begrüßungsessen
Ankunft im Laufe des Tages am Kilimanjaro International Airport.
Nach Möglichkeit reist die Gruppe gemeinsam an und wird dort
von Vertretern der Hilfsorganisation FRI-SUCODE herzlich
empfangen. Anschließend erfolgt der Transfer nach Usa River zur
Unterkunft im Gästehaus des Rehabilitationszentrums der ELCT.
Nach dem Zimmerbezug bleibt Zeit zum Ankommen und
Ausruhen. Beim gemeinsamen Abendessen erhalten Sie erste
Informationen zum Programm und lernen das Team von FRI-
SUCODE persönlich kennen.

Welcome-Dinner bei der Familie Mshana in Nambala · Übernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit
privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

2. Tag Projektbesichtigung mit Wanderung um den Duluti -See
Heute besuchen Sie die in das Projekt eingebundenen
Bildungseinrichtungen: die Vor- und Grundschulen in Nambala und
Nganana, die Berufsschule in Singisi sowie die Sekundarschule in
Kikwe. Dabei erhalten Sie Einblicke in den Schulalltag und die
Projektarbeit vor Ort. Am Nachmittag unternehmen wir eine
Wanderung rund um den Duluti-See. Den Tag beschließt ein
gemeinsames Abendessen in einem lokalen Restaurant.

Dinner in lokalem Restaurant · Übernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. ·
Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

3. Tag Wochenmarkt Tengeru und Besuch von tansanischen
Familien
Heute besuchen wir den lebhaften Markt von Tengeru, einen der
größten der Region. Hier sichern viele Familien durch Handel und
Warenaustausch ihren Lebensunterhalt. Der Markt bietet
spannende Einblicke in das alltägliche Wirtschaftsleben der
Menschen. Am Nachmittag sind wir zu Gast bei der Familie Saidi in
Karangai, die mit Unterstützung des Projekts ein neues Zuhause
erhalten hat, und erfahren mehr über ihre Lebensgeschichte.

Übernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen,
Abendessen
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4. Tag Tagesausflug zu der heißen Quelle Chemka hot spring
Heute genießen wir einige entspannte Stunden an der Chemka-
Quelle nahe dem Dorf Ngombe. Das kristallklare Wasser und die
üppige Vegetation schaffen eine besondere Atmosphäre und
bieten die ideale Gelegenheit, vor Beginn der Projektarbeit zur
Ruhe zu kommen. Bei angenehmen Wassertemperaturen lässt sich
die einzigartige Natur in vollen Zügen genießen. Am Abend treffen
wir uns zum gemeinsamen Abendessen in einem lokalen
Restaurant.

Fahrtstrecke:120 km · Übernachtung in Pension im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten:
Frühstück, Mittagessen, Abendessen

5. Tag Wanderung zum Mambori Wasserfall am Kilimanjaro
Nationalpark, Old Moshi Tour, Chagga-Museum, Kaffee-
Zeremonie
Am Vormittag fahren wir nach Moshi und unternehmen deine
geführte Wanderung zum 120 m hohen Mambori Wasserfall. Dann
Old Moshi Tour und erfahren viel über die Geschichte von Moshi,
welches von den Deutschen 1878 hier gegründet wurde. Wir
erleben eine traditionelle Kaffee-Zeremonie und das lokale
Mittagessen wird sehr lecker. Wir übernachten in einem Hotel in
Moshi.

Übernachtung in Lodge im Einzel- oder Doppelzimmer mit privatem Bad. · Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen,
Abendessen

6. Tag Übergabe Projekt an der Grundschule Nganana und
Rückreise
Abschluss-Meeting an der Grundschule Nganana mit
Projektübergabe vonrenovierter Schulräumen
für die Klassenstufen 6 und 7. Am Nachmittag bzw. frühen Abend
Transfer zum Flughafen Kilimanjaro.

Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Abendessen

Was habe nwir alles schon erreicht: Übergabe Schulungszentrum
Nambala nach 5 Jahren Bauzeit (Foto: Eckard Krause)

Seitdem erhalten Schüler auch Grundkenntnisse im Umgang mit der
Computertechnik (Foto: Eckard Krause)
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W A S  E N T H A L T E N  I S T

Leistungen

Zusätzlich buchbare Leistungen
• Rail&Fly ab allen deutschen Bahnhöfen (2. Klasse): 90 EUR

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschläge und die Verfügbarkeit ändern sich laufend und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments.
Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf der Reiseseite. schulz-aktiv-reisen.de/reise/tan20/

Komplette Renovierung Schulgebäude mit 4 Klassenräumen an der Sekundarschule Kikwe (Foto: Eckard Krause)

Für die Jüngsten (Vorschulkinder) wurden Schulgebäude errichtet (Foto:
Eckard Krause)

Für die Sekundarschule Kikwe wurde ein Mädchen-Internat mit 20
Plätzen geschaffen (Foto: Eckard Krause)

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/tan20/
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W E R  S I E  B E G L E I T E T

Ihre Reiseleitung

Baraka Mshana
Baraka Mshana gehört zu den Menschen, der sich als Sozialarbeiter (Field Officer) mit
Gleichgesinnten für sozial benachteiligten Menschen in seinem Land einsetzt. Gemeinsam mit
unserem Mitarbeiter Eckard Krause hat er 2010 die Hilfsorganisation FRI-SUCODE (Friends
Suppport Community Development) gegründet. Baraka betreut und leitet seit 2010 unsere
Gruppen. Sie sind Gast seiner Familie und erhalten somit unmittelbare Einblicke von dem Leben
der Menschen. Sie können sich über die Projektkarbeit "live" informieren. Im Mai/Juni 2017
wird Baraka nach Deutschland kommen und auf verschiedenen Foren, u. a. Reisekneipe von
schulz aktiv reisen in Dresden, über sein soziales Engagement berichten.

Eckard Krause (Tansania)
Eckard nennt selber Tansania seine 2. Heimat. Seit 20 Jahren ist er regelmäßig vor Ort. Ob
Kilimanjaro-Besteigung, Mount Meru, Usambara Berge, die Region am Indischen Ozean um
Tanga bis Dar es Salaam, Sansibar und die zahlreichen Nationalparks nicht zu vergessen: viel
verbindet ihn mit diesem Land und den Menschen.

Feedback unserer Reisegäste

„
Der Besuch des Hilfsprojekts Nambala hat uns sehr beeindruckt. Wir konnten uns davon überzeugen, wie nachhaltig
unsere Spenden eingesetzt werden und es ist großartig zu sehen, mit wieviel Engagement vor Ort Kindern Bildung
zugänglich gemacht wird . Die leuchtenden Kinderaugen werden wir niemals vergessen.
Gabi & Veit Anders (Juli 2026)

Im Rahmen unserer bisherigen 5 Workcamps wurden Schulgärten
angelegt (Foto: Eckard Krause)

Förderung von Sport und Spiel kommt auch nicht zu kurz – regelmäßige
Durchführung von Sportfesten (Foto: Eckard Krause)
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G U T  Z U  W I S S E N

Hinweise zur Reise

Teilnehmerzahl
mind. 1 bis max. 12 Reisende
 

Absage bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl bis 28 Tage
vor Reisebeginn vorbehalten.

Veranstalter
schulz aktiv reisen e.K.

Stand der Reiseinformationen
21.08.2026. Maßgeblich ist die
jeweils aktuelle Ausschreibung
unter schulz-aktiv-
reisen.de/reise/tan20/

Einreisebestimmungen
Für die Einreise benötigen Deutsche, Österreichische und Schweizer Staatsbürger:

Visum: Bei der Einreise wird ein Visum benötigt. Dies sollte bestenfalls als E-Visum über visa.immigration.go.tz
beantragt werden. (Bitte prüfen Sie den Fortschritt des Visums eigenständig auf der o.g. Website anhand Ihrer
Antragsnummer. Das Visum kommt i.d.R. NICHT per Mail.) Alternativ gibt es die Möglichkeit des Visums nach Ankunft.

Reisepass: EU-Bürger und Schweizer Staatsangehörige benötigen für die Einreise einen Reisepass (Kinder einen
Kinderreisepass), welcher über den Reisetermin hinaus noch 6 Monate gültig ist.
Impfung: Eine Gelbfieberimpfung für das Festland von Tansania ist NUR dann notwendig, wenn ihr aus einem
Gelbfieberland einreist, bzw. einen Transit mit mehr als 12h in ebendiesen Ländern haben. Bei Weiterreise nach
Sansibar wird offiziell eine Gelbfieberimpfung verlangt.

NEU bei Einreise nach Sansibar: Ab dem 1. Oktober 2024 benötigen Besucher laut einer Ankündigung der Regierung
Tansanias zudem eine von der staatlichen Zanzibar Insurance Corporation autorisierte Versicherung, die mögliche
Risiken wie Krankheit, Auslandsrückholung, Evakuierung, Gepäck- und Passverlust abdecken soll. Diese kostet 44 Dollar
pro Person und ist 92 Tage lang gültig (visitzanzibar.go.tz). Bereits vorhandene Versicherungen werden nicht akzeptiert.

Wenn Ihr eine andere Staatsbürgerschaft als die oben genannten besitzt? Bei eurer Reisebuchung werden wir euch
über abweichende Bedingungen informieren

Eine Gelbfieberimpfung ist für das Festland von Tansania nicht notwendig, solange ihr nicht unmittelbar aus einem
Nachbarland bzw. einem Gelbfieber-Land einreisen (bei einem Transitaufenthalt z.B. in Äthiopien ist eine Gelbfieber-
Impfung erforderlich). Bei Weiterreise nach Sansibar wird diese offiziell verlangt.  Der gelbe Impfausweis ist jedoch
immer mit zuführen und muss in der Regel bei Einreise nach Tansania vorgelegt werden.

Geselliges Beisammen sein und gemeinsames Kochen und essen gehört
auch dazu. Bei leckeren Mahlzeiten kommt man zusammen (Foto: Eckard
Krause)

Ein Besuch der warmen Chemka-Quelle darf zur Entspannung nicht im
Programm fehlen (Foto: Eckard Krause)

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/tan20/
https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/tan20/
https://visa.immigration.go.tz/
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvisitzanzibar.go.tz%2F&data=05%7C02%7Ceckard.krause%40schulz-sportreisen.de%7C4a969a64b02b493f5f5308dcc92aba19%7C6bd8d381e4444b24a183536574e6abf2%7C0%7C0%7C638606432556465296%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=O5MUywWlHEdNCkWoVl4O%2BC6EfbeFsW8ytIo65ve5x%2Fo%3D&reserved=0
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S P R E C H E N  S I E  U N S  A N

Ihr Kontakt zu uns

P E R S Ö N L I C H E  B E R A T U N G  D U R C H

Eckard Krause
Telefon: 030 2000 58-73
E-Mail: eckard.krause@schulz-sportreisen.de

Aktuelle Termine, Preise und freie Plätze
 

Reisetermine, Preise, Einzelzimmerzuschläge und die Verfügbarkeit ändern sich laufend
und sind deshalb nicht Teil dieses Dokuments. Den tagesaktuellen Stand finden Sie auf
der Reiseseite.
 

schulz-aktiv-reisen.de/reise/tan20/
 
Dieses PDF weiterleiten (Link öffnet immer die aktuelle Fassung): schulz-aktiv-
reisen.de/reise/tan20/pdf/

 

Reiseseite mit Terminen
und Preisen

schulz aktiv reisen
Bautzner Str. 39
01099 Dresden
Telefon: +49 351 266255
info@schulz-aktiv-reisen.de
schulz-aktiv-reisen.de

Öffnungszeiten
Mo–Fr 10–13 & 14–17 Uhr
 
schulz aktiv reisen ist ein Reiseveranstalter für
Natur- und Erlebnisreisen in kleinen Gruppen
weltweit

Impressum und rechtliche Hinweise. Anbieter dieser Reise und verantwortlich für den Inhalt ist die schulz aktiv reisen, Bautzner Str. 39, 01099
Dresden. Das vollständige Impressum finden Sie unter schulz-aktiv-reisen.de/impressum/, die Datenschutzerklärung unter schulz-aktiv-
reisen.de/datenschutz/ und die Allgemeinen Reisebedingungen unter schulz-aktiv-reisen.de/arb/.

Alle Angaben entsprechen dem Stand vom 21.08.2026 und dienen der Information; sie sind kein verbindliches Angebot. Änderungen des Reiseverlaufs
aus wetterbedingten, organisatorischen oder örtlichen Gründen bleiben vorbehalten. Maßgeblich für eine Buchung ist ausschließlich die jeweils aktuelle
Reiseausschreibung unter schulz-aktiv-reisen.de/reise/tan20/. Bildnachweis: schulz aktiv reisen, sofern nicht anders angegeben. Kartenskizze nicht
maßstabsgetreu.

https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/tan20/
https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/tan20/pdf/
https://schulz-aktiv-reisen.de/reise/tan20/pdf/

